ธรรม ประ! ทีป 

ขอ ะ 

หระ หรห มมนี  (ผิน  สวป็ มหา เด ร)  วิด บวร นิเวศ วิหาร 


พิมพ์ เบน ทึระ ลก 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

พ. ต. ต.  ประสงค์  ป ณ ยาน นค์ 

ณ สุสาน หลวง วิด เท พศิร นทรา วา ส 


294.3122 
พ 349 ธ ป 


๒ พฤษภาคม  ๒๕๑๕ 


121 


บอ ง 


พระ พรหม มนี  ( ผิน  สวปี มหา เถร  ) วิด บา รนิเ าฟิา หาร 


พิมพ์ เบน ทืระ ลิก 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

พ. ต. ต.  ประสงค์  ปุณ ยาน นต์ 

ณ สุสาน หลวง วต เทพ สิ! นทรา วา ส 


๒ พฤษภาคม  ๒๕๑๕ 


เลข หม่  2^า^ 

VI  3415!  จึฟ่ 

เลข ทะเบียน  00 ^ 0 ^ 


6X51* 


คา นา 


ใน การ พระ ราช ทาน เพ ลั๊ง ศพ  พ. ต. ต.  ประสงค์  ปุณ ยา นันค์ 
เจำ ภาพ มี ความ ประสงค์ จะ พิมพ์ หน' งสือ เกีย วก* บ ธรรมะ ตี พิมพ์ เบึ๋น ธรรม พลี 
สำ หรบ แจก เบน ปฏิ การ คุณ แก่ ญาติ มิตร  และ บรรดา ท่าน ที่ เคารพ นับถือ 
ที่ ได้ กรุณา มา เบ็่น เกียรติ ใน งาน นั้ 

การที่ จะ หา หน* งสิอ ธรรมะ มา พิมพ์ แจ กน น ก็ เพราะ  พ. ต. ฅ. 
ประสงค์  ปุณ ยาน' น่ค์  เบน ผู้ หนัก แน่น ใน คุณ พระ รัต นตร่ ย เลื่อมใส ศรัทธา 
ยึงใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  สนใจ ธรรมะ มา เบน เวลา นาน บื่  ที่ใค มี การ บรรยาย 
ธรรม  ปา; ฐ กถา ธรรม  กีมิ ไค้ ฃาค ไป พ์ง โดย คลอ ค ควย กวา มก งใจ ยง แล ว 
ได้ จด บน ทึก เก็บ ไว้ อ่าน ทวน และ!. บ็น V เลํก ^ านต ลอด มา  หาก จะ นำ สมุด 
บน ทึก ธรรม มา, พิมพ์ อาจ จะ ไค้' หนัง สื อ V เน าถึ ง, ห นึ่ง รอย ยก  นอก จาก นั้ 
พ. ต. ต. ประสงค์  ย* งช อบ อ่าน หนังสือ ธรรม เย้ น, พิเศษ อีก ควย  อ่าน ทำ ความ 
เข็า ใจ ควย ตน เอง ย' งไม่ พอ  ยง ลอก,  จด,  บน ทึก เก บ ไว้ อีก ควย  หน* งสอ 
เรื่อง, ใด อ่าน แลิ ว' ชอบ ใจ ก็ ย' ง อุตส่าห์ ลอก เก็บ' ไว้ คว ยเ ขำ' ใจ, ว่า  “การอ่าน 
และ การ เขียน พร อม  พุ  ก่น ไ บ่น น ทำ ใจ ให้ ตน เอง เขา  I จ ด ยิง ขืน  การ 
บันทึก ธรรมะ และ การอ่าน หนัง สือธ ร รม: ะ พ. ต. ต.  ประสงค์  ทำ เบน ก็ จวก ร 
ประจำ วน ตลอด มา  จน ถึง' วาร ะสุค ทำ ย แห่ง ชีวิต  ระยะ หลัง ไม่ สามารถ ไป 


พง ธรรม ตาม สถาน ที่ ต่าง พุ ได้ 


เพราะ โรค นัย เบียด เบียน  ก ได้ พยายาม อ่าน 


หน* งลือ ธรรมะ ป ฏิบํฅ ธรรม อยู่ ก้บบำนฅ ลอด มา 

การที่ เจ่า ภาพ ไค้ เลือก ตี พิมพ์ หนังสือ  '‘ธรรม ประทีป”  ซึง ท่าน 


เจ่า คุณ พระ พรหม มนี  (ผิ น สุว จฅ เถร)  อดีต เจ่า อาวาส นัด บวร นิเวศ วิหาร 
บรรยาย ใน การอบรม กมม ฏ ฐาน  ใน คืน วน ธรรม สวนะ เบ็่น ประจำ ตลอด มา 
ประมาณ  ๒๕  บี!  ซึง หนังสือ เรื่อ งน้ห นา เกือบ หนึ่ง รอย ยก  ได้ เคย พิมพ์ 


แจก ใน คราว พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ชอง ท่าน เมื่อ บี่พ. ศ.  ๒๕๐๔  มา แล วน น 
ก็ เพราะ ไค้ อา นัยนา นัก นา แรง ของ  พ. ต. ต.  ประสงค์  ปุณ ยา นันฅ์  จด บน ทึก 
โดย เขียน คำ ต่อ คำ มาเ บี! น เวลา หลาย บี! ควย ความ พยายาม ยื่ง  โค ย ร่วม นับ 
คุณ สุ ธรรม  นอก จาก จะ พ์งแ ละ บน ทึก ธรรมะ นัง กล่าว แล ว พ. ต. ต. ประสงค์ 
นังไ ด้ปฏี บํฅกํ ม นัฏ ฐาน ถือ เบ็! น อาจิณ บ่ ฏิบ้ฅ  และ ยิง ไค้ นัก ชวน ภรรยา และ 
บุตรี เข่า ปฎิบ่ ตก' มมํฏิ ฐาน เบึน ประจำ  ณวค บวร นิเวศ วิหาร อีก ควย  นับ ว่า 
พ. ต. ต. ประสงค์ ได้ ฟ้า ถึง พุทธ ธรรม อย่าง แท้ จริง ผู้ หนึ่ง  แม้ ว่า จะ จาก ไป 
โดย ไม มวน กลบ มา ก็ ตาม  แต่ ผล งาน ที่  พ. ต. ต.  ประสงค์  ไค้ ทำ ไว้  ก็มิ ได้ 
ศนย์ หาย จาก ไป  ยิง คงเ บี! น ผล ลา ค่า ให้ พวก เรา ไค้ ศึกษา ปฏิบ 'ต ธรรม อ น เกิด 
จาก หนังสือ เล่ม นึ่ตล อด กาล 


นัว ย เห ฅุนึ่  จึง ได้ ขอ อนุญาต ต่อ ท่าน เจ่า อาวาส นัด บวร' นิเวศ' วิหาร 
ตี พิมพ์ หนังสือ ธรรม ประทีป  ซึ่ง ท่าน ก็ อนุญาต ให้ นัว ยดี  และ ก็ ไค้ เลือก 
นำ มา พิมพ์ เพิ ยง บาง ตอน เท่า น8 น ท1 งนึ่ก็ ไม่ สามารถ จะ นำ พิมพ์ ท8 ง หมด ไค้ 


เพราะ หนังสือ เรื่อ งนึ่ห นา มาก 


(๓ ) 

กศล ใด  "I  อ' น เกิด จาก การ พิมพ์ หน' งสือ ซึ่ง เบ็น ผล งาน ของ ท่าน ผู้ 
วาย ชนม์  จง เบน พล วบจ จ' ย อำนวย อิ^ วิบูล ยม บุญ ผล เบี่น วิบาก สม บฅ  คือ 
กวา ม เกษม สำราญ แค1  พ. ฅ. ต.  ประสงค์  ปุณ ยาน' นค์  ผู้ ล่วง ล' บไป แล่ ว เม อ 
มา ห ยง ทราบ คำ ย ญาณ วิถี ใด  "I  ขอ จง ปลาบ ปลั้ม อนุโมทนา สาธุการ  ประสบ 
สุข สม ฅา มก ฅิวิส ไ) ใน สม ปราย ภพ ตลอด กาล ทุก เมื่อ  ๆ 

ท ระ โเ* ภน คณา ภรฒ 


วิด บวร นิเวศ วิหาร 


๒๙  เมษายน  ๒๕® ๕ 


ดำ ปรารภ 

การที่ ดิฉน ได้ เบี่ นผ้ ร่วม ชีวิต กน มาก บที่ จาก ไ บ่น น รวม เวลา ไค้ 
๔๐  บื่เศ ษ ใน ทาง ราชการ ก็ ได้ ยาย ติดตาม หลาย ภาค  หลาย จํงห รัด  การ 
ที ถูก โยก ยาย ไป ใน ที, ต่าง"!  หลาย แห่ง หลาย บ ชีวิต ก็ ย่อม จะ ร่วงโรย ไป เบ็น 
ธรรมดา เหมือน กบ จอก และ แหน ที่ ล่อง ลอย ไป ตาม กระแส นา  ชีวิต คือ การ 
เบน อยู่ นนฅ อง คลุก เค ล่า ไป ควย ทกช์ และ สุข ซึ่ง เบ็1 น' ไป ตาม โลก ธรรม แปด 
ตาม วิถี ของ สฅว โลก ที่ย่ง ของ ย* งติค อยู่  หมุน ไป ตาม ว* ฎ ฏีะ  ตาม หล* ก แห่ง 
ไตร ล* กษณ์  ซึ่ง เบ็1 นทล่ ก ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ องคื  ที่ติฉ นได้ ศึกษา 
ได้ รับ การอบรม รัง สอน และ ได้  น อม รับ มานี กคิค ตรึก ตรอง  ประพฤติ ปฎิบํ ต 
ตาม ควย ใจ จริง มิ ได้ มี ความ เคลือบ แคลง สง รัย ใค  ๆ เลย  และ ได้ ปฏิ ปติ อยู่ 
ที่จิฅ เบ็น นิ รัย ว่า  “พระ พุทธ เจำ เบ็น ผู้ ประเสริฐ เบน ที่ พึ่ง ของ ขำ พเ จำ จริง  ๆ 
กำ จ* ตรัย ได้ จริง  ๆ ประทาน กวา ม สุข ให้ จริง  พระ ธรรม กำ รัง สอน ของ?' เระ 
พุทธ เจํๅ  ผู้ปฏิ ปติ ได้ จริง  ก็ ได้ รับ ความ สุข จริงๆ  พระ สงฆ์  ผุ้ปฏิ ปติ ติ 
ปฎิ ปติ ชอบ  เบึน ผู้ นำ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจำ มา รัง สอน รัต ว โลก  เบ็น ผู้มี 
พระ คุณ จริง  ๆ ส์งอ นได ที่ จะ เบืน ที่ พึ่ง ย็งไ ปก ว่า พระ รฅน ตรัย น นไม่ มี 
ขำ พเ จำ  ขอนอบ นอ มด วยใ จบ ริสุท ธ ขอ เทิดทูน ไว้ เหนือ เศียร  เก ล่า  ๆ 

อะไร  ๆ ใน สากล โลก อยู่ ที่ ความ นึก คิด  รัา ใคร คิด มาก เรื่อง ก็ มาก  ล่า กิ ด 
นอ ย เรื่อง ก็ นอ ย รัารู้ ตาม เบน จริง ไม่ นึก คิด  เรื่อง ก็ ไม่ มี  ลีง ที่? ทให้ นึก คิด 
นน  หา ใช่ อะไร อื่น นอก จาก จิต  รัาจิ ฅที่ ไม่ ได้ อบรม ศึกษา  เรื่อ งก็มี มาก- 


(0 

มาก  เมื่อ กต่า ว โค ย สรุป  ชีวิต ของ ทก  ๆ คน จะ ยาก ฒจน ก็ ตาม ผล สุด ท้าย 
ก็ ตอง แตก สลาย เบน ธรรม ถา  ไม่ มี ใคร ที่ จะ ล่วง พน กวา มเบ็ ■นอ อ่าง นไถ้ 
ไป ได้  ๆ 

ดิฉัน ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  แค่ ท ก") ท่าน ที่ ได้ ให้ ความ อุปการะ 
ช่วย เหลือ งาน กรง นั้ได้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ดวย ถี  และ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ 
แค่ ท ก "I  ท่าน ที่ ได้ ให้ เกียรติ สละ เวลา มา ร่วม งาน ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง 
ศพ กรง นํ้เบ็ นอ ย่าง ยึง  หาก มีลืง ใด  "I  ที่ ขาด ตก บกพร่อง  ดิฉัน ขอ อ ภ* ยใน 
สง ที่ บกพร่อง ซึ่ง อาจ จะ มี ขั้น ได้นั้ ควย ใจ บริสุ ทธี้  ๆ 

สมมาตร  ปณ อาน* น# ที่ 
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พ. ต. ต.  ประสงค์  ปุณ ยา นํนค์ 


เ1า ตะ  ะ 

วน ท 

1 

ผ ท {เส ช ดา! เฬ 

‘VI. ค้.  ๒๔' ๔ ส! 

แร ณ ะ ะ 

านท 

๑๘  แก รา ห** 

'ฬ. พืเ.  าด ๔ ซี* ๔ 

ประ ว ต 


พ. ฅ. ก.  ประสงค์  ปุณย านัน ค์  เกิค  ณ วน ที่  ๓ เดือน พฤศจิกายน 
พ. ศ.  ๒๔๔๓  ที่ ตำบล บาง กวน  อำเภอ ภาษีเจริญ  จัง ห' ว' ค ธนบุรี  เบี่น 
บุฅร ของ นาย เชย  นาง เย็น  ปุณย านัน ตํ  ไค้ ทำ การ สมรส กบ  น. ส.  สมมา กร 
ราย ณะ สุข  บุฅรี ขุน ภาชนะ บรรจง  (จาม  ราย ณะสุ ข)  แสะ  นาง ภาชนะ 
บรรจง  (ท ลำ  ราย ณะสุ ข)  ณ บ้าน ยมราช  ตำบล ใน เมือง  จัง ห ว หน กร 
ราช สีมา  เมื่อ วน ที่  ๒๒  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๗๑  อย่าง สม เทียร กิ  มี 
บุก รธิ คา รวม  ๗ กน  คือ 

น ส.  ประสม วร รณ  ปุณ ยาน' นฅ์ 
นาย  กก หา  ป ณ ยาน* นฅ์ 
น. ส.  ประ สาร วงศ์  ปุณ ยาน' นตํ 
ร. อ.  วรศ์ กห  ปุณ ยาน นฅ์  ร. น. 

ส. ท.  เกรียง ศก ค ปุณ ยาน น ต์ 
ส. ก. ท.  สุรศ่ กก  ปุณ ยาน นฅ์ 
นาง  สุว มาลย์  โซเ รน เซน 


พ. ศ.  ๒๔๕๓ 
พ. ศ.  ๒๔๕๕ 


การส กษา 

ศึกษา ที่  ร. ร.  ว คราง บา  จำนวน บ ๒ บ ผล 


ร. ร.  อน ทา ราม 
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พ. ศ. 

๒๔๕๖ 

ศึกษา ที่  ร. ร. 

เพาะ ช่าง  จำนวน บี! 
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บ 

ผล 

พ. ศ. 

๒๔๖๑ 

5,  ร. ร. 

นัด บพิฅ รพิ มุข  1, 

๒ 

99 

99 

ม.  ๕ 

พ. ศ. 

๒๔๖๓ 

,,  ร. ร. 

สวน กุหลาบ 

๒ 

99 

99 

ม.  ๖ 

พ. ศ. 

๒๔๖๕ 

5,  ร. ร. 

จุ 

นาย รอย ตำรวจ  ,1 

๔ 

99 

99 

เบน 

นาย ตำรวจ 

พ. ศ.  ๒๔๗๘  ,1  มหา วิทยา ลํย ธรรม ศาสตร์  ๖ ,,  ฌ็น ธรรม  - 

ศาสตร์ ม่ณฑิ ฅ 


ประกอบ อา ชีห 

๑.  เข' โร่ บ ราชการ 

แรก เช้า วน ที่  ต พฤษภาคม  พ. ศ. ๒๔๖๕  ใน ตำแหน่ง นก เรียน 
นาย รอย ตำรวจ  กรม ตำรวจ  กระทรวง มหา ค ไทย  ไค้ ริบ พระ ราช ทาน 
เงิน เดือน  "I  ละ  ๒0  บาท  โดย สม เค์ร เช้า เบึน นัก เรียน นาย รอย ตำรวจ  มี 


ยศ ค รง สด ทำ ย เบี! น นาย พน ตำรวจ ตรี 


๘! 


๒.  เขา ทำ งาน  ณ หาง ท้น บํริม่ ท 

แรก เช้า วน ที่  ชิ  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๙๒  ใน ตำแหน่ง หัว หนัา 

ผาย ปราบ ปราม  หัาง ร้าน บริษํ ทบ อม เบเ บอ รม่า  ๆ ได้ ริบ เงิน เดือน "เละ 
๑๒ 00  บาท 

๓.  กรม ตำรวจ 

วน ที่  ๑ กรกฎาคม  ๒๔๙๗  กรม ตำรวจ เรียก เขา บรรจุ เบน 

ก ร ใหญ่ โรงเรียน จีน  (โกศล วิทยา)  ๔ บี!  เงิน เดือน" เละ  ชิ ๒๕0  มาท 


ค 

๔.  ผู้ พิพากษา ศาล สมทบ 

วํนที่  ๒๘  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕ 0๓  ทรง พระ กรุณา โป รค เก ลำ ๆ 
เห  เข8' าคำ รง ฅำแหน่ง ผู้ พิพากษา สมทบ ศาล เยาวชน กลาง  กระทรวง ยุ ฅฅิ- 
ธรรม ไค้ ร' บ พระ ราช ทาน เงิน เดือน  ๑๕00  บาท 


๕.  ชวิฅ บํ้นป ลาย 


มี ความ สุขอยู่ ก' บ ลูก  'รุ  และ  หลาน  ‘รุ  ที่ บ่า น สวน ธนบุรี  ® ๖๕ 
หมู่©®  ตำบล บาง คิว น อำเภอ ภาษีเจริญ  ธนบุรี 


พ่อ พระ ของ ลูก 

จน บ* คนึ่ ลูก ก็ ยง คิด' ว่า  คุณ พ่อ ชอง ลูกน่ งคู ลูก ไป ทำ งาน ตอน เซ'1 
และ คอย รอด ลูก กล* บบ่า นฅอ นกํ๋า อยู่ ทุก ว* น ไม่ น่า เชื่อ เลย ว่า คุณ พ่อ จะ จาก 
ลูก ไป  ม* น ช่าง รวด เรว และ กระ ท่นท่ นอ ะ ไร เช่น น8 น 

เช่า' วน อัง การที่  ๑๘  มกราคม  ๒๕® ๕ ซึ่ง เบน' ว* นทื่ แพทย์, ท 
ร. พ.  คิริ ราช  น* ค ตรวจ สุขภาพ คุณ พ่อ เบน คร์ง์ ที่  ๒ หล' ง จาก ฅรว จม าค ร8 ง์ 
หนึ่ง แล ว เมื่อ อาทิตย์ ก่อน  เนื่อง จาก การ เจ็บ ไข้ เล็ก น่อ์ย เท่า น, น ลูก ก็ คิด 
ว่า เบ็่น การดี  เมื่อ หมอ ตรวจ เสร็จ  เยียว ยา ร' กษา แล ว คุณ พ่อ ก็ ไก่ หาย 
เจ็บ ไข้  มี ความ สุข สบาย  เซ่ านึ่ ท่าน เดิน มา ขั้น รถ ควย อาการ ปกติ  ส่วน 
อาการ เจ็บ ไข้ ย' งคีก ว่า อาทิตย์ ก่อน เสีย อีก  วนนึ่ คุณ พ่อ แต่ง ต่วดํ วยชุ ดที่ดี 
ที่ สุด  ลูก ย' งนึก ชม อยู่ ใน ใจ  มี คุณ แม่ และ พึ่แอ ว ตาม ไป โรง พยาบาล ควย 
ทุกอย่าง ปลอด โปร่ง สะดวก สบาย  จิต ใจ ลูก ก็ สบาย  พี่ ทอง ใบ รอ ร* บ ท่าน 
อยู่ ที่ โรง พยาบาล  ได พา ไป เจาะ เลือด  จาก นนก็ นำ, ท่าน มา, ที่ ห* อง ตรวจ 
อาย ร ศาสตร์ ชาย  ทุก สง ทุกอย่าง เบี่น ไป ตาม ปกติ  ลูก หวง แต่ ว่า เมื่อ ตรวจ 
เสร็จ  รบ ยา แล วก็ พากลับ บ่า น แล ว ท่าน ก็ จะ หาย บ่! วยเ บี่น ปกติ สุข  จาก 
โรค กวา มด' น โลหิต สูง  และ โรค หว ใจ โต  ซึ่ง เพี่ง จะ ได ทราบ จาก แพทย์ 
เมื่อ อาทิตย์ ก่อน ที่ มา ตรวจ  ถึง แม้ ท่าน จะ เบ็น โรค หืด มา ซ่า นาน  แต่ ท่าน 
ก็ ไม่ มี อาการ อ' นใด ที่ จะ ทำ ให ลูก วิตก ก* งวล  และ ไม่ เคย มี กวา มคิค ถึง เรื่อง 
การ จาก ไป ของ ท่าน เลย แม้, แต่ นอ ย กล' บมี แต่ ความ หว่ง ว่า คุณ พ่อ จะ มี 

ความ ปกติ สุข เช่น เดิม 


หล, ง จาก ที่ แพทย์ ตรวจ อาการ  ว* ตก วาม คน โลหิต  ท่าน ก็ ตอบ 
คำ ถาม คุณ หมอ ทุก กำ  ลูก พี่' ง ท่าน ตอบ หมอ ว่า  ท่าน เพลีย  เมื่อ คืน นอน 
ไม่ ค่อย หลบ และ เจ็บ ที่ หัวใจ  ลูก ก็ ไค้ พง อยู่ ตลอ ค เวลา  แพทย์ ตรวจ เสร็จ 
พี ทอง โบ กบ ลูก พยุง ให้ ท่าน ลุก ขิน นง  ล กก ไ) ลง หยิบ รอง เท่า ให้ ท่าน สวม 
แต่ ปรากฏ ว่า คุณ พ่อ ไค หงาย หล้ง หมด สติ ลง บน เตียง ที่ ตรวจ นื่น  พี่ ทอง ใบ 
และ ลูก ตกใจ มาก ตะโกน เรียก คุณ หมอ  และ พี่ แอ๋ ว ซึ่ง รอ อย่ ช่าง นอก  ส่วน 
คุณ แม่ ไป ตรวจ อีก แผนก หนึ่ง  ลูก ย่ง คิด ว่า คุณ พ่อ เพียง แต่ เบี่น ลม เท่า นื่น์ 
คุณ หมอ มา ช่วย นวด หัวใจ อยู่ หลาย คน  ลูก ก็ย่ง ไม่ร้ ว่า วาระ นื่นแห ละ ท่าน 
จาก ลูก ไป แล วอ ย่าง สงบ  ใน เวลา  ๙.® ๕ นาที  ควย ระบบ หัวใจ ล้ม 

คุณ พ่อ เบี่น พ่อ ที่ ประเส ริเ สุด ชอง ลูก  ๆ จะ หา ใคร รก และ ห่วงใย 
ใน ลูก  ทุ  ทุก คน เท่า ท่าน ไม่ มี อีก แล ว ช ว ชีวิต ของ คุณ' พ่อ ไม่ เคย เลย แมโ เฅ่ 
เพียง ครง์ เดียว ที่ จะ ดุ ว่า หรือ ดีลก  ทุ  ทุก กน ที่รู้ จก ท่าน ไม่ ว่า เพี่อ น ฝูง ญาติ 
พี่ นอง  หรือ ลกห ลาน จะ ลง ความ เห็น ว่า ท่าน เบึน ผู้ที่มี นา ใจ คีที่ สุด  ท่าน คือ 
พ่อ พระ ของ ลก  ทุ  ท่าน ยอม เหนื่อย ยาก ลำบาก ทุกอย่าง เพี่อ อนาคต ของ 
ลก  ทุ  ช ว ชีวิต ของ ท่าน กระทำ แค่ ความ ดี  ท8 ง กายกรรม  และ มโนกรรม 
ท่าน มอง คน ใน แง่ตี  ไม่ เคย ม่งรำย  หรือ มี อกุศล ต่อ เพี่อ น มนุษย์ เลย 
คํวย กศล ผล บุญ แห่ง กรรมดี ของ คุณ, พ่อ  จง เบ็น พล* ง์บจ จ โ] ให คุณ พ่อ 

เสวย สุข ใน สม ปราย ภพ  เทอญ. 


จา กล ก 


โคเ ปน เฮ เก็น 

๒ {าบ กา ใ] นาา  ๒ อ (3เ© & 

กราย น 11  คุ ถ/พ่อ  ท เคารพ อย่าง สง 


จดหมาย ฉบํบ สุด ทำ ยที่ คุณ พ่อ เขียน ถึง ต่อย นํ้น  ต่อย จำ ได้ ว่า 

คุณ พ่อ สวค มนต์  ภาวนา  อวย พร ให้ ต์อย ประสพ ความ สำเร็จ  และ อย่า 


.ก็ เจ็บ' ไข้  ส่วน คุณ พ่อ และ คุณ แม่ สบ ายคี  ต่อ มา อีก  ๒ อาทิตย์ ต่อย ได้ ร” บ 
จ. ม.  ของ คุณ แม่ ว่า คุณ พ่อ ไม่ สบาย  พี่อั๊ ด-พี่ แอํว ไค พา คุณ พ่อ ไป หา พี่ 
ทอง ใบ ที่ โรง พยาบาล คิริ ราช  คุณ พ่อ มี อาการ บวม ที่ เทำ  และ เจ็บ หำ ใจ 


นอก จาก โรค หืคที่ คุณ พ่อ เบน อยู่ แล ว และ คอน ทำ ย คุณ แม่ เล่า ว่า อาการ 
ของ คุณ พ่อ เบน ปกติ ฅาม เดิม แล่ ว และ ต่อย ย” งคิค ว่า คุณ พ่อ กง หาย แลำ 

ต่อย ไคํ เขียน คอบ คุณ พ่อ-คุณ แม่  และ คิด ว่า คุณ พ่อ กง ไม่ เบ็่น มาก  เพราะ 
อากาศ ฅอน เดือน มก ราก มที่ เมือง ไทย ก็ หนาว มากกว่า ปกติ  และ โรค หืด 
ไม่ ชอบ อากาศ หนาว  ต่อย เอง ก็ ไป โรงเรียน ตาม ปกติ  ที่ เคน มาร์ก อากาศ 


ตอน เดือน  ม. ค.  ก็ หนาว มาก  หิมะ ลง ตลอด เวลา 

ว" นพ ฤหส ที่  ๒๗  มกราคม  ต่อย กลบ จาก โรงเรียน มา ถึง บำน 
เวลา เย็น เห็น มี  จ. ม.  จาก บ่า น ๓ ฉม่บ  เบน ของ พี่อค และ คุณ แม่  ต่อย 
ก็ ใจ ไม่ คีแ ลำ  เพราะ ตอน อยู่ ใน ระหว่าง เดิน ทาง กล” บบำ น ต่อย ก็คิค ถึง 
คุณ พ่อ  แต่ คิด ว่า คุณ พ่อ กง จะ หาย ดีแ ลำ  ต่อย พี่ ค จ. ม.  ชอง พี่อั๊ค ออก 
อ่าน ก่อน  พึ่อค บอก ให้ ต่อย ทำ ใจ ให้ดื  ‘คุ  คุณ พ่อ จาก เรา ไปแ ลำ  ต่อย 


ฉ 


ไม่ เชอ  อ่าน  วิ. ม.  ท1 ง ๓ ฉบบ  คุณ แม่ ณ็ฃีย นบ อก ให้ อ่อย ระลึก ถึง  อนิจ วิ 
ทุกขํ  ยิน ฅฺฅา  เบึ นของ ไม่ เที่ยง  ทำ ใวิ ให้ เข็ม แข็ง  และ บอกว่า  คุณ แม่ 
เบน กน วิด การ เอง  ที่ แรกว่า วิะ ไม่ บอก อ่อย  แค่ แล่ วก็ ทน ไม่ ไหว กอง 
บอก มา  ซึ่ง ตอน ที่ บอก มาน8 นคุณ พ่อ ก็ ไค จาก อ่อย ไป แล่ วก1 ง ๕- ๖ ว* น 
และ คุณ แม่ ยิง เตือน ไม่ ให้ อ่อย วู่วาม  ไม' ให้ รอง ไห้  เพราะ จะ เลีย ทีที่เ บี1 น 
บุตร ของ  ตถาคต  ตอน อ่าน  จ. ม.  ท1 ง ๓ ฉบบ  อยู่ เกือบ  ๑๐  เที่ยว ก็ 
ยิง์ คิด ว่า  เบน เรื่อง ไม่ จริง  เพราะ อ่อย ยิง คิด เสมอ ว่า คุณ พ่อ ยิง อยู่ ก* บ อ่อย 


แม แค่ ใน ขณะ เขียน  จ. ม.  อ่อย ดร ปที่ คุณ พ่อ ถ่าย ก* บ อ่อย ก็ ยิง คิด ว่า จะ กลบ 
มา หา คุณ พ่อ เร็ว บุ น คุณ พ่อ จำ ได้ ไหม คะ ว่า  เมื่อ คราว ที่ อ่อย มาบ ที่ นฅ ธน 
บื่ด เทอม ที่แล วน1 น คุณ พ่อ พูด ว่า คราว ทน ที่ ล่า อ่อย มาบ ที่ น อาจ จะ ไม่ ไค้ เห็น 
พ่อ อีก  อ่อย ยิง พค ว่า  อ่อย จะ มา ใหม่ อีก  ๒ บี่  คุณ พ่อ ก็ เห็น อ่อย อีก ละ ค่ะ 
และ จน กระ ท’ งบ* คน  ขณะ ที่ อ่อย เขียน  จ. ม.  ถึง คุณ พ่อ ฉบ* บน  อ่อย ยิง อด 


คิด ไม่ ได้ ว่า  เมื่อ ก่อน ที่ อ่อย จะ มา เดน มาร กน น คุณ พ่อ เบน ห่วง อ่อย 
เสมอ  ‘คุ  ถึง เรื่อง ต่าง  ‘'คุ  คุณ พ่อ ก็ อธิบาย ให้ อ่อย พ้งทุ กอ ย่าง  เมื่อ ว* นร* บ 
เบย บำนาญ  คุณ พ่อ ก็ ให้ อ่อย ไป ควย  เพื่อ ที่ จะ ให้ รู้ จก ได้  และ คุณ พ่อ ก 
จะ ให้ เงิน ติด กระ เ!] าเบึ น พิเ กีบ แก่ อ่อย  คุณ พ่อ ไม่ เกีย ขด อ่อย เลย  อ่อย 
อยาก เรียน ภาษา ญี่มุ่) น พิเศษ หรือ ภาษา ล่ง กฤษ  คุณ พ่อ ก็ อนุญาต  แม แต่ 
อ่อย เฃที่ เรียน ใน ส ถา บ* นิที่ เสีย ค่า ใช้’ จ่าย แพงกว่า พี่ๆ ทุก กน คุณ พ่อ ก็อนฺ .ญ าฅ 
คณ พ่อ เบน พ่อ ที่ อ่อย ภูมิใจ  และ ระลึก ถึง พระ คุณ อยู่ เสมอ  คุณ พ่อ ทำ ทุก 
อย่าง เพื่อ ลูก  ๆ และ ไม่ เคย ที่ จะ คุ ว่า ลูก  ๆ ซึ่ง อ่อย เอง จำ ไค้ ไม่ ลืม ว่า  เมื่อ ฅอน 
อ่อย ยิง เล็ก น5 น อ่อย ทำ หีบ บุหรี่ ตก แตก  คุณ พ่อ ตี อ่อย  ๒ ที  อ่อย รอง ไห้ 


ช 


และ ฟ้า นอน,  คณ พ่อ ฟ้า มา หา ต่อย  กอด ฅ๋อย ไว้  และ ถาม ว่า  “ต่อย เจ็บ 
มาก ไหม?”  ต่อ' ไป' พ่อ' จะ ไม่ ฅีต่อ ย อีก,  ต่อย จำ ได้ ว่า ต่อย ยี่งร อง ไห้ มาก ขั้น 
ต่อย เย้ นลก คน เล็ก,  นอน กบ คุณ พ่อ,  คุณ พ่อ เล่า นิทาน ให้ ต่อย พง ทุกวน 
และ ทุก  ทุ  วน  ต่อย จะ รอ พง เสียง คุณ พ่อ กลบ บ่า น คุณ พ่อ จะ เรียก ต่อย ให้ 
มา เอา ขนม,  คุณ พ่อ จะ ถ่อง ซอ ขนม มา ฝาก ลูก ทุก  ทุ  วน 

เมื่อ ฅอน ที่ เรา, ‘พอ-แม่-ลูก” ไป เจริญ กรรมฐาน ที่ ว* ด บวร นิเวศ 
ก ไ] ท่าน เจ้า คุณ อาจารย์  พรหม มุนี,  ถอน น น ต่อย อายุ ราว  ทุ  ๖- ๗ ขวบ 
เท่า, น น,  ต่อย ชอบ ไป ว* ดก บ คุณ พ่อ-คุณ แม่ มาก,  บาง ว* นว่น พระ ฅรง ก* บ 
วไเ ธรรม คา ที่ ต่อย ฅอง ไป โรงเรียน,  ฅอน เย็น  ทุ  คุณ พ่อ และ ต่อย ก็ จะ ไป 
เจริญ กรรมฐาน ซึ่ง คุณ แม่ ได้ มา ฅ8 ง แฅ่ ฟ้า แล ว,  และ เมื่อ เสร็จ แล่ ว เรา ก็ 
จะ กล ไ] บ่าน ควย ก' น,  น" งรถ ราง จาก บาง ลำ ภ มา ถึง เจริญ ผล  (คอน น1 น เรา ย* ง 
ไม่ ได้ ยำ ย บ่า น จาก ขำ ง สนาม กีฬา)  ต่อย ได้ ศึกษา หล* ก ความ จริง ของ พระ 
พุทธเจ้า  และ ทราบ คีว่า คุณ พ่อ ได้ ไป ใน ที่ สุข ฅิแล่ ว เพราะ คุณ' พ่อ ป ฏิบ่ฅ 

ถาม รอย พระ ฅถา กฅ  และ ส' กวน หนึ่ง ต่อย ก็ กง ได้ ไป พบ คุณ พ่อ  พระ คุณ 
ของ คุณ พ่อ น8 น ต่อย ย' ง ระลึก และ บ ชา อยู่ ทุก ว* น ซึ่ง มี มาก  ยาก ที่ ต่อย จะ ทด- 

แทน ไค้ ค่ะ, 


โด ยค วาม เคา รท อ บ่? ง สง 
ลูก ต๋อย 


คำ ไว้ อา ล โ) 


คุณ นำ  พ. ต. ฅ.  ประ สงคํ  ปุณ ยาน นค์  เบ็่น ผู้มีพ ระ คุณ อย่าง สูง 
และ เบึน ผู้ รบ รอง ช่วย เหลือ ให้ ผม ไค้ เข’ ารํบ ราชการ เบึน ตำรวจ  คลอด จน 
เบน ที่ พึ่ง ใน คราว จำ เบึน  คุณ นำ  รำ กรอ บก วิว  รำ พี่ รำ น’' อง  และ หลาน 
ทุกๆ คน  การ ถึง แก่ กรรม ของ คณ นำ  รึง เบึน การ สูญ เสีย สีงที่ ผม รำ 
เคารพ  ที่สุค ใน ชีวิต 

ขอ ให้  อำนาจ คุณ พระ ศรี รำ นคร' ย และ ต็งศ ำคื้สิ ทธื้ที่ ง หลาย ใน 
สากล โลก  จง ดล บิน ดาล ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ นำ  สู่ สก ฅิส ไ] ปราย ภพ 
เทอญ. 

จาก หลาน 


ท. 3. ต.  ชาติ  สบ ติ มา ข 

""ะ 

กอง การ เงน  กรม ตำรวจ 


10 

2 

V* 

5ะะ 
. 5* 

* รู่ 

I 

3? 

(0 


เปีา ภาพ ใน การ สวด พระ ฮภิ ธรรม 

ผ ร่คเ ทน สิริ นทรา วาย้ 


ว*1 มอ* ง่คา รท  ๑๘  มกราคม  ๒๕® ๕ 
วน พุธ ท ๑๙  มกราคม  ๒๕® ๕ 

ว, น พฤหัส ที่  ๒0  มกราคม  ๒๕๑๕ 
วํน์ ศุกร์ ที่  ๒®  มกราคม  ๒๕๑๕ 

วน เสาร์ ที่  ๒๒  มกราคม  ๒๕๑๕ 

วน อาทิ ตย็๋ที่  ๒๓  มกราคม  ๒๕๑๕ 
ว*, น จ, น ทร์ที่  ๒๔  มกราคม  ๒๕® ๕ 
วํน์หั ง คา รที่  ๒๕  มกราคม  ๒๕® ๕ 


กอง วิเคราะห์ และ วิ จ", ย กรม ทาง- 
หลวง 

บริหั ท ประยูร วิศย้ ก่อ สร่าง  จำ กก 
และ โครงการ สายวง เวียน ใหญ่- 
คาว คะนอง 

บริหั ท ผลิต ภ' ณฑ ยาง มะ ฅอย  จำ ก, ก 
ขา ราชการ ตำรวจ รถ วิทยุ และ ศูนย์- 
รวม ข่าว นครบาล 
คณะ อาจารย์  ร. ร.  พณิช ย การ 
ตง ตรง จิตร และ ศูนย์ การ ผึก 
นาวิก โยธิน กอง ท" พ เรือ ส' ฅหีบ 
บุฅร และ ธิดา 
มิตร และ สหาย 

80.00  น.  เจริญ พระ พุทธ มนต์ 
8®. 0๐  น.  ถวาย ภ" ฅฅา หาร เพล 
©๓. 00  น.  แสดง พระ ธรรม เทศนา 
โดย ท่าน เจ้า คุณธรรม 
ไฅร โลกา จาร ย์ 


และ มาติกา  บัง สุคุล 
©๔.๓0  น.  บรรจุ ศพ 

บุตร-ธิดา  น ร่อ ม ด้วย อาจารย์ ใหญ่ 
ร. ร.  สตรี ส รี สุริโย ท' ย 


พระ พรหม มุนี  (ผิน  สุว จม หา เถร) 

อตต เข้า อาวาส วํต บวร นเา ศว หาร 
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“ อุปกิเลส ซ็ตร  ” 


ณ บ* ดนึ่ จะ ได้เ รีม  อบรม ก*' ม ม* ฎ ฐาน  ตาม ลำ ด' บ แห่ง วน ธรรม สวนะ 
ที่ เวียน มา ถึง  ก่อน ที่ จะ ลง มือ ปฏิ บ* ติ ใน ก*' ม ม*!] ฐาน  จะ พูด ธรรมะ อ*' นเบ็ 'น 
แนว ทาง แห่ง การ ป ฎิบ่ฅ ในเ บอ ง พ่น บ่าง เล็ก นอ ย การ ปฎิบ่ ติ ใน ก*' ม ม'!] ฐาน 
ลำ จะ มอง คู โค ย ท* ว ๆ ไป  ก็มี  ๒ อย่าง  คือ 

๑.  ทำ จิต ให้ พน จาก อารมณ์ อ'' นเบึ่ น ยอด ขอ งก ไ] ม*' ฎ ฐาน  ที่ง 

อารมณ์ ท1 ง หลาย เสีย เลย  อย่าง น็ได้ แก่ ทำ จิต ให้ พน จาก มโน ทวาร  พ่น แล ว 
อยู่ ก* บ ร้  ไม่ รู้ฅก ไป  เมื่อ ไม่ รู้ฅก ไป  อวิชชา สวะ ก็ สงบ  เมื่อ อวิชชา สวะ 
หาย ไป  กามาสวะ ก็ สงบ  อวิชชา สงบ ไป  อย่าง น เรียก ว่า  ไม่ มี โรค' ทาง 
จิต จบ อารมณ์  หมด เครื่อง เสียด แทง รอย รีด ทาง จิต. 


๒.  อีกอ ย่าง หนึ๋ง  อยู่ ก* ป อารมณ์  ปฎิบ ฅใน อารมณ์ คู ซึ่ง อารมณ์ 
ก* บก* 'ม ม"!] ฐาน  พิจารณา คู ซึ่ง อารมณ์ น็  แบ่ง ออก ได้ เบี่น  ๒ อย่าง  คือ 
เบ็! น สม ถก' ม ม่ ฏ ฐาน  ทำ จิต  ให้ หาย ทุ้เง จาก อารมณ์ ต่าง  ๆ เกาะ อยู่ แต่ 
อารมณ์ เดียว  ไม่ พุ้เง ไป โน อารมณ์ อื่น  ๆ อีกอ ย่าง ห' แง  วิ บสส นาก ไ เ- 
ม ฐ ฐาน  ค อารมณ์  กำหนด คู อารมณ์ น 1 น **|  ให้ เห็น แจง รู้ จริง  ท่าน 
แสดง ว่า ให้ เห็น ความ ไม่ จริง ชอง อนิจ จิ  ให้ เห็น กวา ม ทน อยู่ ไม่ ไค้ฃ อง อา- 
รมณ์  ให้ เห็น ความ เบ็1 นอน ตฅา ของ อารมณ์ น8 นอ ย่าง หนึ่ง เรียก วิบส ส นาก ไ] 


เ2อ 


ม' ฏ ฐาน  เข่า มา ค อารมณ์ นํ น1' ยุ  ที่ เรา จะ เข่า มาด ใน อารมณ์ น1 น")  อิน เบ็น 
วิ บสส นาก'' ม ม' ฏ ฐาน  เรา จะ กอง วาง ซิก เบน กลาง เที่ยง แท้  มน คง  ไม่ ให้ 

เกิด กวา ม ลำเอียง เพราะ ริก  ชง  เขลา  กล ว ก้อง ปราศ ซาก อาการ เหล่า น 


แล ว เข่า ดู อารมณ์ น น "I  อารมณ์ ท1 งํ้ห ลาย เช่น รูป ขน ธ์  อิน เบ็1 น เรือน อา ศํย 
ของ เรา  ความ รัก ม'' นบ'' งบ ญญา จ'' กษุ  ฉะ นนเ รา ซึง ลำเอียง ก้' วยฉ ไ เทา คติ 
เรา มอง ร่าง กาย กน อื่น เห็น แก่ เกิน อายุ  แก่ ว่า เรา ยง ไม่ แก่  ย'' งด แข็ง แรง 
ท8 ง์  "I  ที่ เรา มี โรค  เห็น กน อื่น มี โรค ก็ ว่า เขา มี มาก  ร่าง กาย เรา ย'' ง แข็ง แรง 
นี่เบ็ เนฉ่ น่ทา คติ ลำเอียง เพราะ ความ รัก  ผู้ เข่า มา เจริญ ก'' มมฏ ฐาน  ก้อง ข ซ*' ค 
อคติ  ๔ ประการ นั้ให้ หมด  อย่า ให้ มีที่ จิต  ทำ จิฅ ให้ ตรง  ทำ ซิก ให้ แน่ว 
แน่ แล่' วดู นาม รูป ของ เรา เมื่อ ดูแล วจะ เห็น ว่า รูป แก่  หน่ม  เยาว์ เหมือน กน 

หมด  เกิด ด*' บท8 งนน  ย่อ คง แล่ วิ เกิด ดบ  "I  เกิด คบ น่นฌึ นก ว ทุกข์  เบ็่น 
ทุกข์ ที เดียว  เมื่อ เรา เขา มา อยู่ ก'' บ เกิด ก็ เกิด  อยู่ ก*' บด'' บก็ค ''บท ก ประการ. 

เมื่อ เห็น เกิด ด'' บ ทุกข์ โทษ ด”' งนั้  ทุก เข  ฌาณ์  ก็ เกิด แก่ ผ้ปฎิ บก 
นน  เมื่อ ทุก เข  ญาณํ  เกิด  ถ่าย'' งอ ยู่ กบ ทุกข์  คือ วิบส ส นา  ©-๒- ๓- ๔ อ'' น 
ได้แก่ อุท ย*' พพย านุบั่ ส สน ญาณ  ภ' ง กา' แบ สส นา ญาณ  ภยฅู บฏ ฐาน ญาณ 
อา ท้น วาน บสส นา ญาณ เกิด ขน.  เมื่อ วิบั่ส นา ญาณ ท1 ง ๔ นั้ เกิด ชน  เห็น 

นาม รูป มี ทุกข์  เบน ไป ควย ทุกข์  เบน ที่ฅํ้ง ของ ทุกข์  เบึน ที่ อยู่  ที่ เกิด ของ 
ทุกข์  เมื่อ อยู่ กบ นาม รปก็ อยู่ ก” บ ทุกข์  ทุกข์ ครอบ งำ ได้  เมื่อย' ง์ไม่ เห็น' ทาง 
พน ก็ ถูก โสก ะ ปริเทวะ  ทุก ข โท มน ส อุ ปายาส  ครอบ งำ  มา เห็น อย่าง น 
นี่ เบี่น โรคทาง จิต.  คำ ว่า โรคทาง ซิฅที่ แสดง มาน น ได้แก่ อา สวะ  คำ ว่า โรค 


๓ 


ทาง ใจ  คือ ภ' ย ๔ ไค้ แก่ โสก ะ ถึง อุ ปายาส  กำ ว่า ใจ ออก จาก เจ ฅะ ซึ่ง ส' นสก ฤฅ 
ใช้ เบน ไจ ฅะ  ใจ ร่ฌโ สก ะ ถึง อุ ปายาส เบ็! น เครื่อง เสียด แทง เบียด เบียน  น 
คือ โรคทาง ใจ  เมื่อ, ใจ ยิง มี โรคอยู่  ผู้นน ก็ ย'' งมืโ สก ะถึ งอ ปายาส  เกิด ภ" ย 
๔ ประการ ครอบ งำ ใจ  เมื่อ ผู้ปฎิ บฅเ ขำ มา ขจํค เจริญ ซึ่ง จิบั่ส นา  เชัา มาด ก็ 
แล เห็น ภัย  ๔ กรอบ งำ ใจ อยู่  จึง พยายาม ทำ ใจ ให้ พน จาก ภํย์  ๔ น น ก สีาๅ 
คือ  เมือ โสก ะ เกิด ขึนก็ ทำ จิฅ ให้ ชุ่ม ควย บี่ดิช่ มด วยค วาม รื่นเริง  โสก “ก็' หาย 
ไป,  หรือ ปริเทวะ  เกิด ฃึนก็ ทำ จิด ให้ เบิก บาน เสีย  ปริเทวะ ก็ หาย ไป  หรือ 
โท มน ล เกิด ขน  ก็ ทำ ความ ดีใจ  โท มน สกี หาย ไป  หรือ อุ ปายาส เกิด ขน  ก็ 
ทำ ความ โปร่ง ใจ  อุ ปายาส ก็ หาย ไป  อย่าง ไร ก็ฅา ม เรา ควร ทำ ใจ ให้ เบ็! น 
สุข  ท่าน แสดง ว่า 

ทุกข์ สุขอยู่ ที่ ใจ มิใขํ หรือ 
สำ ใจ ถือ ก็เบึ น ทุกข์ ไม่ สุก ใส 
สำ ไม่ ถือ ก็ เบน สุข ไม่ ทุกข์ ใจ 
เรา อยาก ไค้ ความ ทุกข์ หรือ สุข เอย 

เรา จะ ได้ กวา มสข หรือ ทุกข์ เรา ก็ ทำ ใจ ให้ สบาย ก็ แล วก น-  ที่ เรา 
จะ หาย โรคทาง ใจ ได้ ควย อำนาจ วิ บสส นา  เชัา มา คู ซึ่ง เหตุ แห่ง ทุกข์ น1 น ทุ 
ข จด เหตุ แห่ง ทุกข์ เลีย ไม่ ให้เ ขำ มา  เหตุ แห่ง ทุกข์  สำ ว่า อย่าง ง่าย  ทุ  เพราะ 
เรา ประสบ สง ที่ ไม่ ชอบ  เรา พราก จาก ลีงที่ ชอบ  ไม่ เบ็น ตาม ความ ห ชัง  © 
สำ เรา พราก ท1 ง์  ๓ อย่าง นั้เสี ยม’ เนก็ หาย  ใช้ บญญ าฃชั ด ชอบ  ชัง  ห ชัง  ให้ หมด 
ไป  นิ่เบ็ น เรื่อง วิ บส นา  ให้ หาย ทุกข์  หาย โรคทาง, ใจ เบน' ชัอ  ๒ ใน ขอ  ๓ 


๔ 


เรื่อง สมถะ น นตั อง เกาะ อารมณ์  เมื่อ เรา เกาะ อารมณ์ อยู่  ฅอง แต่ง อารมณ์ 
ปรุง อารมณ์  จ* ค' ซึ่ง อารมณ์ นํ้ น เกียด กน อารมณ์ ซว ไม่ ให้ เข้า มา ส่จิค เรา 
อารมณ์ เบน ที่ฅ ะ ง แห่ง ความ ร' ก กวา ม ชง  ความ เขลา  ความ เพลิน  เหล่ านึ่ 

เรา ข จด เสีย ไม่ ให้เ ขำ มา  เรา มา เกาะ อารมณ์  ที่ เย็น  สงบ  โปร่ง  เช่น นึก 
ถึง พระ พุทธ เจา  เบน อารมณ์ บ่าง ว่า  พุทธํ  สรณํ  ครุ เฉา มิ  หรือ พุทโ ธ หรือ 
นึก ถึง พระ ธรรม  ภาวนา ว่า  ธมมํ  สรณํ  กจฉ ามิ  ก็ ได้.  เมื่อ มา อยู่ ก* บ 
อารมณ์ อย่า งน็  ทุกข์ อย่าง หยาบ ที่เบ็่ น กิเลส  เพราะ เขา อยู่ กบ อารมณ์ หยาบ 
ก็ สงบ หาย ไป  เซ่น อย่าง เขา ค่า ควย กำ หยาบ  เรา ไม่ รบ  เรา อยู่ ก" บ '‘พุ ทเ ธ” 


คำ หยาบ ก็ เลย ไป  เรา ก็ สบาย ใจ  เบ็1 น วิธี รก ษาโ รก ทาง ใจ ให้ หาย ไป  และ 
ยี่ งก ว่าน น ผู้ ทำ สมถะ อยู่ ใน ใจ  ไม่ ค่อย ไป ของ แวะ กบ รป นาม  ปล่อย วาง 
นาม รูป ได้  ระ ง* บก วาม เจ็บ ทาง กาย ได้ มาก  ตัว อ ย่าง เช่น มี ปวด เมื่อย เหน็บ 
ชา ที่ ร่าง กาย  แค่ จิต อย่ก ‘บ อารมณ์ โปร่ง  เกาะ อารมณ์ อ* น เคียว อยู่  เบึน 
ฌาน ขน  ทุกข์ ก็ ไม่ ปราก ฎ,  แค่ เรา เลิก การ ปฏิบํ ตอ อก จาก กวา ม สงบ ทุกข์ 
จึง จะ มา ถูก ตอง  อ น นั้เ บน ยา อีก ขนาน หนึ่ง  เบี่น เครื่อง ระ งบ โรคทาง กาย 
ซึ่ง เบ็1 น เครื่อง เสียด แทง ร่าย กายอย่าง หนึ่ง  โรค  ๓ ประการ คือ โรคทาง จิต 
ทาง ใจ  ทาง กาย  เรา จะ ระ งบ ได้ ควย ธรรม เบื่น ชน  พุ  ตัง แสดง มา ควย ประ 


การ' ฉะ นึ่. 


กล่าว โดย เฉพาะ ผู้ปฏิ บฅเ บอ ง ตัน  คือ เจริญ สม ถะนึ่  ได้แก่ การ 
เขำ มา อยู่ ตับ อารมณ์ อย่าง หนึ่ง  เรา ตอง จ* ค อารมณ์ ให้ เหมาะ แก่ จริต อ* ธยา ค* ย 
อีกอ ย่าง หนึ่ง ตอง คที่ ภาย ใน  คือ ตัว เรา นึ่สำ หรบ จด อารมณ์  ให้ เหมาะ แก่ 


๔ 


จริต อธย าศย เรา  ใต้ แก่ เลือก ก่มม่ ฎ ฐาน ให้ เหมา "เช่น พุทธ านส สกิ  หรือ 
เจริญ กสิณ  อสุภ ก็ แล' ว แต่  เจริญ ไป ตาม ก มม่ ฏ ฐาน น น,  กำ ก' วาม สงบ เกิด 
ฃนก็ สำเร็จ เบื่น สม ถก' มมํฏ ฐาน แก่ เรา  กำ เจริญ แกํ วมีรุ้ อยู่ ก็เบี่ นวิ บสส นา- 

ก มมฎ ฐาน  เรื่อง สม ถก ไ] ม ฏ ฐาน น น พระ อาจารย์ ท' งั้ห ลาย ไต้ สอน ก่น มาก 
เกือบ จะ เรียก ว่า  เรา ทุก ท่าน ไต้ ผ่าน มา แล ว ทาง หน' งสีอ  ฅา ม' วิธึ- สอน' ของ อา- 
จารย์  บ่าง  ผ่าน ทาง ปฏิบํ ต ตาม บาลี บ่าง  หรือ ผ่าน มา จาก เทศนา  อีก ตำรา 

หนึ่ง  คือ ผ่าน โดย ที่ พระ องค์ ทรง สอน ไว้  พระ พุทธ เจ่า ทรง สอน โดย ยก เอา 
พระองค์ ขน มา ว่า  เมื่อ ก่อน ต รส รู้ ไต้ ทรง เจริญ กมม 'ฏ ฐาน อย่าง ไร  แล ว 
พระองค์' ไต้ ทรง ใช้ ความ สำ เท ต ไม่ ให้ อุปกิเลส ของ กมม่ ฏ ฐาน  เข้า มาก รอบ 


งำ ไต้  เพราะ จิตอยู่ ก่บ อารมณ์  ประสบ อารมณ์  ฅํอ์ง เห็น อารมณ์ มี อาการ 
นน  ๆ อย่าง ตรง ไป ตรง มา  ก็ คือ เห็น อารมณ์ ขอ งก ไ) ม' ฏ ฐาน  เช่น เจริญ 
อสุภ ก็ อาจ เห็น ท ราก ศพ ลอย มา มี แต่ กระดูก  มีแต่ เนึ่อ หุ้ม ก็ ไต้  ท่อน เคียว 

ก็ ไต้  พึง จำ ง่าย  ทุ  ว่า การ เจริญ สม ถก มมํฏ ฐาน  คือ  สฑ้ง ภ โว ขน  เช่น 
เจริญ อสุภ ก็สฑ้ งภ โว แล ดู อสุภ กำ ลิง ขน  เห็น ตา โปน ลั้นแ ลบ ออก มา นา 

หนอง ไหล  นี่ เรา สร’ างส่ ญญา ขน  เมื่อ ท่า ขน จิต ก็ ของ  ภาพ ก็ มา ปรากฏ 

กำ เรา รู้ ไม่ ท* นก็ร อง  ตำ สน เสีย สติ  เรา ก ลิว  ตำ เรา หลอก ตำ เรา เอง  ไม่ รู้ 
ก็ ว่า ผี หลอก  พระ บรม ศาสดา ทรง เจริญ ท ม ม ฏ ฐาน  ทรง จบ ได้  จึง ทรง จบ 
เหตุ ภาย ใน  เช่น เจริญ สมถะ ท่า จิต ให้ สงบ  ผล ของ ความ สงบ ย่อม เถิก  จิต 

เรา เบน สภาพ ที่มีแ สง สว่าง  เมื่อ สงบ แสง สว่าง ก็ ปรากฏ  แต่ ว่า ปรากฏ 
แล ำก็ หาย ไป  ทำไม จึง หาย  ? ทรง จบ ได้.  เมื่อ ปรากฏ ความ สง ฒัเถิ ค ชน 


๖ 


ก็ หาย  กวา ม สง ส* ย มา ท้า ลาย สมาธิ  หรือ ปฎิบ้ ฅ้ไป เห็น สึงที่ มา ปรากฏ  ไม1 
พะวง ต่อ สึงที่ ปรากฏ มาก  ปล่อย อารมณ์ เสีย สื่งที่ มา ปราก ฎ ก็' หาย ไป  ขา ค 
กวา ม ประ กอง คือ มนสิการ  ฃาค ความ ทำ ไน ใจ ที่ ชอบ ให้ หาย ได้  นี่ พระ อง ค 
ทรง จิบ ได้.  เมื่อ ทำ ไป จิต ตก ฅํ่าก็ ได้  เพราะ ความ ง่วง เหงา เข ไ มาก รอบ งำ 
แสง สว่าง หรือ รูป ทศ นะ ที่ ปรากฏ ก็ หาย ไป  ไม่ ใช่ เหตุ ภาย นอก คือ เห ฅุฅา ย ใน 
กำ กอย ดูที่เ รา ติง นี่  ก็ จะ ขำ ฆ อุปกิเลส ได้.  หรือ เจริญ ก ม}] ฏ ฐาน  จิฅ กำหนด 
รปที่ หยาบ มา ปรากฏ เกิด กล' ว์ผี ขั้น  แม้ แต่ อารมณ์ นิด เคียว แวบ ใน จิต เวลา 
จิฅส งบ  อารมณ์ นนก็ โผล่ ขั้น มา  เรา จะ เห็น บาง กน ทำ กรรม หยาบ ไว้ เช่น ดี 
สฅว์  พอ เจริญ ก* มมฎ ฐาน จิต ไหว ไป นิด เดียว  เห็น ส' ฅว่น น ปรากฏ แล วก็ 
สะดุ้ง ดก ใจ  เพราะ เอา เรื่อง น น มา แอบ ไว้ ใน ใจ.  หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ทำ 
ก ม ม' ฏ์ ฐาน อยาก เห็น สึงนี่ น สึงนี่  บน สง นี่ นี่สื่ง นี่ฃน  เวลา จิต สง* ตก็ เห็น 
จริง  "I  ปรากฏ จริง  ‘ตุ  บาง คน' นึก ถึง พุทโ ธ บน พุทธะ ออก มา  เบื่น พระ 
พุทธ รูป ยืน  น* ง นอน  หรือ เห็น เบน คน มีรศ มีก็ ดี' ใจ เกิน ขนาด  ก็ ทำ ให้ 
สมาธิ เสื่อม  ต่อ ง ระ ว* งอ ย่า ยินดี ให้ จิต ลำเอียง  ให้ จิฅ เที่ยง ตรง ก็ จะ ไม่ เบึน 
อุปกิเลส  เบน สมาธิ  เมื่อ ทำ ไป ให้ ร้ตํว อยู่ ว่า  เรา ทำ กมมํ ฎ ฐาน  บาง ครํ้ง์ 
จะ เห็น ว่า จิตอยู่ ใกล้  ธรรม เก กำ อยู่ ก' บ ธรรม  เพลิน อยู่ ก* บ ธรรม  มี ธรรม 
เบน อารมณ์  ความ เย็น สงบ ก็ ปรากฏ ได้ ผลดี.  แต่ บาง กร5 งจิฅ หยาบ เบื่อ 
หมด  อย่าง นี่ บาลี เรียก ทฎรี สละ  จิฅห ยาบ  เมื่อ จิฅห ยาบ แล ว อย่า หวง 
ว่า นิมิต โอภาส หรือ รูป ท ส สนะ จะ เกิด ขั้น เลย  เพียง แต่ รักษา จิต ให้ กง อยู่ 
ก็ ไม่ ได้  พระองค์ ทรง จบ จิต ได้ ว่า บาง กรง มน หยาบ  และ จิบ ได้ ติง นี่ก็ฃ จิต 
ให้ หมด ไป ดวย ปรารภ ความ เพียร อย่าง ย็งขั้ น. 


๓) 


การ ปฏิบ ฅฅ อง พอคี อย่า ให้ แรง หรือ ฅึงเ กิน ข นาค  ถา เรา ทำ ให้ 
ห ยอน ทีเร ยก' ว่า 4 อตล นวร ยะ,,  ก็! ม่เ, กิค ผล  หรือ ฅึงเ กิน! ป ก็ เช่น เคียว 
กิน  กรน ความ เพียร พอคี  คู ภาย ใน ควป รง ฅวก ระ ซิบ ฅว ช่าง น’ ค กน เคียว 
พู ค ไม่ รจบ  นี  4 อภช ป ปา,  กิคนึ กฅรึ กฅร อง แล ว หลอก ฅํวเ อง เห็น เบน 


จริง จง  1ป  เบ็น สห สง ขา ร.  ผู้ปฏิ บฅฅ อง ระ วํงฅํ วน  ถาม ไ เจ ะคค จะ นึก จะ 
พูค  ไม่ ใช่ สม ยท้จ ะกิค  จะ นึก  จุะพู ค เบน สม ไ] ที่ จะ นึง  เรา ผจญ ปราบ 
อภิ ช ไ] ปา เสีย ไค้  เรา ก็ จะ ขำ ม อุปกิเลส เครื่อง เศ รำ หมอง อีกอ ย่าง หนึ่ง  เมื่อ 
อารมณ์ หรือ  ภาพ มา ปรากฏ  เรา ก็ กอย ไป อยู่ ก' บ อารมณ์ หรือ ภาพ  บาลี เรียก 

ว่า  “นาน ฅฅส ญ ญา’  หมาย อารมณ์ ต่าง " เกํน  ฉะ นนผ้ ปฎิบ้ ค ตอง สงบ จาก 
อารมณ์ นึ่  อย่า ให้ มี อารมณ์ มา ปรากฏ  เมื่อ สี่งใ ค มา ปรากฏ ก็ ไม่ ไป นำ พา สี่ง 


นน 


ม่ว่า อารมณ์ ใด มา ปรากฏ เบ็น พุทธะ  สํงฆ ะ ไม่ ไป ข อง เกี่ยว ทํ้ง์น น 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  “อติ ฌายิ ต* ต ตะ”  ความ เพ่ง ใน อารมณ์ เกิน ไป ไม่ ได้ ผล  นึ่ เร่ง 

ไม่ ได้ เหมือน กน  เรื่อง ขอ งก มม่ฏ ฐาน ตอง เดิน โดย ปกติ  เร่ง ไม่ ได้ ขำ ก็ ไม่ ได้ 
ตอง ไป แต่ พอ ดี.  ผู้ บ่ฎิบ ไต อง จ' คจิต ของ ตำ เอง ให้ รู้  จะเ ขำ มา เจริญ 
ก ไ) ม ฏ ฐาน  ตอง อา ศ โ) จด จิต ตำ  มี ความ สง เก ฅดีไ ม' เรรวน  เมื่อ มน กง ดีก็ 
จะ ขำ ม โขด เรื่อ งเศ ร่า หมอง  ไม่ ถูก สมา ธูป กิเลส เขา ครอบ งำ ได้  กำ ว่า 

สมา ธูป กิเลส คลำ ยก’ บ' วิบึ้ส ส' แป กิเลส  มี กิเลส ท ะ ง ผาย สมถะ และ วิบส ส นา.  ใน 
ระยะ นึ่ที่ สำ นกนั้ อบรม ควย สมถะ ควย อา ศํย แนว อุปกิเลส สูตร  ที' พระ สไ มา- 
สม พุทธะ ทรง สอนพระ อนุ รุทธ ะ และ พระ กิมพิ ละโว้ เบ็่น ตำ อย่าง  ฉะ น น 
เรา ท1 ง หลาย  เมื่อ จะ เจริญ สมถะ ก็ ควร ฉลาด ใน สมถะ  ควร รู้ที่พ ระ องค์ ทรง 


๘ 


สอน แล ว่ปฏิ บํฅฅ น ก็ จะ เบน ไป ควย ประโยชน์  แสะ ข่า ม อุปกิเลส เหล่ านี 
เลีย ได้. 

เมื่อ ได้ อธิบาย ธร รมย์ นเบึ่ น แนว ทาง พอ ให้ ทราบ ด้ง น์แล ว ต่อ 
ไปน์ จะ ได้ สวค ใน อุปกิเลส สูฅร ต่อ ไป  ขอ ให้ เรา ทํ้ง์ห ลาย จง อธิษฐาน จิฅ ว่า 
บคน์ ถึง วาระ ที่ เรา เข่า เผา ซึ่ง พระ สไ มาส ไ พุทธ เจ้า พระองค์ นน  เรียน สม ถ 
ส ไม ฎ ฐาน จาก พระ โอษฐ์  และ พระ องค์ ทรง แส คง พระ ก ไม่ ฏ ฐาน ด้ง กล่าว 
โป รค แก่ พวก เรา โค ย เฉพาะ  บคนั้ พระองค์ เส ค็จ มา ประ ทบ ต่อ หนำ เรา 

กำ ล, ง เทศน์ สม ถก ไม ฏ ฐาน ต่อ เรา  เรา จง นอ มจิฅ รบ พระ พุทธ โอวาท เข่า มา 
ป ฏิบฅ ใน ภาย ใน  ส่ง จิฅ ให้ อยู่ ใน กระแส ธรรม แล วคำ เนิน ฅาม พระ โอวาท 
เรา ก็ จะ เข่า ถึง ธรรม  อยู่ ก ไ! ธรรม  ได้ เผา พระ สไ มาส ไ พุทธะ พระองค์ น น 
ด้วย จิฅ  ด้ง พระ จะ สวค ต่อ ไป. 


“ นิมิต โอภาส  ” 


ณ บดนํ้ จะ ได้ เร์ม อบรม ก ไม ฏ ฐาน ต่อ จาก เมื่อ วาน นืเบี่ น ลำ ด บไป 
ก่อน ที่ จะ อบรม จะ ไค้ พูด ธรรมะ เพื่อ เบ็น แนว ทาง แห่ง การ ปฎิบ ฅใน เบ อง 
ตน บาง เล็ก นอ ย การ ปฏิบ ไใ นก ไม่ ฏ ฐาน ที่ อบรม อยู่ ใน ปด นื  อบรม 
ใน ทาง สมถะ  ตาม แนว บาลี ที่ มา ใน อุปกิเลส สฅร  ซึ่ง พระ ส ไ มาส ไ พุทธะ 
ไค้' ทรง แส คง แก่- พระ อนุ รุทธ ะ และ พระ กิมพิ ละ  โดย ทรง ยก เอา ประ ว่ฅข อง 
พระองค์' ที่ ทรง ประพฤติ ปฏิบ้ ติ มา แล่ ว มาเ บ็๋นต้ วอ ย่าง  ทรง ช แจง ให้ 
พระ อนุ รุทธ ะกํบ พระ กิมพิ ละ ปฏิบํ ฅฅา ม เมื่อ กึนน็ กไที่ แล วมา ได้ แสดง ไป 
ฅาม อุปกิเลส  ๑®  ประการ  มี- วิจิกิจฉา ความ สง สํยเ บื่นฅ่ น ใน เมื่อ เข่า มา 
ปฏิบ้ ฅิมีร ป นิมิต และ โอภา สมา ปรากฏ แล วหา ย ไป  นิ มิฅก็ ดี โอภา สกึดื  เบี่น 
ผล ของ การ ป ฏิบํฅิ  ส่วน กิเลส เข่า มา ทำลาย ผล  กิเลส มี วิจิกิจฉา เบ็น ตน 
มี®® ประการ  เข่า มา ทำลาย ผล ให้ หมด ไป  ใน ธรรม ที่ ยก ขน เบ็1 น ขอ 
ปฏิป ต้น น ท่าน แสดง ว่า  “อป ปมฅ โต”  ไม่ ประมาท  “อา ตาบ”  มี ความ 
เพียร  “ป หิฅฅ โต”  มีฅน ส่ง ไป แล ว 

ประ มา ทน นมา จาก “ม ทะ”  ความ เมา  “อ ปุ ปม คุต” ผู้’ ไม่ ประมาท 
แล ว ทบ ศพ ท้น น เอง  เรา ก็ยํง ไม่ เข่า ใจ ตาม ต วอก ษร  “ม ทะ”  แปล ว่า 

ความ เมา  “ป”  แปล' ว่า ท ว ๒ ค' เพท' รวม กน  แปล ว่า เมา ทว  เมื่อ ตา เห็น รูป 


๑๐ 


ก็ เมา ใน รูป  หู พ- ง เสียง ก็ เมา, ใน เสียง  จม กค มก ลื่น ก็ เมา ใน กลี่น  ลน ลั้ม รส 
ก็ เมา ใน รส  เมื่อ ร่าง กาย ถก ตอง เย็น รอน อ่อน แข็ง ก็ เมา ใน เย็น รอน อ่อน แข็ง 
ให้ ธรรมารมณ์ ก็ เมา ใน ธรรมารมณ์  อา การที่ เพลิน ยินดี  หลง ก็ดี  นี่ลํก ษณะ 
ของ เมา ประมาท จำแนก อาการ ของ เมา ดำ นื  หรือ สรุป กล่าว ว่า เมื่อ หนุ่ม ก็ 
เมา ใน หน่ม  เมื่อ สาว ก็ เมา ใน สาว  มีก็เ มา ใน มี  จน ก็ เมา ใน จน  เมือ ไค้ 
ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข ก็ เมา  เมา ที่ ว ไป หมค  ห่งนั้ เบ็1 น ลัก ษณะ ของ ประมาท 
ทำไม บุก คล จึง เมา?  เมา เพราะ อะไร? ท่าน แส คง ว่า  เพราะ ปราศจาก สติ 
ถำมี สติร้ ตำ อย่ ไม่ เมา  อย่าง เช่น เรา ร้ฅำ ว่า เรา มา ใน โลก นั้มา อยู่ ชำ กราว ไม่ 
ชำ ก็ จะ จาก ไป  จาก ไป ก็ ไม่ มี อะไร ติค ตำ ไป  มา แห่ ลำ พำ ไป แค่ ลำ พำ  ร่าง 
กาย ก็ ทั้ง เย้ นภา ระ แก่ คน ขำ งห ล่ง  ลูก หลาน ที่ พบ เห็น ก็ ประสพ เพียง ชำ 

คราว แล ำก็ จะ ตอ:) จาก ไป  แลำ จะ มี, ว เพลิน สื่งน นสี่ง นก็ ไม่ สมควร เลย 

ความ ร้สึก ตำ ไค้ สติ ดำ นความ เมา หาย หมด  สติ ดำ ที่ ว่าน มี สม ปชญ ญะ 

อาฅ ไ] ปะ  คือ ความ เพียร  เบี่น เครื่อง ยำ กิเลส ให้ เร่า รอน  คือ 
ทำลาย รบกวน กิเลส  เบน ความ เพียร ชอบ  ตรง กน ชำ มก บ ความ เพียร ชำ 
ซึ่ง ทำ ให้ กิเลส หำ เราะ  ได้แก่ โลภ เกิค ขน ใน ใจ  โลภ ก็ ใช้ ให้ เรา ทำ  ความ 
เพียร แสวง หา มา  โลภ ก็ ดีใจ ว่า มน ใช้ เรา ไค้  หรือ โกรธ เกิด มีน ใช้ ให้ เรา ค่า 
ประหาร เขา  เรา ก็ ทำ คาม  พยายาม ไป ทำ เขา  กิเลส มีน ก็ ดีใจ ว่า เจ ำนี่ ใช้ 
ย่า ย น นเบ็ 'นความ เพียร ที่ ผิด  พระ บรม ศาสดา ไม' ทรง สรรเสริญ  ที่ พระ- 
องค์ ทรง สรรเสริญ  ทรง ใช้ อา ตงัย่ ปะ ความ เพียร เบ็น เห ฅยำ กิเลส ให้ เร่า รอน, 
ได้แก่ ความ เพียร ที่ เข่า มา ร้ขจ คซึ่ง กิเลส ใน ภาย ใน  เรา มี กิเลส ออก หนำ  ๒ 
กอง  คือ อภิ ชฌา ความ ยินดี  โทมนัส ความ ยิน รำ ย เบน ผาย ซ ำย ก่าย ขวา 


© ด 


เมือ เข็น เช่น นี่ เรา ก็ ใช้ ความ เพียร หนุน สติลั มปช่ ญญะ เช่า มา  พยายาม ละ 
ความ ยินดี  พิจารณา ด อารมณ์ ใน โลก  อะไร เข็น ที่ ต^ แห่ง ความ ยินดี บ่าง 

มน เบน ของ เล่น  เข็น ของ ชวค ราว  เห็น เช่น นี่ เรา ระ ง' บก วาม ยินดี  ทำ 
ความ ยินดี ให้ ฅก ไป  ทำ จิต ให้ พน ยินดี  ไม่ ให้ ยินดี ต1 งอ ยู่ ใน จิต ไค้  ความ 
ทำ ยินดี ถก ความ เพียร รบกวน ไม่ มี ทาง ที่ จะ อยู่ ไค้  ถูก เผา ไม่ เจริญ  หรือ เผา 

โท มน' ส ความ ยิน ริาย นไ เไค้  แต่ ไม่ ชอบ สื่งนี่ สี่งน น ว่า ควย กิเลส ใน ภาย ใน 
คือ วิภว ต' ณหา  อยาก ให้ เสีย พินาศ ไป  ไม่1 ชอบ ไป หมค  ก็ พยายาม ชจํด ซึ่ง 
กิเลส ส่วน นน  ถู  อ' น ชอบ มอง คน ใน แง่ รำ ย ใจ หงุค หวิด เผา ใน ภาย ใน ให้ 
รํอน  พยายาม ด* บก' วาม ยิน รำ ย น1 นี่ขจ ค เสีย  ถอน ราก ความ ยิน รำ ยนน ให้ 

หมด ไป  ไม่ ให้ ความ ยิน รำ ยฅ1 ง์อยู่ ที่ จิต ไค้  ไม่ ให้ อา ศ โ) อยู่ ไค้  ความ ยิน 
รำ ย จะ มา เกาะ กิน จน ตำ เข็น ขน เหมือน ก่อน ไม่ ไค้ แล ว บ* ค นี่ ถก ร้อข จ* ครบ 
กวน ทกว่ นม' นอย่ ไม่ ไค้ เดือด รํอน  กิเลส ร่อน  นี่ เข็น อาฅ ไ] ปะ  ความ เพียร 
เข็น เหตุ ทำ ให้ กิเลส รอน  เข็น คุณ ช่อ  ๒ 

ช่อ  ๓ คือ  “ป หิต' ต่ ตะ”  แปล' ว่า มี ตน ส่ง ไป แล่ วิ  เข็น สำนวน 

บาลี ใช้ อย่าง นี่  แต่ ความ หมาย ถู ว่า มี ใจ จด จ่อ  ม่ง มรรค ผล  มุ่ง ธรรม  มุ่ง 
เจริญ  ใน ก มมฏิ ฐาน จิต คุ้น อยู่ ก บก ไม* ฎ ฐาน ทุก อิริยาบถ ไม่ พลาด จา กก ม- 
ม ฎ ฐาน  จน บาง คน เผลอ หลบ ไป  กาย มน หลับ  แต่ จิตอยู่ ใน ลัมม ฏ ฐาน 
น น เอง  เกาะ ก ไม่ ฏ ฐาน เข็น อารมณ์ อยู่  เรียก ป หิต ฅฅะ  เมื่อ ผ้ปฏิ บ้ ฅิไม่ 
ประมาท แล ว มืสฅิ ลัมป ช* ญญะ  อา ลัปป ะมืค วาม จด จ่อ มุ่ง อยู่ เข็น คุณ ส่ง 
ให้ ผู้นน กำ ว ไป สู่ ความ สำเร็จ ใน เบ อง หน้า 


เมื่อ ดำเนิน ณั 1] ม* ฎฐา นต่ เว้ย คุณธรรม' ท ง ๓ ประการ ค* งที่ แส คง มานี 
ผล ของ ก* มม ฎ; ฐาน ก็ ปรากฏ ขั้น มี นิมิต โอภาส แสง สว่าง บาง  มี รูป ทสส นะ 
เห็น รปป รา กฎ ขั้น บาง  เบน ธรรม คา ชอง การ ปฏิบ ฅที่ จะ ตอง ปรากฏ  เช่น น ไ น 


แต่ ถ่าผ้ ปฎิ ปติ เกิด อุปกิเลส  ๑©  อย่าง  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  โอภาส และ รูป 
ทสส นะ ก็ จะ หาย ไป คำ แสดง แล ว เมื่อ คืน นี่  พระ พุทธ องค์ ทรง จบ เหตุ ภาย ใน 
ได้ ว่า  เมื่อ ใช้ ธรรม  ๓ อย่าง คือ  อ' ป ป มา ทะ  อา ต' ป ปะ  ป หิต' ฅตะ  ป ฏิบํฅั 
ขั้น ใน ใจ  เมื่อ ว้จิกิ จฉา เบ็1 น ตน เกิด  คือ เมื่อ รูป หรือ โอภาส ปรากฏ เกิค 
สง สํย ขั้น ว่า นี่ อะไร  อาฅ 'ป ปะ ก็ จะ คลอน  ความ เพียร หย่อน ลง  เมื่อ สมาธิ 
เลื่อม เช่น นี่  รปท ส สนะ หรือ โอภาส ก็ หาย ไป  นี่ ทรง จบ ได้ ว่า คือ อุปกิเลส 
ใน ภาย ใน ดง ที่ แสดง แล ว เมื่อ คืนนึ่  ส่วน วน นี่ จะ ได้ อบรม ต่อ จาก เมื่อ คืน นี่ 

เมื่อ พระ บรม ศาสดา ไค้ ทรง แสดง อุปกิเลส  ©๑  ประการ ค'' งที่ สวด เมื่อ คืน นี่ 
จบ ไป แล ว เมื่อ ทรง กำหนด จบ เหตุ คือ กิเลส  ๑®  ประการ ไค้ แล ว ทรง คน 

หา เหตุ ภาย ใน ว่า  รูป นิมิต หรือ โอภาส ที่ มา ปรากฏ  บาง กร1 งเบี่ น แสง 

สว่าง มาก  บาง ศ รํ้ งํ้นอ ย รูป ก็ เช่น เดียว กน  บาง กรง ปรากฏ ชด เจน  บาง 

กร งม ว พุ  บาง ค ร1 งเบ็ 'น ไป ต่าง  พุ  นี่ เบน เพราะ อะไร  ส่า เรา ยิง ไม่ ได้ 

สด* บ พระ พุทธ โอวาท  ก็ เช่า ใจ ว่า มา จาก เหตุ ภาย นอก  มา จาก ผี เทวดา 

อะไร พุ  แล วก็ จะ ตกใจ กล ว แส่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง ให้ สำ เกก กน 

เหตุ ภาย ใน  ไม่ ได้ จบ เหตุ ภาย นอก เลย  ที่ รูป ทสส นะ หรือ นิมิต โอภา สมา 

ปรากฏ มาก  ก็ เพราะ ทำ แสง สว่าง ไว้ ใน ใจ มาก  ที่ นิมิต ปรากฏ นอ ย เพราะ 

ทำ แสง สว่าง ใน ใจ นอ ย ที่ รูป มา ปรากฏ ชคก็ เพราะ ทำ เหตุ ไว้ ช'' ค ที่ ลาง ม'' ว 

ก็ เพราะ ว่า ทรง ทำ เหตุ ไว้ ไม่ ช' ดแจํ ง ไม่ ใช่ ภาย นอก เลย  เมื่อ เบน เช่น นี่ 


๑๓ 


เรา จะฅ องการ อย่าง ใคก็ ต8' อง ทำ ปฏิบ้ ฅที่ จิต เรา  เรา ฅอง การ ให้ ผล ปรากฏ 
คือ อยาก พบ ผู้ ล่วง ลิบ ไป แล้ว ก็ พยายาม นึก  บาง ทีก็ จะ มา ปรากฏ ถึง  ไม่ 

ปรากฏ ใน เวลา ปฏิบํ ฅก็จ ะผน เห็น  นี่ เรา ทำ ไว้ ใน ภาย ใน แล้ ว่ก็ ปรุง ออก มา 
คือ แปล ว่า เรา ฅํ้งล้ ญญา ไว้ ใน ภาย ใน  เมื่อ ฅ็ง์ลิ ญญา ใน ภาย ใน ใน อารมณ์ 
ใน ทาง ป ฏิบํฅ  ท่าน ก็, ให้, ทำ เหมือน เช่น ทำ ลิ ญญา  อ ๐ ไว้ ใน ภาย ใน  เช่น 
ทำ อสุภ ลิ ญญา  หมาย ว่า ร่าง กาย เรา เบ็! นกีพ เบ็! นผี  ที่ จริง ลำ จะ ว่า ไป ตาม 
ธรรม คา ก็เบื่ น คน ยิง หายใจ ไค้  ทำไม เรา จึง จะ แช่ง ตำ ให้ เบ็! นผี  ฅํ้งล้ ญญา 
เอา เอง เบึน การ แก้ ตำ เอง  นี่ ท่าน สอน ให้ รู้ ความ จริง  ให้ ทำ ความ หมาย 
ใน ความ จริง นี่ น แต่ ความ จริง ยำ ไม่ ปรากฏ ชื่อ ว่าล้ ญญา  ปฎิบํ ค ตาม 
ล้ญญ านน ไป จิต สงบ  ญาณ ๓ ค ขนม- าเ ขำ มา ว้' ซึ่ง ลิง ขา ร- ว่า มน เบน ท ราก ศพ 
จริง  ‘ๆ  ต่าง ที่เบึ น ศพ ตาย  เห็น แจ8' ง ผี' นอน ฅาย เบน ผี  แต่ ร่าง ที่ ยง มี ชีวิต 
นี่ มน เบน ผี หลาย ผี  ร่าง กาย เรา ก็เบ็ นผี แล้ว ยำ เอา ผี กุ้ง  ผีปุ  ผี ปลา ๆ เช่า มา 
ใน ภาย ใน  นี่ เบ็1 น ญาณ  เมื่อ ญาณ ปรากฏ ดำ นี่  ร้แ จำ เห็น จริง  ส์เ ญฌา ก็ 
คบ ไป  กลาย เบ, นบ ญญา  กลาย เบ็1 น ญาณ  เพราะ ความ จริง ปรากฏ  ท่าน 
จึง สอน ให้ ฅงลิ ญญา ไว้ เบ็1 น มรรค ภาวนา  ให้ เจริญ ดำ นี่  กรน เมื่อ ทำ ลิ' ญ ญา- 
ไว้ ภาย ใน  มน ก็ ตำ ภพ ชาติ ฃนน น เอง  ค รน ตง ภพ ขน แล้ว  ชาติ ก็ ปรากฏ 
ต่อ มา  เมื่อ เรา จบ ดู เหตุ ภาย ใน ไม่ หลง โทษ เหตุ ภาย นอก  รู้ อยู่' ว่า เบื่น เพราะ 
เรา บน ชน  เมื่อ บน ขน แล้ว ดู ตาม ความ เบน จริง  ญาณ ปรากฏ ชั้น มา ก็ เช่า 
ไปร้ ความ จริง นน  ล้ญญ าก็ค่ บ ไป  กลาย เบน ญาณ รู้ แล้ง เห็น' จริง  ญาณ 
อิน น เอง ก็ เข่า ไปฅํ ค มานะ ความ สำ คํญ ว่า ร่าง กาย เบน เรา  เบน ของ เรา 

มน คง แข็ง แรง สำ กํญค่ ว ย คาด คะเน' ว่า คง เบน เช่น นน  นี่ เบ็1 น เรื่อง ของ มานะ 
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เมื่อ ญาณ เกิด ร้แจ่ ง เห็น' จริง  สภาวะ ก็ ปรากฏ  ก็ จ* บได้ ว่า นี่ เอง ไม่ ใช่ กน อื่น 
ฉะ น น ผู้ เช่า มา เจริญ ก ไ] ม* ฎ ฐาน ทำ สม ถก ม่ม* ฏ ฐาน จะ อ่อง ใช้ กวา ม ส* ง เกฅ 
หลายอย่าง มุ่ง ใน ภาย ใน  ช่อ ลำ ค* ญ ให้ มี ความ, ไม่ ประมาท  มี อย่าง นี่ แล ว 
ทำ ให้ สมื่า เสมอ  ผล ก็ จะ ปรากฏ ขั้น มา  เมื่อ ผล ปรากฏ เรา อย่า ไป โทษ เหตุ 
อื่น  อย่า เข่า ใจ ว่า ผี หลอก หรือ เทวดา มา แก ลํง์  เมื่อ ไม่ ตอง การ ก็ อย่า 
ทำ หน คดู ใน ภาย ใน หรือ นิมิฅ โอภาส  รปท 'ส สนะ หาย ไป ก็ อย่า ไป โทษ สื่ง อื่น 
อยู่ ใน ภาย ใน น น เอง 

เมื่อ ได้ อธิบาย ซึ่ง ธรรม อ* นเบ็ น แนว ทาง แล ว ต่อ ไป นี่ จะ ไค้ สวด 
พระ บาลี แห่ง สูต รน ณบ็น ลำดับ ไป  ขอ ให้ เรา ทุก คน จง อธิษฐาน จิต ว่า 

บด นี่ ถึง วาระ ที่ เรา เขำ เผา ซึ่ง พระ สมมา ส" ม พุทธ เจ่า พระองค์ น น เรียน ซึ่ง 
สม ถก ไ] ม* ฏ ฐาน จาก พระ โอษฐ์  แล ว พระองค์ ก็ ทรง แสดง โปรด แก่ เรา  เรา 
จ กน อม จิต  รบ พระ โอวาท  มา ปฏิบ้ ตใน ภาย ใน  ทำ ความ  กว่า ง ขวาง ใน  เรื่อง 
สมถะ  จ* บ เหตุผล ให้ ได้ ความ จริง  เรา ก็ จะ ขาม โขด คือ อุปกิเลส น น เลีย ไค้ 
เรา จะ อยู่ กบ ธรรม  ใกล้ ธรรม  เค ลำ อยู่ ก* บ ธรรม  อย่ดั บ พุทธะ  ได้ เผา 
พระ ส ไ] มาส ไ] พุทธะ  ดัง พระ จะ ได้ สวด ต่อ ไป 
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ณ ปด นี่ จะ ได้ เรืม อบรม ก ไ) มํฏ ฐาน ตาม ลำ ลับ แห่ง จัน ธรรม สวนะ 
ที่ เวียน มา ถึง ก่อน ที่ จะ ลง มือ ปฏิป ฅิใ นก ม ม ฎ ฐาน  จะ พด ธรรมะ  เพึ๋อ เบ็น 
แนว ทาง แห่ง ความ ปฏิบ วิาใ นเบํ้ อง ลัน ปาง เล็ก น้อย  การ ปฎิษ้ ฅํกัม มํ ฏ ฐาน 
ที่ อบรม อยู่  ณ บด น กำลัง อบรม ฅาม แนว อุปกิเลส สูตร  ลัน เบน สูตร ที 

พระ ลัมม าลัม พุทธะ ทรง แสดง พระ ปฏิปทา 'ชอง พระองค์ แก่ พุทธ สาวก  ทรง 
เล่า ถึง เรื่อง การทำ สมาธิ เมื่อ พระองค์ ลัง ไม่ฅ รสร้  ลัง เบ็! นพ ระ โพธิ ลัฅว์ อยู่ 
ประ ที บนํ่ งอย่  ณ ที่ โกน ลัน ไม้ ทำ สมาธิ ให้ เกิด แล วมีอุ ปสกึ มา ลัด ลัอง ต่อ 
สมาธิ  ผล ที่ มา ปรากฏ น น หาย ไป  ทรง จบ ได้ ลัง ที่ อบรม แล วน น ที่ นำ มา 
แสดงอ บรม  ผู้ พง กง จับ กวา ม ได วา พระ บรม ศาสดา ทรง ปฏิบํ ฅใน สมาธิ 

หมด พระ ทโเ ที่จะ ไป ข้อง โทษ เหตุ ภาย นอก  ทรง กน แต่ เหตุ ภาย ใน  เช่น เมื่อ 
แสง สว่าง เกิด  รูป ท ส สนะ เกิด แล ว แสง หรือ รูป หาย ไป  นี่ก็เ บน เพราะ 
อุปกิเลส  8®  ประการ  มื วิจิกิจฉา เบึน ลัน เกิด ขั้น  เมื่อ ผู้ปฏิ น่ฅเ ข่า มา 

ป ฏิม่ฅึ ทำ จิฅใ ห่เบี่ น สมาธิ  แสง ก็ ปรากฏ ขั้น  เมื่อ แสง ปรากฏ ขั้น ก็ เอ ะ ใจ 

ว่า นี่ อะไร  เมื่อ เอ ะ ใจ ขั้น สมาธิ ไหว ลัว  แสง ก็ หาย ไป  นี่ จับ ได วา เอ ะนน 
เบน วิจิกิจฉา  แล ว ทรง ละ เหตุ ภาย ใน ที่ เกิด  นบ แต่ วิจิกิจฉา  อ มนสิการ 
เบน ลำ ดบ ไป  “ฉม ภิตฅ ตะ”  ความ กลัว จับ ได้ ใน ภาย ใน เบี่ นอ ย่าง ‘ตุ  ลัง นี่ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  กือฅ อนลั ายที่ อบรม ไว้  แสดง ไว้  นำ มา อบรม 
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เมื่อ ทด้ย วน พระ ที่ แล วมา ให้ร้  ทรง กำหนด เห คุ ภาย ใน อีก ครํง  ๑ คือ บาง 

ค ร* ง แสง เกิด อย่าง เคียว  บาง ครื่ง  รูป เกิด ด้วย  บาง กร* งํ้ รูป เกิด อย่าง เคียว 
บาง ค ร5 ง แสง เกิค มาก  บาง ครํ้ง์ เกิด นอ ย บาง กร* งรูป ปรากฏ มาก  บาง 
กร1 งรูป รา ปก ฎน์อ ย บาง กร* ง์มีที่ ง ๒ อย่าง สลบ กน ไป  เบน เพราะ อะไร  ? 
ก็ ทรง จิบ ได้ ว่า ไม่ ใช่ เทฅุ ภาย นอก  คง ที่ เช่า ใจ กน ว่า อะไร  ๆ ภาย นอก มา 
ผจญ  ทรง จิบ ได วา เรื่อง เพราะ เทฅุ ภาย ใน  ที่รป ปรากฏ โอกาส ปรากฏ อย่าง 
เคียว  เพราะ ทำ โอภาส ภาย ใน ใจ อย่าง เดียว  ปรากฏ มาก ก็ เพราะ ทำ ไน ใ จ- 
ม าก  โอกาส ปรากฏ นอ ยก็ เพราะ ทำ ใน ใจ ไว้ นอ ย ที่ โอภาส และ รูป ปรากฏ 
ท8 ง ๒ อย่าง ก็ เพราะ ทำ ไว้ ที่ง์  ๒ อย่าง  นี่ ไม่ หลง เหตุ  จิบ เหตุ ภาย ใน ไค้ 
ประการ หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง  คน เรา ทุก คน ที่ เกิด มา ไค้ ทำ กรรม ไว้ แล ำ 
ที่ง์ที่ เข้ นบ ญ บาป  ๓ กรร มอน ใด ทำ ลง ไป แล ว เกิด กวา มร้ สึก ใน ใจ แรง 
ง่ มาก หรื อร กิ มาก  มีน ก็ เบน จุก กก ไว้ ใน จิต นน  เมื่อ เช่า มา ปฏิบํ ฅใน ก ม- 
มีฏ ฐาน  แม ตำ เอง ไม่ ต8 งใจ  แด่ พอ จิต สงบ อารมณ์ อื่น สงบ ไป  กรรม ที่ 

ปราก ฐ ใน ภาย โน ก็ เบน ภ โว ออก มา  เห็น สึงที่ เคย ทำ มา ปรากฏ  สำ เข้ น สื่งคี 

ก็ เห็น กรรมดี ปรากฏ  เห็น ทอด กฐิน  สร้าง พระ พุทธ รูป  น ลอง เทศน์  มี 
พระ ภิกษุ สามเณร เข้า มา อยู่ โน งาน น8 น ควย  เรา ก็ เพลิน ไป  หรือ บาง ที เห็น 
เข้ น กรรม ชํวอ ไ แบน ที่สกิ ค ใจ  ตกใจ  สะดุ้ง  มา ปรากฏ อย่าง น็ก็ ไค้  เรา 
เมื่อ ไม่ ไค้ ศึกษา ตาม ใน แนว สูตร นี่ก็เ ข้า ใจ ว่า เบน เจิา เวร นาย กรรม ภาย นอก 
มา แสดง มากวน บาง  แต่ ว่า ตาม หล ก ธรรม ที่ พระองค์ ทรง แสดง ไว้ แล วน น 

มน เกิด จาก ภ โว ภาย ใน นี่ เองออก จาก จิต  จิต เรา ย* ง’ ไม่ สะ อา ค ยํงไ ม่หม ด ส* ง- 
อ ารย่ งไม่ หมด ภ โว ที่ จิบ ใน ภาย ใน  มีน ก็ ต้อง มี อะไร ทุ  ออก มา  เมื่อ ออก มา 
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เช่น นนแลว เรา ผู้ เข่า ป ฏิบฅ อาจ เห็น อะไร, จุ  ขน  ก็ฅ อง พยายาม ทำ ความ 
รู้สึก ให้ อย่อั บ เรา ให้ เฉย เสีย  อย่า' ให้ เบน' ไป ก* บ สง, ที่ ปรากฏ  ให้ ร้' ว่า ภาย, ใน 
อัง มี ย* ง์' ไม่ สะอาด  ที่ สะอาด น1 นต่ อง หมด จ คดี  ช ว้แล่ ว ใจ เรา จะ ใส สะอาด 

จะ ไม่ มี ภาพ มา ปรากฏ เลย  เพราะ ภาย ใน แจ่ม ใส  ใจ จะ สะอาด ให้ร้ อัง นั้ 
อย่า ไป หลง โทษ อื่น  "I  และ เบื่น เครื่อง วิด ได้ อีกว่า เรา ท1 ง๎ห ลาย เข้า มา ปฏิ- 

ห้ฅใ นก ไ] มี ฏ ฐาน ทำ สมาธิ ให้ เกิด  ไม่ ปรากฏ ว่า มี ภาพ ลามก หรือ เรื่อง อื่น  ๆ 
เข่า มากวน จิต เรา  อัน น1 น แสดง' ว่า  ไม่ มี จุด คำ เข่า มา จบ ใน ภาย ใน  อ ไ; น 
เบึน บุญ ลาภ เบืน โชค อัน ประเสริฐ ที่ ไม่ ตอง ผจญ  ลำ ภาพ น8 น ‘จุ  มา ผจญ 
เรา จะ ลำบาก,  เพราะ ลำ เรา เห็น ว่า ภา พน นมา ผจญ เพราะ เรา  น* งก ไ) มี ฏ ฐาน 
เรา ไม่ อยาก ให้ ผจญ ก็ เลิก เสีย  แต่ ถ้า เวลา เจ็บ ไข้ ใ กล โเฅ กด บมีน มก จะ มา- 
เตือน  เหมือน น ไาเ ลง เล่น ชน ไก่  และ เขา ไม่ เจริญ ก ไ] มีฏ ฐาน  แต่ เวลา 
ใ กล จะ ตาย เอา มือ ชนก ไ; แล่ ว รอง ว่า  “เ บ1 ก พ่อ  ‘จุ”  นํน แสดง ว่า กรรม มา 
ปรากฏ  ถา เรา ไม่ ไค้ ทำ อัม มีฏ ฐาน เรา จะ เสีย ทีที่ ไม่ ไค้ เฅรี ยม ต่อสู้ ไว้ ลำ เรา 

น' งก ไ] มีฎ ฐาน  ทำ แล ว กรรม ไม่ ปรากฏ ก็ดี แล ว แล ว ไม่ ตอง กล' วิ ว่า เวลา 
แตก ด ไ] กรรม ช* วจะ ปรากฏ  นอก จาก เรา จะ ทำ ขน ใหม่  ลำ ไม่ ทำ ก็ ไม่ ปรากฏ 

หรือ มา มี งก' มี ม' ฏ ฐาน มี กรรม ช ว มา ผ่าน เพราะ มี' จุด คำ  เรา ก็ จะ ได้ พยายาม 

ชำระ ล่าง จด คำ น น เสียด วย วิธี ฟอก จิต ทำ ให้ ว่าง,  วาง,  โปร่ง,  ปล่อย, 

ห ยุค,  นง,  เมื่อ เรา ปฎิบ้ ติ คุ้น กบ ธรรม  ชิน อยู่ ก* บ ธรรม เมื่อ ภ ไพ มา 


ปรากฏ เรา ก็ ไม่ ร้สึก แปลก ไม่ ส คุ้ง กล* วนา น ๆ เรา ก็แผ่ ส่วน บุญ ให้ ห้าง แผ่ 
เม ฅฅา ให้ ห้าง นี่ เอง ชื่อ ว่า ชำระ ข จด จุด คำ ให้ หมด ไป เมื่อ  ชำระ  จุด คำ ให้ หมด 

ไป แล ว กรรม นิมิต  ที่ มา ปรากฏ จะ หาย ไป ก็ ไค้ ชื่อ ว่า ไค ทา ลาย อุปสรรค อัน 
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ใหญ่ ที่ จะ ให้ ไป ส่ที่ซ 'ว ไค้ กน เรา ยํงมี กรรมอยู่  เวลา จวน แฅก คบ จะ มา ปรา- 
กฏ เรียก อา สน น กรรม  แม่ จะ ทำ ดี ไว้ มาก แต่ ล่า จวน จะ แตก ดิบ กรรม ชว 
ปราก ฎ เมื่อ กรรม ช' วพา ไป  "I  อยู่ ก" บ กรรม ชํวก็ เบน ชนก กรรม มี กรรม นำ 
ให้ เกิค ใน ผาย ที่ ช' ว ล่า กรรมดี นำ กรรมดี ก็ เบ็1 น ชนก กรรม  นำ ให้ เกิด ใน ที่ดี 
แต่ ล่า จิต เรา สะอาด ใส บริสุ ทธื้  ปล่อย วาง อารมณ์ ท8 ง์ป วง เสีย ได้  หมด 
เครื่อง กระซิบ ใน ภาย ใน  ไม่ มี กรรม มีจุค นี่ง์ป วง แล่ วก ฅิก็ ไม่ มี  เพราะ 

กรรม หมด  สํง์ ขา ร ไม ม ลัง สาระ ว' ฏฏะ  หมุน ไป ใน ภพ ไม่ มี อีก ต่อ ไป แล่ว้ 
หมด ไม่ มี อยู่ ที่จิฅ  ฯ บริสุ ทธ  จิต บริสุ ทธื้  คือ จิต วาง ปล่อย ว่าง นี่ เอง  ให้ 
รู้ ใน ภาย, ใน ชอง เรา ดิง นี่  เมื่อ เข* า มา ปฏิบ้ ฅใน กิ ม่ม่ฏ ฐาน ดำเนิน ตาม ปฏิปทา 
ของ สมมา สม พุทธ เจ้า  เฃำ มา ตรวจ คู ใน ภาย ใน ของ เรา เอง ไม่ ให้ หลง เลอะ 
เลือน ไป  รู้ เท่า ท้น,  จิต ไม่ เศฑ้ หมอง  ชื่อ ว่า ข พ สมา ธูป กิเลส เสีย ไค้  ไม่ 


มี อุปกิเลส ของ สมาธิ  จะ พน จาก โทษ นี่ น จิต ก็' จะ เบน' จิต บริสุ ทธ  มี ศีล 
เบ็น ศีล  มี สมาธิ เบน สมาธิ  มีวิมุ ฅิเบ็่ นวิ มุติ  มี ญาณ ท* ส สนะ เบน ญาณ 
ทสส นะ  ย่อม ปรากฏ ไค้ ที่จิฅ ดิง นี่. 

ส่วน วน นี่ จะ ได้ อบรม ต่อ จาก หลัง วน พระ ที่แล ว มา  วน พระ ที่ แล วก็ 
จบ พระ สูตร นำ มา อบรม เพียง วน นี่  พระ สฅร นี่ ล่า เรา อ่าน หรือ พง แต่ เผิน  พุ 
รู้สึก ไม่ ลึก ซีงน ก หนา  แต่ ล่า พง หลาย หน จะ เห็น ว่า ละเอียด สึก ซ็ง มาก  เบน 
ประโยชน์ แก่ การ ปฎิบ ต มาก  เมื่อ พระ องดิ ทรง จบ เหตุ อุปกิเลส  ๑๑  ได้ 
และ จบ ภาย ใน ของ พระ อง ก็ ไค้  จึง มา กำหนด ดู ซึ่ง สมาธิ  ก็ จ' บ' ไต่ ว่า  สมาธิ 
ที่ ปฏิบ้ ตอ ยู่นน  ใน พระ สูตร เรียก ว่า สมาธิ  ๓ ประการ  สมาธิ  ๓ ป-; ะ 


๑ (3 


การ นั้  เดี๋ยว เรา จะ ไค้ พง และ กำหนด ดู ต่อ ไป  ฅ่อพั่ ง เบื่น บาลี เบื่น สำนวน 
๒๕ 00  บี่แล่ ว จะ เขา ใจ ยาก  เพราะ เบึน สำนวน เก่า  แด่ เมื่อ พิจารณา 
ดาม ธรรมดา แล่ ว ที่ เรียก สมาธิ  ๓ ประการ  คือ เบึน สมาธิ ที่ เบ็น ฌาน 
๑, ๒, ๓,  อยู่ ใน เขต ของ สมาธิ น่นเ อง ใน บาลี เรียก สมาธิ ที่มีที่ ง วิตก  วิจาร. 
ที่มี แต่ วิจาร  ไม่ มี วิตก  ที่ ไม่ มี ที่ งวิฅ ก วิจาร  ที่มี บี1 ติ ไม่ มี สุข  ที่ ไม่ มี บี, ติ,  ที่ 
มี สุข  ที่มี อุเบกขา ว่า ไว้ อย่าง น1 นให้ เรา พิจารณา เอา เอง ให้ รู้ ล' กษณ ะ สมาธิ 
มี หลายอย่าง  จำ อย่าง ง่าย  "I  คือ1 จิต ที่ งม น เมื่อ จิฅที่ งม นดำ ยย่ง มี บริกรรม 
อยู่ เซ่น  “พุ ทโ ธ”  ไม่ วอกแวก ไป  นี่จื่อ ว่า มี วิตก  และ เมื่อ ตรวจ ดูพุท โธ  ‘ๆ 
น น,  อยู่ สิบ พุทโ ธ พุ  น8 น สามารถ ตรวจ รู้ ซึ่ง พุทโ ธ ว่า เบื่น ระยะ ห่าง 
ใกล้ ละเอียด  ประคอง ให้ เบี่น ไป อยู่ ดำ ยดีเ บ็นสิ กบ ณะฃ อง วิจาร  มีที่ง  ๒ 
อย่าง  คือ มีที่ ง' วิตก วิจาร  ซื่อ' ว่า มี สมา ธิที่ง์  ๒ อย่าง  หรือ เมื่อ เจริญ มีบื่ติ 
เกิค  ดำ อุ่น หมด  ซา บ ซ่าน เยือก เย็น ก็ ได้  จิฅอื่ ม ผ่องใส ปราโมทย์  น น 
ก็เบี่ น สมาธิ อีก ส่วน หนึ่ง  เรียก บี1 ติ หรือ มี สุข  คือ จิต รู้สึก สบาย เยือก เย็น ก็ 
เบน สมาธิ ที่มี สุข อีก ส่วน หนึ่ง  หรือ วาง เฉย แน่ว อยู่  นึ่ก็มี อุเบกขา  ใน 
ที่นึ่ ไม่ แสดง ถึง จฅุฅ ถ ฌาน  มี สติ บริสุ ทธ  เพราะ น่า จะ เห็น เหตุ หลายอย่าง 
อย่าง หนึ่ง เรียก  ว่า เบน สมาธิ ที่ใช ความ สิง เก ตด รวจ ชั้น มา ตาม ลำ สิบ ไม่ ห่าง 
จา กบ ญญา อย่าง หนึ่ง ย' ง เกาะ อารมณ์ แน่ว อยู่ อย่าง หนึ่ง  ที่ ไม่ แสดง ถึง จต ต- 

ก ฌาน ชวน ให้ เห็น ว่า สติ ย' งทำ การ ระลึก  ไม่ ใช่ สติ ทำ การ เบ็! น ชา คระ โพลง 
ตำ อย่  เมื่อ ทรง กำหนด สมาธิ ล่ง’ ว่า มานึ่  ญาณ ท' ส สนะ เกิด แก่ พระองค์  พุ 
ก็ ทรง หลุด พน ไป ไค้  พระ อนุ รุทธ ะ และ พระ กิมพิ ละ ไค, พง จาก พระ บรม 
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ศาส คา ค็งน็ 
ค่งนื 


ปฏีบ "ต ตาม ก็ ไค้ สำเร็จ พระ อร ห่ฅ ผล ขำ ม โขด ต่าง  "I  เสีย ไค้ 


เมื่อ ได้ อธิบาย ธรรมะ อ น เบน แนว ทาง พอ ใหท ราบ ได้ โดย ควร แล้ว 
ต่อ ไปนั้ จะ ไค้ สวด ใน จิบ สสนู ป กิเลส ตอน ท่า ยเบื น ลำคํ บไป  ขอ ใหโ รา ทุก คน 
จง อธิษฐาน จิต ว่า  บ้ก์นั้ ถึง' วาระ ที่ เรา เข่า เผา ซึ่ง พระ ส* ม มาส' ม พุทธ เจ่า  เรียน 
ซึ่ง สม ถก มมํฏิ ฐาน และ จิบ ส ส นาก มมํฏิ ฐาน จาก พระ โอษฐ์  และ พระ องค์ 
ทรง แสดง พระ ปฏิปทา ของ พระองค์ โปรด แก่ เรา  เรา ข จด เสีย ซึ่ง ความ 

สง ส* ย ท1 ง ปวง' ว่า  ใช่ ทาง หรือ ไม่ ใช่ ทาง  เรา จง นอ มจิฅ รีบ พระ พุทธ โอวาท 
มา ป ฏิบํฅิ ดำเนิน ตาม รอย พระ บาท ย คล  ทำ จิต ให้ ดำเนิน ไปส่ แนว แห่ง ธรรม 

0๘  จ ข 

ให้ ถึง ญาณ ท" ส สนะ ตาม รู้ ตาม เห น เมื่อ ความ รู้ เห็น ใน โลก  ทุก เข  ญาณํ 
เกิด  ทุก ช สม ท เย  ญาณํ  ทุก ขนิโ รเธ  ญาณํ  ทุก ข นิโรธ กา มินิ ปฏิปทา ย 
ญาณํ  เกิด  ก็ ปรากฏ ขั้น ทีฅว  เพราะ ไค ใ ขำ มา อยู่ ใน ปฏิปทา แล ว น น เรา 
ก็ จะ ถึง ธรรม  ได โ ผา พระ ส ไ] มาส" ม พุทธะ พระองค์ น นด่ง พระ จะ สวด ต่อ ไป 


“อา คน ตุ กะ ทุกข์,7 

ณ บํดนื  จะ ได้ เรืม อบรม ก ไ) ม “ฏ ฐาน ต่อ จาก วน ที่ แล วมา  โน ที่ 
แล ว ๆ มา อบรม ใน เรื่อง สมถะ อน่ ทำ จิต ให้ เบน สมาธิ  มี ความ พิสดาร ด้ง ที่ 
ได้ ป ฏิบํฅั มา แล่' ว เรา โดย มาก อบรม หน ก ไป ใน ทาง วิ บสส นาบ' ญญา  และ 
ยึงก ว่าน8 นก็อ บรม ให้ ปล่อย วาง และ พน จาก สมถะ  พน จาก วิบส ส นา  เพราะ 
ละ อารมณ์ เสีย  กราว ที่ แล วอ บรม ใน ทาง สมถะ  ส่วน วนนั้ จะ ได้ กลบ อบรม 
ใน วิ บสส นา อีก  ว่า ควย เรื่อง สมถะ และ วิ บ' ส ส นาก มม่ฎ ฐาน รส ซา บซง แรง 
ใน ทาง ริบ สส นา  ไม่ ตอง อื่น ไกล  เพียง แต่ เรา น่ง พิจารณา ร่าง กาย แยก ออก 
เบ็่น ธาๆ  ๔ ให้ เห็น เบ็1 นอ ย่าง  ‘ฐ  ออก ไป  ทำลาย' ซึ่ง ฆนล่ ญฌา เสีย  หรือ 
พิจารณา ร่าง กาย ให้ เห็น เบน ปฏิกูล น่า เกลียด โสโครก  ไม่ สวย งาม  เบน ผี 
เบน ศพ  ให้ แจง แก่ จิต ว่า เบึน เช่น น น จริง"]  เมื่อ เรา มา ใช้ บ, ญญา ญาณ 
พิจารณา รู้ แจํง์ เห็น จริง ขน ตาม ความ เบน จริง  รู้สึก' ว่า แม้' จะ เห็น ค ร* ง เคียว 
กร่ เคียว แค่ เห็น แจง รู้ จริง  ความ เห็น แจํ' งรู้ จริง ที่ ปรากฏ น น จบ จิต ใจ ไม่ 
หาย ลึก ซ็งฅิ ด ใจ ตลอด ซีริฅ  จึง เบ็น เครื่อง แสดง ให้ เห็น ว่า วิบส ส นา เบน 
ธรรม ลึก ซ็ง อำนวย ผล มาก  จะ พ5 น ทุกข์ ได้ ก็?? อง อา ศํยวิ บสส นา เห็น แจํง์ 
แล วก็ ปล่อย วาง  เมื่อ ปล่อย วาง ก็ หลุด พน  ถา ไม่ เห็น แจง ก็ ไม่ ปล่อย วาง 
ไม่ ปล่อย วาง ก็ ไม่ หลุด พน  ล่า ไม่ แจ’ ง ถึง ปล่อย แล่ วก็เ ข่า ยึด อีก  อยาก 
ทดลอง  ล่า แจง แล่ วถึง อย่าง ไร ก็' ไม่ กลบ' ไป อีก  เช่น เห็น ร่าง กาย เบี่น ท่อน 


เ3ป็ เสุฮ 


ไฟ  มอง ไป เบน ท่อน ไพ่ ไหม้  จะ มอง คู คอน ค้น หรือ ฅอน กลาง  ตอน’ 

ปลาย ก็เบื่ น ท่อน ไพ่ นั้น8 น เห็น สังขาร เบน ท่อน ไพ่ ลุก โชน  จิบ ไม่ ไต้ 

ที เคียว  บญญ าที่ มา เห็น แจิ งรู้ จริง ดํงนี่ ท่าน เรียก ว่า ทุก ข สัก ษณะ บญญ า 

กำ หน ค เห็น ทุกข์ เบน  “อ ปปนิ หิต ะ”  จิฅที่ หลุด พน ออก มา ไค้ จาก ส่ง ขา ร 

ร่าง กาย  คำ ย เห็น ร่าง กาย เบน ทุกข์ โทษ เซ่น นี่น์  เรียก  อ ปปหิ หตว โมก ข 

คือ หลุด พน ดำ ย บญญ า เห็น ส่ง ขา รมี โทษ จน จด ไม่ ไค้ จิบ ไม่ คิด  เห็น เบน 

กอง ทุกข์ นั้น น นี่ เบน วิบั่ส สน าบญ ญา.  ที' ว่า ให้ คู ส่ง ขา ร คือ นาม รูป ที่ 
ปรากฏ ทาง ดา ถึง กาย หรือ ให้ คู ธรรมารมณ์ ที่ ปรากฏ ทาง มโน ทวาร คง นี่ 

ส่วน วไเ นี่ จะ อบรม ควย การ ใช้ สมมา สติ  เช่า กำหนด คู ซึ่ง เวทนา 
เวทนา ที่ เรา ไค้ ประสพ อยู่ เสมอ  เรา เบ็! นอ ยู่ ดำ ย คลอด วน  ทุ  นี่ ไม่ พน จาก 
เวทนา  ๓ บาง ขณะ เบน สุข  บาง ขณะ เบน ทุกข์  บาง ขณะ เฉย  ทุ  เรา เบน 
อยู่ คลอด วน  แต่ ทว่า เรา ไม่ ได้ผึ 'ก ใน วิบส ส นาก มม่ฏ  ฐาน  กิเลส มํนก็ กิน 
เรา คลอ คว่น เช่น สัน  เบน อย่าง ไร?  คือ  ล่า มีลุฃ เวทนา เกิด ขั้น สบาย กาย 
โปร่ง ใจ  ราคะ ก็ กิน ตำ เบ็่น ขั้น  ถา ทุกขเวทนา เกิด ขั้น  ไม่ ชอบ ใจ  ข* ค 
เคือง ไม่ โปร่ง ใจ เบน อึด อด ใจ  โทสะ ท็กิน  หงุค หงิด ใจ  เบน ผล ไป  หรือ 


อ ทุก ขม สุข เวทนา เกิด  เรา มืด มำ  เฉย  ไม่ แจ่ม ใส  โมหะ ก็ กิน คลอด ไป  เมื่อ 
เรา เช่า มา ป ฏิบฅ กำหนด ที่ คำ เรา ว่า เวลา นี่ เรา มี สุข  หรือ ทุกข์  หรือ เฉย ทุ 
ไค้  .1 ให้ คำ เรา กำหนด รู้ ว่า นี่กือ  สุข  ทุกข์  เฉย ทุ  ล่า เรา รู้ อยู่ ว่า นี่ เบน 
สุข  ทุกข์  เฉย  ทุ  เวทนา' ซึ่ง เบ็1 นจิฅ ส่ง ขา รก็ ปรุง' จิต ไค้ คาม  เรื่อง  ของ  เวร วนา 
แค่ ราคะ  โทสะ  โมหะ  อา คำ เวทนา นั้น ไม่ เกิด ขน ไค้  เพราะ สัมมา สติ เช่า 
มา กำหนด รู้ เท่า ทน  กำ จด ราคะ  โทสะ  โมหะ ให้ ออก ไป เสีย  ล่า เบึน 


เดุป็ ถา 


เช่น น ไค้  จิฅเ รา ก็ ถึง ซึ่ง สมาธิ  ญาณ ก็ จะ เกิด แก่ เรา  ใน เมื่อ เรา คู ซึ่ง นาม 

รูป  เมื่อ เรา คู อารมณ์ เรา จะ เห็น นาม รูป กิเลส อารมณ์ เพราะ คูด็วิ ย ธรรม 
กิเลส ก็ ไม่ เกิด ขั้น  แต่ ๓ เรา ขาด สติ ปล่อย ให้ มไแ บึ่นไ ป เอง  สุข เกิด  จะ 
เกิด ราคะ  ราคะ เกิด  กามฉันท์ ก็ เกิด  กามฉันท์ เกิด  ล่ง โยชน์ เกิด  ผูก 
จิต ให้ ช่องอยู่ ใน อารมณ์ น8 น เมื่อ ประสพ อารมณ์ ภาย นอก  เกิด เวทนา เบน 
สุข  เกิด ราคะ  กามฉันท์  ถูก ล่ง โยชน์ ผูก ให้ ช่อ์ง อยู่  เมื่อ ประสพ อารมณ์ 
ภาย นอก ที่ ไม่ ชอบ เกิด ทุกขเวทนา  โทสะ  เกิด  พยาบาท เกิด ทุก็ ผูก จิต 
ให้ ของอยู่ ใน อารมณ์ น น เรียก ล่ง โยชน์  เครื่อง ของ  สต ตะ  ผู้ ของ  หรือ 
ประสพ อารมณ์  เกิด อ ทุก ขม สุข เวทนา  สุฃก็ ไม่ ใช่ ทุกข์ ก็ ไม่ ใช่  เรื่อย ไป 
อย่าง' น1! แ  โมหะ เกิด  เสีย เวลา ฉัน เดือน บี! ไป เปล่า  ทุ  เบ็1 น เหยื่อ โมหะ ตลอด 

ไป  นี่ ถี น มิทธะ เกิด บ่าง  วิจิกิจฉา เกิด บ่าง  ก็เบ็๋ น ล่ง โยชน์  ที่ แสดง ว่า 
เมื่อ โทสะ เกิด แล่ ว พยาบาท เกิด  โทสะ ท่าน แปล ตาม ศํพท์ ว่า ฉัาย กา จ ว่า 

ค้วิย ภาษา ธรรม ของ เรา ว่า  ทุส  ประ ทุษฉั าย จิต  โทสะ เกิด ที, จิต  เมื่อ เกิด 

ขั้น บ่น ไหม้ จิต  เผา จิต  เรียก โทสะ  ประ ทษฑ้ ยจิฅ  ท่าน แปล ว่า รำ ยก าจ 

ภาษา ไทย เห็น จะ แปล ว่า ฉุน ถึก ขั้น มา ที เคียว  เรียก โทสะ  กิริยา ที่ ฉุน เบ็น 

โทสะ  สุข ที่มี ใน จิต ตก ท' นที  เกย มี สุข ใน จิฅมี จิต สบาย แก่ ไหน  พอ โทสะ 

เกิด  โทสะ เผา  สุข ถูก เผา ให้ ตก ไป เบน พยาบาท  “หิต สุขํ  วิ ปา เต ต 

พ ยา ปา โท”  กิเลส ใด ท่า หิฅ สุข ให้ ตก ไป  ท่า สุข ที่มี อยู่ ใน ภาย ใน ให้ ตก ไป 

กิเลส นน ชื่อ ว่า พยาบาท  ดือ  เบ็! นลก ษณะ ของ พยาบาท  ฉะ น นก ารป ฏิบํฅฺ 

ธรรม เมื่อ พิจารณา คู ใน ภาย ใน  คู ที่จิฅ เรา  กิเลส เช่า มา เผา จิต เบน โทสะ 

สขฅ ก จาก จิต เบ็่น พยาบาท เบ็่ นล่กิ ษ ณะฉั งนี่  กิริยา ที่จิฅ เข่า' ไป ของ' ใน 


๒๔ 


อารมณ์ หรือ อารมณ์ นน เข ติ มา พน จิต ไว้ น นเบื่ น สังโยชน์  กิริยา ที่ อา รม ณ 
เห ด่าน น์เ ขำ มา’ พน' จิฅ  เข่า มา ผก' จิต  มิค จิต  น น เบ็1 น สังโยชน์  กิริยา ที่จิฅ 
เขา ไป ของ  เข่า ไป ติด  เกาะ อยู่ ใน อารมณ์ น8 น นี่ เบ็1 นสํ ฅฅะ  สัต วะ 
แปล ว่า ผู้ ข่อ ง เมื่อ ของ อย่ ใน กรรม ช' ว ก็เบึ นก น ช' ว สัตว์, ช'1 ว เมื่อ ขํอ์ง ใน 
กรรมดี ก็ เบน คนคี  สัฅว์ ดี  เมื่อ ปล่อย วาง  หมด ข่อ ง ไม่ ของ ทง ใน กรรมดี 
กรรม ช' วก็ห มด ชวห มด ดี  เรียก ว่า  วิมุต ฅะ  ผู้พํ น์ดีพ่ น์ชว  ค* ง' น รวม ความ 
ว่า เรา เข่า มา เจริญ วิบั่ส สน าสัม ม' ฎ ฐาน  เข่า มา ทำ สมาธิ นี่  ลำ ห สับ ใน สำ นก 


นี่ ตอง การ ให้ ผู้ปฏิ บ* ติ ไค้ เห็น เหมือน กน  ไม่ ใช่ ห สับ ตา แล วน อนห สับ เลย 
ตอง การ ให้ เห็น แต่ ว่า ให้ เห็น จ' บไค้ ที่จิฅ เรา  ให้ ร้สัง กล่าว มา  จิบ ได้ ว่า 
บด นี่ สุข เกิด แก่ เรา  เมื่อ สุข เกิด แก1 เรา"] กำหนด ตาม คูอย่ รา กะ ไม่ เกิด  เมื่อ 
ราคะ ไม่ เกิด  กาม ฉิน ที่ก็ หาย ไป  สังโยชน์ ก็ ทาย ไป  ที่ เกิด ขน เพราะ การ คู 
รู้ เห็น ชอง เรา  แต่ สัา เผลอ สติ สุข เกิด เรา ไม่ รู้  ราคะ เกิด  "I  ใน, ที่ นี่  ก็ ตอง 


แปล ว่า ชอบ อารมณ์  คือ ชอบ สุข  สุข เกิด  ชอบ สุข แล ว แรง ยื่ง ว่า นี่นก็ 
กำ หน* ดใน สุข  แรงกว่า นี่นก็ เบน กาม ฉิน ที่ ใคร่ ใน กาม  คือ ใคร่  ใน รป 
เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐํพ พะ  ธรรมารมณ์ ก็ มากระ ทบ ตา  ห จมูก  ลน  กาย ใ-จ 
๕ ประการ นี่ เรียก ว่า กาม สัตถุ ที่ ตง ของ กาม  เบ็่น ที่ จด  ติด ของ กาม  เมื่อ 
จิฅข อง ผู้ปฏิ บ* ติ เผลอ สติ  สุข เกิด  ราคะ เทิด  ก็ เกิด ชอบ ใน ราคะ  เกิด ยินดี 
ใน ราคะ  เกิด รก ใน ราคะ  เกิด ติด ใน ราคะ  เกิด กำ หน' ดใน ราคะ  เกิด ใคร่ 
ใน กาม  พอ ใจ ใน กาม ฉนท้ ขน  เหล่า นี่ มน ก็ กลบ เบน สังโยชน์ ผก จิต ของ 
ผู้ นี่ น ให้ เข่า ติด อยู่  ด* งนี่ก็ พน ไม่ ได้  แต่ สัาเ รา เข่า มา ปฏิบํ ติร้ สึก อย่าง นี่ น 

พอ มี สติ รู้สึก ตำ อยู่  สุข คง เบ็่น สุข ไม่ ตก ไป  แต่ ราคะ ตก  พอ ราคะ ตก 


เ2) 


กาม ฉันท์ กก  พุ  สง โยชน์ ฅก  นี่ เบน สาย ราคะ เกิก ขน คำ นี่  ราคะ เบน ระ ด 
เบน อิจฉา  เบน เป มะ  อะไร อก มาก มาย  แค่ พระ พุทธ องค์ ทรง แส คง กิเลส 
สาย กาม ค่า ละ เอีย ค ที่ สุ ค สาย กาม คือ รา กะ  เบน ระฅิ  อิจฉา  เบน เป มะ  เบน 

บิ1 ยะ  อะไร ท่อ อะไร  เบน กามฉันท์  นี่ สาย  ๑ เมื่อ เรา พิจารณา คู ของ เรา 
เวลา หิว รู้สึก' ใจ หงุค หงิค ไม่ ชอบ, ใจ  ใคร ทำ อะไร รู้สึก ขคใ รี ไป หมด  ไม่ 

โปร่ง  ให้ พึง เขา ใจ เถิก ว่า  พุ  ควย เวทนา เวลา น น เบน ทุกขเวทนา  ก็ เมื่อ 
ทุกขเวทนา เอิก ขน  ถา เรา พราก ออก ไม่ ไค้  กิเลส ก็ เขา มา  เวลา นง 

กมม ฏ ฐาน ไค้ ยน เงื่อง ไม่ สบาย ใจ  ถูก ยุง กก หรือ เมื่อย  ทุกขเวทนา เบียน 
เรา  อยาก ให้ จาม  ไอ  ให้ พลิก  อยาก ให้ เปลี่ยน อิริยาบถ  ถ็าเ รา แยก 
เวทนา ออก จาก กน ไม่ ไค้  เวทนา เบน เรา  เรา เบน เวทนา  เรา ก็ คือ คำ 
ทุกข์  เรา ก็ อยู่ ใน อำนาจ ของ ทุกข์  ถา เรา แยก เวทนา ออก ไค้  พยายาม ข่ม 

ไว้ หรือ คม น เช่น ยุง กิคก็ แทง' ใจ เรา  อยาก ให้ เกา ไล่ และ แรงกว่า น นอ ยาก 
ให้ คบ ยุง  กอย กระซิบ จิฅเ รา  แค่ ถำเ ราร้ เท่า ทน พยายาม แยก ว่า นี่ เบน 
กา ยิก ทุกข์  เบน ทุกข์ ทาง กาย  เกิค ที่ กาย  ลำ ไม่ มี กา!)  ทุกข์ ก็ ไม่ มี  ยุง 

กํคที่ น็วมี อ ลำ เรา ไม่ มีน ว มือ  เรา ก็ ไม่ เจ็บ  กก แขน  ลำ เรา ไม่ มี แขน 
ก็ ไม่ เจ็บ แขน  เพราะ เรา มี' แว มือ  มี แขน  ยุง จึง กค  เรา จะ ไม่ ไห้ มืนั้ว มือ 
มี แขน ไม่ ได้  จึงฅ็ อง ถูก ยุง กด  ลำ เรา ยึด ยุง กด แขน เรา ก็ถู กก' ค ลำ เรา ไม่ 

ยึด แช, น กึก* ด แขน  ทุ  ไม่ ใช่ เรา อย่าง นี่ โทษ ก็ ไม่ เกิด  ลำ หน คคูอ ย่อ ย่าง นี่เบ็่ น 
กา ยิก ทกข์  ดู ทุกข์ ทาง ใจ ที่ เกิด แก่ เรา เดี๋ยว นี่ โสก ะ เกิด แก่ เรา  ทุ  มา ร้ทน์ าฅา 
ว่า นี่ ทำ ให้ ใจ แห้ง  เบน โสก ะ ปริเทวะ เกิด แก่ เรา  โท มน ส เกิด แก่ เรา  อ ปา. 


1ตุ)๖ 


ยา สเกิ ค แก่ เรา " เร้ห นา ฅา  นี่ ทำ ให้ ระทม ใจ เบ็1 น ปริเทวะ  นี่ ทำ ให้ เสียใจ 
เบ็่น โท มน ส ทำ ให้ ค* บิ ใจ เบน อุ ปายาส  จ* บ ได้  เรา กำหนด คู เวทนา ทีเบั๊ น 

ทุกข์  เบน อุ ปายาส  ดัง นี่  เรา ร้เว ทน าอย่  กำหนด คูหา ยทํ นที  เวท นาที 

เกิด ตาม ธรรมดา ของ มน แค่น อก จาก เรา จะ ไป ปรุง ที่ จิฅเ ขำ  เหมือน กบ 
ล* ค่ว์ ทุก ชนิด  ไม่ ว่า เล็ก ใหญ่  ดีซว  มิฅร  ศฅร เท่า กน หมด  และ จิฅฃ อง ผู้ 
นนใ ห้อ ภํยแ ก่สํฅ ว์ทว ไป  จิฅข อง ผู้นน มี ความ ปล่อย วาง ใน สตว์  ไม่ มี ความ 
ยึด ถือ ใน สํฅว์  เห็น สี ค่ว์ คน เท่า กน  ไม่ มี เวร ภ โ) แก่ กน  ส* ฅว์ เหล่า น น จะ 
เบน กน ใกล้ ไกล จะ เบ็น ศ* ครุ หรือ มีฅร เท่า ก* น จิต ของ ผ้แผ่ เม ต คาน นจึง โปร่ง 

จึง ผ่องใส  จึง สงบ  จึง เบิก บาน  จึง ผ่อง แผว  นี่รืง จด เบ็่น ธรรม  ส่วน 
บี่ยะ หรือ เบ่ มะ ก็ แปล ว่า รก เหมือน กน  แค่ ท่าน จด เบน กิเลส  เพราะ ท5 ง ๒ นี่ 
เบน ความ รก ที' เกาะ  เบ็่น ความ รำ ที่จํบิ เบ็, นความ รัก ที่ฅิค  เมื่อ ความ ร* ก 


ชนิด นี่ เกิด ชั้น ใน จิต แล ว จิต ม* กิ ติด ใน ส็งน น"!  ของ' ใน สี่ง น1 โ แทุ มี ที ง์วล 
ต่อ สึงน น "I  มี หวง แหน' ใน สี่งนี่ นี่  "I  มี ความ เกียด ดัน ต่อ สี่งนี่ น ทุ  และ เกิด 


อิจฉา ริษยา หวง แหน  ก ลำ  สะดุ้ง  กล ำสีง นี่ น ก็ จะ เกิด เบน พิบฅ อ' นครา ย 
กล ว เขา มา แย่ง  กล วก วาม ริก แปร เปลี่ยน ไป  ฉะ นี่ นี่,  ความ ร์กิจึ งฃ่ นม ว 
เบ็น เหตุ ให้ เกิด โสก ะ ปริเทวะ  ทุก ฃะ  โทมนัส  อุ ปายาส  ผ้ไม่ ร้ซึ่ง ธรรม 


มา หลง ใช้ ความ ริกิที่ เบ็น กิเลส ก็เศ ร่า หมอง ที่จิฅ  พา ทุกข์ โทษ มา ครอบ งำ จิต 
ส่วน ผู้ ฉลาด ย่อม แปร ซึ่ง ความ รัก นี่ ให้ เบ็่น ธรรม เสีย 
ที่ กล่าว มาน น เมื่อ เบน เมตตา  อานิสงส์ แห่ง เม ฅฅา  ©๑  ประการ  ก็!, กิ ค 


^ห้เ บ็น เมตตา  ดัง 


แก่ผ้ เจริญ เมฅ ตา นี่ นี่ เช่น 


เดุป็  ๓) 


“สุขํ  สุปป ติ”  หลบ อยู่ ก็เบี่ น สุข 
“สุขํ  บ่ฎิพ ชฌ ติ”  ตื่น อยู่ ก็ เบน สุข 
“น  ปา ปกํ  สุบนํ  ปสส ติ”  ไม่ ผน เห็น เรื่อง ที่ ลามก 
“มนุ ส สานํ  บโย  โห ติ”  ย่อม เบ็1 นที่ รก ของ มนุษย์ ท1 ง หลาย 
“อม นสส าน๊  บโย  โห ติ”  ย่อม เบึน ที่ ร' ก ของ มนุษย์ ติง หลาย 
“เท ว ตา  รก ขน ติ”  เทา คา ท1 งห ลาย ย่อม ริก ษา 
“นา สส  อฅติ  วา  วสํ  วา  สตถํ  วา  ก มติ”  ไฟ  ยา พิษ 
ศ สฅร าก็ดี  ย่อม ไม่ มา ประ ทษ ราย ต่อ บุคคล น8 นได้ 

“ต วฏํ  จตตํ  สมาธิ ย ติ”  จิฅฃ อง ผู้ น น ย่อม เบน สมาธิ  คือ ต1 ง 
มน ไค้ เร็ว 


“มุข วณโ ณ ว่ปป สท ติ”  สี หนำ ผ้นน ย่อม ผ่องใส 
อ สม มฬ โท  กาลํ  ก โร ต”  ย่อม มีสฅิ ไม่ หลง ทำ กาลกิริยา  คือ 
เวลา ฅาย ย่อม ไค้ สติ 


“อุ ตตร  อ ปปฎิ วชฌ นุ โต”  เมื่อย' งไม่ บรรลุ ธรรม ที่ สูง ย่อม ไป 
เกิด ใน พรหม โลก  นิ' เบน อานิสงส์ ใน เม ตฅา  ชิ®  ประการ 

ใน เม ฅฅา  ชิ®  นี่  ที่ เบ็! นบ จ จุบ" น ธรรม  ชิ 0 ประการ  ติ ง แต่ 
หล' บก็เ บี่น สุข ถึง ไม่ หลง ทำ กาลกิริยา  นี่เบ็ น อานิสงส์ ใน บจจุ บน  ส่วน ที่ 
ไป เกิค ใน พรหม โลก น8 นเบึ นภา ย ภาค หนำ  จะ เบน จริง หรือ ไม่  ลอง ป ฏิบํหั 
ค ทำ จิฅ ให้ ประกอบ ควย เม ตฅา แผ่ ไป ว่า 

“ส พ เพ  สต ตา”  สฅว์ ติง หลาย ติง ปวง 
“อ เวร า โหน ตุ”  จง เบ็น ผู้' ไม่ มี เวร เถิด 


๒๘ 


“อ พ ยา ป ชฌา  โหน ตู”  จง เบ็! น ผู้' ไม่ เบียด เบียน กน เถิค 
"อ นืฆา  โหน ต จง เบ็ เนผ้ ไม่ มี ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ เถิด 
''สุข  อฅฅ านํ  ปริ ห 5 น ตุ”  จง เบ็1 นผู้มี สุข ริก ษาต นเถิ ค 
ถ้า เรา แผ่ ไป ควย เม ฅฅา ที่ สม ป ยุค' ทาง' จิก  คํงนํ้  และ เม ฅฅ พา เกิด ที 
จิก  เรา จะ ริ สึก ว่า เยือก เย็น  เอิบ อิม  ปราโมทย์ เบิก บาน  ภ โ]  ๔ ประการ 
ฅกห มด เลย ไม่ มีภ โ]  ๔ ประการ  และ แทน ที่ จะ ประสพ ภ โ]  ๔ ประการ ถ้บ ได้ 
อานิสงส์ ดิง แสดง มา' แถ้ว็  ผ้ฉ ลาด ย่อม แปรก วาม รโา  ที่ เบน กิเลส ให้ เบน 
ธรรม  คือ แก้ บิ! ยะ  หรือ เป มะ' ให้ เบี่น เม ฅฅา  เมื่อ แก้ ภาย ใน ได้ อานิสงส์ ก็ เกิด 
แก่ ผู้- น น*'')' ได้' รบ ผล ใน บจจุ ปน  คือ ฃพ ทุกข์ โทษ ได้ ประการ หนึ่ง  อีก ประการ 

หนึ่ง  รวบ ร’ ค?) ดก วาม คือ ว่า เมื่อ โสก ะ ปริเทวะ  ทุก ฃะ  โท มน่ส  อุ ปายาส 
เกิด ขน ภาย ใน  เรา ก็รู้ ว่า นี่โส กะฯ ลๆแ ลวเ รา ไม่ อยู่ ดิบ โสก ะ ฯลฯ น น เรา ก็ พน 

จาก โสก ะ ฯลฯ เพราะ เรา อยู่ ถ้บรู้  หรือ อีก ประการ หนึ่ง  เลิก คิด นึก ฅรืก กรอง 
อารมณ์ ที่ ล่วง แถ้ว  กาม ธรรม คา คน เรา ชอบ คิด ถึง อารมณ์ ที่ ล่วง แล ว เวลา 
เบน อยู่ ไม่ เบน ไร  เวลา ล่วง แล ว เห็น เบน สำ ก ญดิ' ง กำ กล่าว ว่า  “ปลา ตก นำ 

ตำ โต” นึ่แห ละ ท่าน จึง ว่า เวลา เบ็1 น ๆ ไม่ รก ดิน  เวลา กาย แล วรก กน  เกิด 
โสก ะ ถึง กบ เผา ตา เอง ทำ ให้ เดือด รอน  ใจ ก็เศ รำ หมอง  นี่ เบน ทุกข์ เบน โทษ 

เบ็น ทาง ให้ กก นรก  ดิง พระ บาล แสดง ว่า  '‘จิต เต  สงฺติ ลิฎเ ฐ ทุค คติ 
ปาฎิ กง ขา”  เมื่อ จิก เศร้า หมอ งแลว ทุคติ ก็ ห วิง ไค้  “จิต เต  อ สง กิลิฎฺ เฐ 
สุคติ  ปา ฏิกงฺ ขา”  เมื่อ จิก ไม่ เศร้า หมอง สุก ติก็ห วิง ไค้  เรา จะ ห วิง ซึ่ง สก ติ 
หรือ ทุคติ  เรา ไม่ กอง ทำ ภาย นอก ให้ ลำบาก  เรา ทำ ภาย โน คือ ที่ จิก เรา นึ่เ, อง 
เมื่อ ทำ จิต ไม่ ให้เ  กี* เใ ใ/! 3\ เป็^?' เป็ \)11?ป ใป็ (ร้) []  (ริมื่  บ่ 7(1- 7 โไ 1,331 โ'! ^1  I โ!  ไ โ'! เ,3\) 


เสือ ค รอน  จิต ก็ เบ็! น มงคล ดิง แสดง ว่า  "ผุ ฎฺขิ; สส  โลก ธม แมหิ  จิตตํ 
ยสฺส  น กมป ต”  จิฅข อง มนุษย์ ผ้ใต อิน โลกธรรม ถกฅํ อง แล่ ว' ไม่ หว่น 
ไหว  ไม่ มี ความ โศก  ไม่ เศร้า หมอง  เบน จิต เกษม  น" น เบน อุดม มงคล 
อย่าง สูง  ฉะ นน  คน ที่ ปล่อย ให้ จิก เศร้า โศก  จึง เย้' นอ II มงคล แก่ ดิวส ร้าง 
ดิฅรู ข่า ศึก ไว้ ภาย ใน  คบ ศ" ตรู  ข่า ศึก  ก็ เข่า มา ผจญ รบกวน  นี่ เย้ นอ* ป มงคล 
แต่ ข่า เรา ไม่ ให้ ความ โศก ๆ เข่า มา ครอบ งำ เรา ไค้  จิต เรา ก็ เย้ น มงคล  เรา 
ก็ ไม่ดิ อง ตก เย้ น เชลย ของ กิเลส  เรา ก็มีค วาม สุข สำราญ เบิก บาน ใจ ดิง นี่ 

เมื่อ ไค้ อธิบาย ธรรม อ ไ แย้ น แนว ทาง  พอ ทราบ ไค้ โดย ควร ส่วน 
หนึ่ง ดิง นี่ แล่ ว ต่อ ไป นี่ จะ ได้ สวดิ ใน อา ดิน คุก ทุกข์  ทุกข์ จร  ดิง ที่ กล่าว มาน น 
เบน ลำ ดิบ ไป  ขอ ให้ เรา ทุก คน จง อธิษฐาน จิต ว่า  บ* คน  ถึง วาระ ที่ เรา ท8 ง 
หลาย เข จิ เผ้า ซึ่ง พระ สมมา ส* ม พุทธ เฑ้พ ระ องค์ น1 นผ้พ ระ บรม ศาสดา  เรียน 
พระ วิบส ส นาก' มมฏ ฐาน จาก พระ โอษฐ์  และ พระองค์ ทรง แสดง พระ 

จิบ สส นาก มม* ฎ ฐาน ดิง กล่าว โปรด แก่ พวก เรา โดย ตรง  เรา จง1 ห้อม ริฅรํ บ 
พระ พุทธ โอวาท มา ปฎิบ ต ใน ภาย ใน  ทำ ความ รู้ ความ เห็น ประ จก ษ์แห้ ง ใน 
กอง ทกข์ ดิง กล่าว มานึ่ ให้ ชด เจน  แล วขบ ไล่ ซึ่ง ทุกข์ เหล่า นี่ ไป เสีย ให้ หมด 
ให้ จิต ผ่องใส  เอิบ อม  ปราโมทย์  น น ก็ จัก ชื่อ ว่า ไค้ ประสพ ธรรม ส่วน หนึ่ง 
ได้ เผ้า พระ สมมา สม พุทธ เจ จิ ใน ทาง ป ฏิบฅ  ดิง พระ จะ สวด ต่อ ไป  ณ.  กาล 
บ* คน. 


^ วรรค ที่ ตา7’ 


ณ บ คน  จะ ได้ เรืม อบรม ก”' ม ม” ฏ ฐาน  ฅาม ลำ ค” บ แห่ง วน ธรรม 
สวนะ ที่ เวียน มา ถึง  ก่อน ที่ จะ สง มือ ปฏิบํ ฅใ นก ไ! ม” ฏ ฐาน  จะ พค ธรรมะ เพื่อ 
เบน แนว ทาง แห่ง การ ปฎิบ้ ติ บ่า ง เล็ก นอ ย การ ปฏิบ ฅใน กมม ฎ ฐาน เมื่อ ส” ง 

เก ฅด แล ว จะ  เห็น ได้ ว่า ป ภิบํฅึ สง ขน ไป เท่าไร  ก็ ค อง น้อม เขำ มา ใน ภาย ใน 

^ ๐^''  ^ 

ใ กล โ ขำ มา เพียง น น และ ผล ที่สุค ก็ ปล่อย วาง เท่า น, น แค่ ถ้า ผ้ที่จ ะปฎิ บ” ฅนํ้น 
เบื่น กน ใหม่  หรือ คุ้น เคย ของ เก่า มา แล ว ถ้า ย” งเบ็ นก น ใหม่ ย”' ง ไม่ คุ้น เกย 
ย”' ง ไม่ สามารถ จะ พิจารณา ธรรม ที่ ละเอียด สุขุม ไค้  ก็ค่ อง พิจารณา ธรรม ที่ 
หยาบ  ‘ๆ  ที่ เห็น ง่าย เบึน ชอง ภาย นอก  เซ่น อย่าง เจริญ กา ยา นุ บ’ สส นา ส คี- 
บ ภ ฐาน  พิจารณา กาย แยก เบ็่ นอ ย่าง  ‘ๆ  ออก ไป แล ว พิจารณา เรา ว่า ส่วน 

ไหน เบน เรา  เบน ของ เรา  เมื่อ มา เห็น ว่า ไม่ ใช่ เรา  ไม่ เบน ของ เรา  ด้ งนํ้ แล่ วี 
ก มมฏ ฐาน จึง จะ ค่อย เลื่อน ชน ขน  ปล่อย วาง ซึ่ง สี่งที่ เห็น ว่า ไม่ ใช่ เรา  ๆลๆ 
เสีย เขำ มา คู ใน ภาย ใน ใ กล ใ ขำ มา อีก เบน ลำ ด”' บ จน ที่สุค พิจารณา ละเอียด เขำ 
มา ใน เบั้อ งฅน  ก็ ให้ ยก รูปธรรม ที่ เห็น ได้ ง่าย  ‘สุ  เช่น อย่าง ท ราก ศพ  เมื่อ ฅา ใจ 
ย”' ง ไม่ เห็น  คา กาย เห็น  เมื่อ คา กาย เห็น ซึ่ง ท ราก ศพ นํ้นมี อาการ หน้า เกลียด น่า 
กล”' ว น่า ทุเรศ สลด ใจ  แล วน อม นึกเ ขำ มา ว่า ท ราก ศพ น นเบื่ นฉ” นใค  ร่าง 
กาย ของ เรา ก็เบ็่ นฉน น น ค่าง แค่ ว่า เบน ท ราก ศพ ที่มีล ม หายใจ เท่า น น ร่าง 
กาย เรา นืทุก  ๆ คน  เมื่อ หมด ลม หายใจ แล วก็มี ภาวะ เช่น น น จะ ผ่าน พน 
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ป ไม่ ได้  เรา จะ ก่อ งที่ง ร่าง กาย นี่  "I  เป็น ส่วน หนึ่ง  เรา เป็น ส่วน หนึ่ง 

กำ เรา หลง ยึด ถือ ร่าง กาย นนก็ เท่า ก่บก่ อด ศพ  อยู่ กบ ศพ ก็ ไม่ พน ศพ 
กำ จิตอยู่ ที่ ร่าง กาย นนก็ ปรุง แก่ง ร่าง กาย ขั้น อีก  ก็ ก่อ ง เกิด  แก่  เจ็บ  ฅาย 
ไม่ รู้ จบ  กำ หากว่า ร่าง กาย ที่ เป็น มนุษย์ นี่ แตก ค้บ ไป  กำ ไป ปรุง แก่ง ร่าง กาย 
ที่เป็ น มนุษย์ ขน มา อีก ก็ เบ็1 นโช คดี  กำ ไม่ ได้ ร่าง กาย ที่ เป็น มนุษย์ ก็ จะ พลอย 
ตก ตา  ถึง ไม่ ไค้ ร่าง กาย เป็น มนุ ษย  เป็น เทวดา ก็ หนี แก่  เจ็บ  ดาย  ไม่ ไค้ 
เมื่อ ยก ธรรม ขั้น พิจารณา ว่า ความ จริง  เมื่อ ร่าง กาย  เกิด  แก่  เจ็บ  ฅาย  น น 
เรา เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  คำ ย หรือ ไม่  เมื่อ เรา  ย' ง' ไม่ รู้ก็เ ข่า, ใจ' ว่า เรา เกิด  แก่ 

เจ็บ  ตาย  ไป ดำ ย ค รน มา พิจารณา ค แยก ออก แลำ เรา กบ ร่าง กาย ไม่ ใช่ 
อิน เดียว ก่น  เรา เป็น แก่ ผู้ อา ศ' ยซึ่ง ร่าง กาย นี่  เมื่อ เรา มี กุศล เป็น ตน ทุน 

อยู่ มาก ก็, ได้ อา ศํยึ ร่าง กาย ที่ดี  มี กุศล เป็น ก่น ทน นอ ยก็ ไค้ ร่าง กาย ที่ อา ก่ยึ ไม่ ดี 
ที่ จะ ไค้ ร่าง กาย ดี หรือ ไม, ดีก็แ ลำ แก่ กุศล ที่ เป็น ตน ทุน  กำ เรา ยำ คิด อยู่ ใน 
กุศล อกุศล  ก็ จะ ตอง ไค้ ริบ ผลดีผล ไม่ ดี ตาม กุศล อกุศล อิน เป็น เหตุ นึ่น  จะ 
เห็น ไค้ ว่า เมื่อ ของอยู่ ใน เหตุ แล้ว  ก็ จะ ก่อ งได้ ริบ ผล เมื่อ ปล่อย วาง เหตุ เสีย 
แลำ ก็ ไม่ ก่อ ง ริบ ผล น น เมื่อ คู ใน ภาย ใน ก็ อยู่ ที่ เรา นี่ เอง  ท่าน ว่า กุศล จะ เกิด 
ก็ อยู่ ที่ เรา ปรุง นี่ แหละ  เรื่องอย่าง เคียว ก่น เรา ปรุง คิด นึก ตรึก ครอง? ไ เป็น 
คำ ปรุง  คือ เมื่อ นึก คิด ไป ใน ทาง ที่ดีก็ เป็น กุศล สำ ก ไ] ปะ  เป็น ตำ กุศล เกิด 
ขั้น ใน ภาย ใน  เมื่อ นึก คิด ไป ใน ทาง ที่ชว ก็ เป็น อกุศล สังก ไ] ปะ  เมื่อ คิด นึก ไป 
ใน ทางกลาง  ‘ทุ  ไม่ ดี ไม่ ชว ไม่ เป็น บุญ เป็น บาป เป็น อ พ ยาก ฤต  ฉะ น น บุญ 
บาป ดีชว ไม่ ใช่ อยู่ ที่ อื่น ไกล ดอก อยู่ ที่ เรา คิด นึก นี่ แหละ  คิด ดี ก็ เป็น บญ  คิด 
ซ' วก็ เป็น บาป  คิด ไม่ ดี ไม่ ช วก็ เป็น กลาง  ๆ เรา จะ เห็น ได อย่าง ไร  เช่น อย่าง 
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เรา คิด  ควย อำนาจ แห่ง โทสะ ป รง ใหํ เขา เสีย หาย  เขา จะ เสีย หาย หรือ ไม่ ‘กุ  รู้ 

แค่ เรา รํอ์น เค็ม ที เหมือน ไพ่ ไหม้ ใน ภาย ใน  เมื่อ รปแ ศก นาม ค* ปลง ใน ขณะ- 

นี่ นจะ ไป ไหน  ก็ แสดง ว่า ไปส่ นรก  เพราะ ไพ่ นรก เผา ใน ภาย ใน แล็ว  ถา 
เรา คิด นึก แค่ ใน ทาง ที่ ชอบ เบ็น กุศล  จิก ใ' จก็ส งบ แช่ม ชื่น เยือก เย็น  รูป 

แดก นาม ค' บ จะ ไป ไหน  แสดง ว่า ไป สู่ สวรรค์.  ทาง ศาสนา แสดงอย่าง ย่อ 
เอา ปุ ญญา ภิส, ง ขา ร อปุญ ญาภิ สิง ขา ร ที่ ปรุง เบ็! น บุญ เบึน บาป  เช่น แสดง 

สิง ฃาร ให้ รู้ จก บุญ บาป  ‘กุ  ที่ ทำ ไป นไแ รา เช่า ใจ ว่า จะ ได้แก่ คน อื่น  เช่น 

อย่าง ว่า เรา ใช้ คำ หยาบ ‘กุ  น นเบ็ 'น คำ บาป  เรา เอา คำ บาป มา ใช้ เช่า ใจ ว่ามื 

อำนาจ วาสนา  จะ เบึน สง่า ราศี แก่ ตำ  แต่ คำ บา ปน นจะ ทอน ก้น น เอง  จะ 

เห็น ไค ว' าเมื่ อ นึก จะ ใช้ คำ นนจิ ฅก็เ ศรัา หมอง  เมื่อ กล่าว ออก ไป วาจา ก็ 

เศ รำ หมอง  มรรยาท ก็ เลีย จึง เห็น ไค วา เบ็1 น บาป  สำ กล่าว ออก มา แล้ว เขา 

ไม่ รับ เอา เขา ก็ ไม่ ผิด  มา ผิด ที่ เรา เอง บาป ที่ผู้ ใด ทำ ก็ ได้แก่ ก้น น ผู้ อื่น จะ 

พลอย ไ ด้รับ ผล ควย  ก็ เพราะ ร่วม ควย สำ ไม่ ร่วม ก็ ไม่ ไค รบ ผล 

เมื่อ เบน เช่น น็  ทาง ศาสนา จึง สอน ให้  ชำระ ซึ่ง กาย ทวา รอน เบ็' น 

ส่วน หยาบ  เช่น สอน ใ หละ การ ฆ่า  การ สก ขโมย  การ ประ พฤติ ผิด ใน กาม 

ทาง วาจา สอน ให์ง์ ด จาก วาจา ช' ว เช่น พูด ปด  พค ส่อเสียด  พด คำ หยาบ  ทด 

คำ เพ อ เจอ เหลว ไหล ด' งนี่  นี่ เบน ส่วน ภาย นอก  ส่วน ใน ภาย ใน ก็ ให้ร้ ชุก ใช้ 

ซึ่ง สิง ขา ร ‘กุ  คือ ความ คิด นึก ตรึก ตรอง  ซึ่ง เรียก ว่า สิง ก*' ป ปะ  ให้ เวน จาก 

มิจฉา สิง ก' ป ปะ  ดำริ คิด นึก ใน ทาง ที่ชว  เช่น กาม สิ งก ไ] ปะ  ดำริ คิด นึก ไป 
แต่ ใน ทาง กาม พยาบาท สิง กัป ปะ  ดำริ คิด นึก ไป ใน ทาง พยาบาท ดำ ย อำ นๅจ 

โทสะ  วิหึ สา สิง กบ' ปะ  ดำริ คิด นึก ไป ใน ทาง เบียด เบียน ควย อำนาจ โม หะ  นี่ 


๓๓ 


อกุศล วิตก  ให้ สงบ ระ ง* บ เสีย ไม่ ให้ มี ขน  เมื่อ ดำริ ไป ใน ทาง อกุศล วิตก  พอ 
คำ ริ  ความ ร้อน ก็ เกิด ขน ใน ภาย ใน  เบื่น ไฟ เผา อยู่ ภาย ใน ให้ เดือด ร้อน  ลำ 
เกิด มี ความ จำ เบึน ตอง สั้น ชีวิต ใน บ' คน5 น เขา จะ ไป ไหน  ตอบ ไค้ ท' นที ว่า มี 
นรก เบน ที่ ไป ใน เบํ้ อง หนำ  เพราะ ภาย ใน เศร้า หมอง เสีย แล ว ค' ง มีเรื่ อง 

เล่า ว่า พระ เจำ อโศก มหาราช  มี ศร* ทธา แก่ กล่า  เมื่อ ประชวร หน* กิ ทรง คำ ริ 
จะ บริจาค ทาน  ใช้ ให้ คน ไป เบิก เงิน จาก ท่อง พระ ค ล่ง  ไม่ ได สม ประสงค์ ก็ 
ก รั้ว  พอก รั้ว ก็ สั้น พระ ชนม์  ฅาม เรื่อง เล่า ว่า ไป เกิด เบ็่น งู เหลือม  พระ 
มหิ นทเถระ บี่โย รส  องค์ พระ อร ห* นฅ์  เสด็จ ไป ทรมานพระ เจา อโศก ก็ พน 
จาก ทกฅิ แห่ง ส* ตฺวเ ดร จ ฉาน  จึง ไป ลู่ สุคติ โลก สวรรค์ ได้  ตำนาน เล่า ไว้ อย่าง 
น็เ รา จะ พิจารณา ใน บจจุ บน ธรรม ก็ ไค้  บจจุ บ* น ธรรม สำ ก' ญ มาก  เมื่อ จิต 

เศร้า หมอง เบน อย่าง ไร  ใน บจจุ บน ธรรม ก็ เห็น ไค้  เมื่อ จิต เศร้า หมอง 

“จฅ เต  สง ติถิฎฺ เขิ  ทุค คติ  ปา ฎิกงฺ วิ) า”  เมื่อ จิต เศร้า หมอง แล ว ทุคติ 
เบึน ที่ห ว* งไค้  ถ้า ตรง กน ขาม  จ ต เต  อสงฺ กล ฏิเขิ  สุคต  ปาฐก ง ขา 

เมื่อ จิต ไม่ เศร้า หมอง สุคติ ก็เบึ นที หวง ไค้  คํงน  นื่เบี่ น พุทธ ภาษิต แสดง ถึง 


คติ  ทุ  น1 นเบ็ น ผล คน จะ ไค้ ผลดี  หรือ ชวก็ แล่ ว้แท่ เหตุ  ทุ  น นก็ อยู่ ที่ จิต 
นํนแ หละ  ถา เรา ทำ จิฅข องเรา คีก็ ไค ผลคี ถา ปล่อย ให้ จิฅฃ องเรา ชํวก็ ไตํผ ลชืว 
เมื่อ เรา ชำระ จิต ใหผ ยง ใส ห^ ชํว  หมด เหตุ ภาย ใน ก็ พน จาก ผลดีผล ชว 
ทาง ที่ แสดง ไว ไบื่น  ๓ ประการ 

คือ ทาง นรก อ* นเบ็่ น ผล ช วม' าขา กเ' หตุซ ว ป, 5ะ การ, หนึ่ง 
ทาง สวรรค์ อิน เ บึน ผลดี มา' จาก เหตุ คีบ' ระ การ หนึ่ง 


๓๙ 


ทาง พระ นิพพาน ท1 ง ละ ข' ว ละ ดี เสีย  ได้ ไม' มีดีไ ม่มีช ว นอก จา ท เหตุ 
จาก ผล ออก ไป  ซึ่ง มา จาก จิต บริส ทธี้ป ระ การ หนึ่ง 

เมื่อ จิต ยง อยู่ กบ เห ฅุก็ฅ อง ได รบ ผล  เมื่อ จิฅค้ บ เหตุ ไต้ ก็ ไม่ มี ผล 

เกิด ดีมี ผลดี  เกิด ชํวเ บึนผ ล ช*1- ว เดี๋ยว นึ่เ รา ก็เกิ คด บอ ยู่ เสมอ  เมื่อ ไม่ เกิด ก็ 

หมด ดี หมด ชว  พระ นิพพาน หมด ดี หมด ช" ว เพราะ ไม่ มี เกิด ไม่ มี ดิบ ดิงนี 

กล่าว อย่าง ฅรง  ‘ตุ  ก็ ว่า  พระ นิพพาน หมด อารมณ์ ไม่ มี อารมณ์  เมื่อ จิฅ 
เข่า มา อยู่ ดิบ อารมณ์  ‘ตุ  มีอย่  ๒ อย่าง  เบ็1 น อารมณ์ ดี อย่าง หนึ่ง  ช วอ ย่าง 

หนึ่ง.  อารมณ์ คีคึอ สวรรค์  อารมณ์ ชว คือ นรก  หมด อารมณ์ ก็ หมด สวรรค์ 
หมด นรก  ที่ง ซึ่ง นรก สวรรค์ เสีย ไค้.  ลำ ว่า ดิง นึ่แล วจะ จิบ ธรรม ไค้ ง่าย  นรก 
สวรรค์ อยู่ ที่ ไหน  ลำ จะ ว่า ใน บจจุ บ*' น แล วก็ กา เห็น รูป  หูพ้ง เสียง  จมูก ดม 
ก ลื่น  ลน ลม รส  กาย ถูก ต้อง โผ ฏฐํพ พะ นี่ เอง  ไป เกิด ใน ชน เทวดา  ฅาข ยิง 
เทวดา ก็ เห็น รูป  หู ได้ ยิน เสียง  จม ก ไค้ ก ลื่น  กาย ถูก ต้อง โผ ฎฐํพ พะ  ใจ รบ รู้ 
นึ่บํ1 นแรื่ อง ชอง สวรรค์  ไป เกิด จาก ชน นรก  กา ของ สตว่ นรก ก็ ต้อง เห็น รูป 
หู ได้ ยิน เสียง  จมูก ไค้ ก ลื่น  กาย ถูก กอง โผ ฏฐํพ พะ  ใจ รับ รู'  นึ่เบึ น เรื่อง ของ 
นรก  ดี เบ็1 น สวรรค์  ช วเบี่ น นรก  ลำ เรา ปล่อย ซึ่ง อารมณ์ เสีย หมด ไม่ อยู่ 
กบ อารมณ์  จิต เรา ไม่ เข่า เกี่ยว ของ สับ ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ไม่ มี นาม 
ท1 ง ๔ ออก ไป แสดง ทาง ตา  หู  จมูก  ลื่น  กาย  ใจ  คือ ไม่ มี วิญญาณ 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  เลิก นาม ท8 ง ๔ น็ เลีย เหลือ แต่ จิก ล วน  ‘ตุ 
เบน' จิต บวิสุ ทธ  ไม, มี อาการ ไม่ มี อารมณ์  ไม่ มี กิเลส  เหลือ แต่ต้ ว 
รู้ ซึ่ง แสดง ว่า เบึน มุนี  สูงก ว่า วิญญาณ ธาตุ  อุเบกขา ธ าฅ.  เข่า ถึง มุนี 
สัน โต  ฅถา คโฅ  เหลือ แต่ รู้  เบน รู้' ว' าง  รู้ วาง รู้ โปร่ง  ร้ ปล่อย  รู้ หยด 


ชิา ๕ 


รู้ นี่ ง ว่างอยู่ คํงนี่ น ถา จ ะ ว่า ควย จิคห มค อารมณ์  เบน จิฅห มค เห ทุหม ค 
ผล พน จากนรก สวรรค์  นี่ นแห ละ คือ พระ นิพพาน  คำ ว่า นิพพาน นน ไม่ ใช่ 
เมือง แกว ที่ กล่าว กิน  นิพพาน หมาย ถึง จิฅอ อก จาก เครื่อง ของ เครื่อง รอย ร ค 
ไม่ มี กิเลส เช่า เสียด แทง  นิ หรือ นิร  แปล ว่า ออก  วา ณ แปล ว่า?! ณหา เครื่อง 


ร่อย ร่ด้  กล่าว ใน ทาง ปฏิบ ไก็ อยู่ กิบรู้ เบ็1 นรู้ล วน  ๆ ไม่ มี เครือ ง กำ บ* ง ไม่มื 
อารมณ์ ปล่อย วาง เลีย จะ เห็น ได้ ง่าย  "I  เวลา เช่า อยู่ กิ บ ร้ไม่ มี หญิง  ไม่ มี ชาย 
ไม่ มีเกิ ค แก่  เจ็บ  ตาย  เพราะ ลกษ ณะ เหล่า น น ปรากฏ เฉพาะ ที่ ร่าง กาย 
นาม รูป เท่า นน  เมื่อ เรา เช่า มา อยู่ ก ไ! ร่าง กาย  จึง ไค้ รบ ผล เช่น น น นี่ เพราะ 
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ที่ ขาม ขน จาก โลก  คือ' จาก กาย ที่ เบน ขน ธ โลก  อาย ฅนโ ลกนั๊  เบ็น ร่าง กาย 
ที่มี ทุกข์ โทษ อยู่ พร อม บริ บรณ์  เมื่อ ปล่อย วาง ซึ่ง รณ ธ์  ๕ อาย ฅนะ  ๖ เสีย ไค้ 
ไม่ เขา ไป ยึค ถือ เอา  เรา จะ พน จาก ทุกข์ โทษ คง นี่  ฉะ นี่ นี่ ให้ ผู้ปฎิ บํฅ 

พยายาม คเห ทุ ภาย ใน  คือ ให้ คู สง ขา ร ไค้ แก่' วิฅก ที่ เก ค ภาย' ใน เบน ส่วน 
กุศล วิฅก  อกุศล วิฅก  ถที่จ ะมีก็ ให้ มี แค่ เพียง กุศล วิฅก  อย่า ให้ มี อกุศล วิฅก 


เพราะ ถามี อกุศล วิฅก  ก็ จะ เบีย ค เบียน นำ เรา ไป สู่ทีช่ ว ถา มี กุศล วิฅก  ทุ 
จะ นำ ไปส่ สวรรค์  แค่ ไม1 พน จาก  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  เพราะ ยง อย่ ใน 
ล่ง ขา ร ถา ระ ง'’ บ ไค้, ท1 ง ๒ ไม1 อยู่ กบ กุศล และ อกุศล  อยู่ ทีรู้เ บีนร้ ว่าง  เรา 

ก็, หล ค พน ออก ไป' ได้1 ควย ประการ' ฉะ นี. 


เมื่อ ไค้ อธิบาย ธรรม พอ เบน แนว ทาง ให้ ทราบ คํงนั้ แล ว ฅ่อไ ปน 
จะ, ให้ สว ภ, ใน ปกิณ ณ กะ เบน ลำค้ บ ไป  ขอ ให้ เรา ทุก คน จง อธิษฐาน จิต ว่า 
บคน็ ถึง วาระ ที่ เรา เขน ผา ซึ่ง พระ สมมา สม พุทธเจ้า  ผู้ บรม ศาส คา เรียน พระ 
ก มมฏ ฐาน จาก พระ โอษฐ์  และ พระองค์ ทรง แสดง พระ ก มฆ ฎ ฐาน โปรด แก่ 
พวก เรา โดย ฅรง  เรา จง นอ มจิฅ รบ พระ โอวาท มา ปฏิบํ ฅใน ภาย ใน  ทำ 
ความ ปล่อย ความ วาง ให้ มีฃน ระ งบ ซึ่ง วิตก น1 น ทุ  ให หมด สั้น ไป ธรรม ก็ จะ 
ปราก ฎ ขน  ชื่อ ว่า ไค้ อยู่ กบ ธรรม เผา พระ สมมา สม พุทธ เจ้า พระ อง น8 นค็ว ย 
จิฅดํ ง พระ จะ สวด ต่อ ไป  ณ กาล ป คน. 


ชา คระ ธรรม 


?? 


ณ บ คน  จะ ใค้เ รีม อบรม ก ไม “ฏ ฐาน  ตาม ลำ ด* บ แห่ง วน ธรรม 
สวนะ ที่ เวียน มา ถึง กอ นที่ จะ ลง มือ ปฏิบ ไใ นก ไม* ฏิฐๅ น จะ พูด ธรรมะ เพื่อ 
เบ็น แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบ้ ติ ใน เบ อง ตน บํๅง เล็ก นำ ย การที่ เรา ท8 ง หลาย 
เข่า มา ปฎิบํ ฅใ นก ไม่ ฏ ฐาน  ลำ เล็ง ดู ตาม กวา มม่ง หมาย ก็เบ็ น ควย เหตุ 

๒ ประการ  ประการ ตน ตอง มี ศร ท ธาค วาม เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส 
ใน พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ สไ มาส ไ พุทธะ  ม่งป ฏิบฅ ใน ปฎิบ ศฅิบู ชา 
บ ชา' ซึ่ง พระ พุทธะ พระ องค์ น8 น ควย ข่อ บ่ฎิบํ ติ  ซึ่ง นบ ว่า เบึน การ บูชา อย่าง 
ยิง  อีก ประการ หนึ่ง  ศร* ทธา ปสาท ะ พอ ประมาณ  แต่ เพราะ ทุกข์ กรอบ งำ 
มาก  ใน จิต ถูก ทุกข์ เปีย ค เบียน  ไม่ มี ทาง อื่น เปลื่ อง ไค้  ก็ม่ง เข* ามา ป ฏิบํฅ 
ใน ก ไม ฎ ฐาน  เพื่อ ปลด เปลั๊ อง ทุกข์' น8 น ทุ  ว่า ดำ ย ทุกข์ ครอบ งำ  เมื่อ 
เรา เบ็่น ผู้ ที่ พอ จะ เห็น  รู้ เรื่อง ของ โลก  รส ชาติ ของ โลก ว่า เบน อย่าง ไร 
ย็ง อายุ มาก ขั้น มา  กวา ม เมา ก็ จาง ไป แล ว เรา จะ เห็น ว่า โลก มี แต่ ทุกข์ ที่งนึ่ น 
คำ' ว่า โลก ท1 งํ้หม คที่ง พื่นพิ ภพ ที่ ง หมู่ คน  แส่ พระ พุทธองค์ ทรง แสดง โคก 
ไว้ อย่าง ใกล้ ให้ ดู ใน พระ บาลี โลก วรรค  คือ กาย เรา เอง เรียก ว่า ขน ธ โลก 

ฃํนธ์  ๕.  อายตนะ  ๖.  นี่ เบน โลก  ให้ ง่าย เขา มา  ก็ กาย เบน โลก 
เฉพาะ ส่วน ร่าง กาย เบน โลก 
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ส่วน จิต เป็น ธรรม  จิต เข่ มา อยู่ ก" บ โลก ร่าง กาย มี ทุก ข โศก โร ศ' ตย 
เบียด พียน กรอบ งำ อยู่ ทุก ด่าน  ฉะ นํ้น เมื่อ ร่าง กาย ปรากฏ  คือ  ทุกข์ 
ปรากฏ ขน  ร่าง กาย ต1 งอ ยู่  คือ ทุกข์ ตง อยู่  ร่าง กาย ด่บ ไป  คือ ทุกข์ คบ ไป 
นอก วาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร ด่ป  ร่าง กาย ของ เรา จึง เบน ก่อน ทุกข์  เบ็1 นที อยู่ ที่ฅง 
ที' เกิด ของ ทุกข์ ท1 ง์นน  เมื่อ ร่าง กาย เป็น ทุกข์ อยู่ เช่น นี่ เรา เข่า ไป อยู่ ก' บ ร่าง 
กาย เรา ก็ เป็น ทุกข์  เมื่อ เข่า ไป ยึด ร่าง กาย  อยู่ ก' บ ร่าง กาย  ก็ เข่า ไป ยึด ทุกข์ 


อยู่ กบ ทุกข์  ทุกข์ จึง ส่ง กระแส เข่า มา เผา เบียด เบียน เรา ได้  ข่า เรา ยึด เอา ร่าง 
กาย เป็น เรา  ทุ  ก็เบ็ 'น ทุกข์  ยึด ร่าง กาย ว่า เป็น ของ  ทุ  เรา  ก็เบี น ทุกข์ 
ข่า เรา ไม่ ไป ยึด เอา ร่าง กาย นี่ มา เป็น เรา  เรา ไม่ ไป ยึด ถือ  ทุกข์ ข่บเ รา ก็ อยู่ คน 
ละ ส่วน  นี่เบื่ น การ ยึด ทุกข์  กาย มี เท่าไร ทุกข์ มี เท่า น น ฉะ นน  ก็ พอ เห็น 
ได้ แถว ว่า  เบน ทุกข์ อน สำ ค' ญ เกิด ก็ เกิด ที่ กา ยอน นั้  แก่ ก็ แก่ ที่ กาย อนน้ 
เจ็บ ก็ เจ็บ ที่ กาย อิน น คาย ก็ ตาย ที่ กา ยอน นี่  ข่า ไม่ มี กาย อ' นนี่ก็ ไม่ มี เกิด 
แก่  เจ็บ  คาย  เมื่อ มี กาย อ' นนี่  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  ก็มี  เมื่อ ร่าง กาย มี 
ก็ เกิด  เมื่อ ร่าง กายหมด ก็ คบ  โดย สภาพ โดย ธรรม คา  และ มี ร่าง กาย ก็มี 
แก่  เจ็บ  ฅาย  เบีน สภาพ เบน ธรรมดา  เมื่อ ไม่ มี ร่าง กาย ก็ ไม่ มีแก่  เจ็บ  คาย 
เป็น สภาพ เป็น ธรรมดา  นี่ จึง เบ็เ น ทุกข์ ธรรมดา.  ส่วน ทุกข์ อีก กอง หนึ่ง ซึ่ง 
มี ก' นทว ไป หมด  ทุกข์ คอน นี่ คน ม' งมี มาก ก็ เป็น ทุกข์  หน่ม  สาว  แก่  เฒ่า 
ทุกข์ ทว ไป หมด  อ' นนี่ คือ ทุกข์ ภาย ใน  ได้แก่ เจตสิก ทุกข์  เจ ตะ ได้แก่ ไจ คะ 
น น เอง  ภาษา สน สก ฤต เป็น ไจ ตะ  แต่ เรา มา แปล เป็น เจตนา.  ทุกข์ ทาง 
ใจ นี่ เบน ทุกข์  ชนก ลาง  มี เพียง เจตนา  หรือ ทุกข์ เพียง ข่นส มอง  เพียง มโน 
ทวาร  อาการ ของ มน ก็ บอกว่า โสก ะ ก็ ทุกข์ ทาง ใจ  ปริเทวะ  ทุกข์ ทาง ใจ 
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โท มนํส อุ ปายาส นี่  เบ็1 น ทุกข์ ทาง ใจ  เผา ใจ เรา ทำ โห้ใ จเร าเ ดือ ค รอน 

ใคร  ๆ ก็ ไม่ อยาก ไม่ ชอบ ทกข์  ๔ กอง น็  แต่ ก็เบึ น เรื่อง ยาก ที่ บุคคล จะ 

ที่  1 ที่  , ที่ 
หล ก พน หน ทุก ข ๔ กอง น. 

จริง อยู่ ทาง หนี มี  แต่ ไค ชวก ร่ช่ว ขณะ แล่ วก็ก ลบ เบืน ทุกข์ อีก 

ทาง อื่น เช่น นอน หล* บ ทุ  ให้ เรื่อย ไป' ไม่ มีโส กะ  ๆ แต่ เดี๋ยว เรา ก็ฅื่น  ยิง 
ไม่ ทน ลืม ตา มน ก็เกิ ค อีก แล่ ว หรือ หา ทาง เพลิน มา แก้  เช่น เล่น การ พน น 
ให้ เพลิน กล่บ เบน ทุกข์  หรือ หาฃ อง เสพ คิด เช่น สูบ! เน  กิน เหล่า  เพื่อ 
แก ทุกข์ ก็ สงบ ไค้ ช ว คราว,  เดี๋ยว ก็ ทุกข์ อีก เบ็1 น เรื่อง แก้ ไม่ ฅก  เหมือน ล่าง 
พน ควย นา โสโครก  นา โสโครก อยู่ ที่พื่น ล่าง ไม่ หมด  นา โสโครก ไหล ไป 
แต่ นา โสโครก ก็ คิด อยู่ ที่พื่น  พระ พุทธ องค์ ไม่ สรรเสริญ  ทรง คน พบ แล่ วว่า 
การที่ จะ พน ทุกข์ ท1 ง์ป วง ทาง กาย ใจ ให หมด ไป ไค้  1, บุคคล จะ ทำ ทุกข์ ให้ กก 
ข่า ม ได้ ต่อ ง อา ศ ไ) ธรรม เท่า นี่ น นอก จาก ธรรม ไม่ เบึน ทาง ที่ จะ พน ได้  ต่อ ง 
ประพฤติ ปฏิบ่ ฅ เรา ล่ง เกฅ ด ความ ทุกข์ ท15 ง ปวง ที่จิฅ  ความ เกิด  ทุ  ที่ 
ล่ง ขา ร ฅาย ก็ฅา ยที่ ล่ง ฃาร  ร่าง กาย ม' นก็พึ น เพียง ร่าง กาย  ที่ ล่ง ขา ร ร่าง 
กาย ของ กน อื่น ทำไม เรา จึง ไม่ เบี่น ทุกข์  ที่ ล่ง ขา ร ร่าง กาย เรา หรือ คน ที่ ใกล้ 
ชิด ฅาย เรา ดั้น รน  จบ ได้ ว่า เพราะ มี เหฅุ ภาย ใน  เห คุ ภาย ใน จูง จิฅเ รา ให้ 
ออก ไป ธยู่ที่ ล่ง ฃาร  คิด อยู่ ที่ ล่ง ขา รน1 น นี่ เหตุ ภาย ใน  ล่า เรา ระ ง* บ เหฅ 
ภาย ใน เสีย ได้  ไม่ เล่า ไป คิด อยู่ ใน ล่ง ขา รน น ล่ง ขา รก บ เรา ก็ จะ แยก ออก 
เบน คน ละ ส่วน  เหมือน ล่ง ฃาร ของ กน อื่น  เขา เกิด ตาย วิบํฅ เรา ก็ร้ สึก 
หรือ เกิด ธรรม ล่ง เวช ขน เท่า น น แต่ ล่า เรา มี ความ ยึด ถือ อยู่  มํนพึ น ไป กาม 
ล่ง ขา รน น พอ ล่ง ขา ร เจ็บ เรา เจ็บ  วิบฅ เรา วิบฅ  ล่ง ขา ร เบน ทุกข์  เรา 
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พลอย เบ็น ทกข์ ไป ก* บลัง ขา ร เพราะ ความ อึด ถือ น น เอง  ลำ ปล่อย ความ ยึด 
ถือ เสีย ไค แล วี ม* น เบ็น คน ละ ส่วน  พยายาม แยก ลัง ขา ร ร่าง กาย ส่วน หนึ่ง แยก 
เรา ส่วน หนึ่ง  ลำ เอา เรา ไป ดง ไว้ ที่ ลัง ขา ร "I  แก่ เรา ก็ แก่  เรา ไม่ ล่วง พน 
ความ แก่ ไป ไค้  ส่ง ขา ร เจ็บ เรา ก็ เว็บ  เรา ไม่ ล่วง พน ความ เจ็บ ไป ไค้  ส่ง ฃาร 
ดาย เรา ก็ ตาย  ไม่ ล่วง พน ความ ฅาย ไป ได้  เมื่อ ส่ง ขา ร จาก เรา  "I  ก็ จาก 
ส่ง ขา ร ไป ดํวย  ไม่ ล่วง พน ความ พลัดพราก ไป ไค้  เพราะ ไป ยึด ถือ มน  เรา 
เอา ไป ดง๎ ไว้ ที่ กรรม  ก็มี กรร มเบึ นของ ฅน  เบน กน ดี,  ซิว,  แต่ ลำ เรา 
ถอน ความ ยึค ถือ เสีย  ไม่ ยึด ถือ ส่ง ขา ร มํนก็ เบน ไป ดาม เรื่อง ของ ม* น และ 
เมื่อ เรา หมด ยึด ถือ  กรรม ก็ ไม่ มี หมด ดี,  ซิว,  พน จาก มี,  จน  เรา พน 
จาก ความ พล* ค พราก  พน จาก ที่ ว่า มี กรรม เบ็่น ของ  ‘ก  ฅน  จะ พน จาก กรรม 
ไป ไม่ ได้  น น เพราะ เรา ยึด ถือ 


แต่ ลำ เรา ปล่อย วาง เสีย ไค้  ไม่ อึด ถือ  ๕ อย่าง นึ่ม่น ก็ ไม่เ ลำ มา อีก 
ส่วน หนึ่ง มา เพ่ง คู ที่จิฅ ของ เรา  ความ เกิด ที่จิฅ ยึด อารมณ์  เที่ยว ยึด อา- 
รมณ์ อย่าง น นอ ย่าง นั้  คิด ปรุง อารมณ์ อย่าง น นอ ย่าง นึ่  อารมณ์ น น ปรุง 
จิต ให้ เบ็่น อย่าง น1 น เบน เรื่อง ซอง ส่ง์ฃ าร  อยู่ ลับ ส่ง ขา ร ถูก ลัง ขา ร ใช้ แลั ว 
ก็เบ็๋ น ไป ดาม ลัง ฃาร  ก่อ ภพ ชาติ เกิด รื่าไ ป ลัง สาระ มี ขน ที่จิฅ เรา เบน อย่า งนึ่ 
เที่ยว ไป เกิด ที่นน ที่นึ่  เรา ไป เกาะ เรื่อง ใด  ม่นก็ พา ไป สู่ เหตุ แล วก็ ไป สู่ ผล 
พา เรา หมุน เวียน ไป เบึน เรื่อง ของ ว* ฏฏะ  และ, จิต ก็ เที่ยว ไป นึ่เบึ น ลัง สาระ 
แมฅ ว เรา จะ ทรุด โทรม แก่ ลัก เท่าไร  ก็ ไป อยู่ กบ ลูก หลาน  กบ การ งาน 
คิด ดอก เบย ลำ ง ที่ เรา ออกอยู่ คือ การท่อง เที่ยว ของ จิต คือ ว* ฏิฏะ ของ จิฅ น* น 
แหละ ด ว เกิด  ไม่ พน จาก ทุก ขไป ได้  เมื่อ เรา ไป อยู่ กบ อารมณ์ ภาย นอก 
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เช่น นี่ น อารมณ์ มิ น เปลี่ยน แปลง  เรา ไม่ ชอบ ก็ เกิด โสก ะ ปริเทวะ 
โท มน ส อ ปายาส  หรือ เมื่อ ป็ติโ สม นส เกิด ชิน  เร่า จบ ไค้ ว่า ภาย ใน มี ชอบ 
ไม่ ชอบ  สำ เรา เลิก ชอบ  เลิก ไม่ ชอบ  ถอน ชอบ  ไม่ ชอบ ออก ไป เสีย 
กอย ข สัค ความ หสัง  ความ ปรารถนา ออก ให้ หมด  เมื่อ เรา เอา ออก จิฅก็ จะ 
เป็น จิฅบ ริสุท ธ เป็น ฅวจิ ฅแท้ ไม่ มีด้ง่ ขา ร่เ ข้า มากระ ซิบ ใน ภาย ใน  เรา ก็ ไม่ 
ตอง คั้น ร่น เดือด ร่อน  ทุกข์  ๔ กอง ก็ จะ ดก ไป ท นที  เบน เรื่อ งปฏิ บด ใน 
ก มิ ม' ฎ ฐาน  คู ง่าย  ทุ  ที, จิต เรา  ทุกข์  ๔ กอง เกิด ขน ใน เมื่อ ชอบ ไม่ ชอบ 
เข้า มาก รอบ งำ  ทุกข์  ๔ กอง ก็ ตาม เข้า มา  สำ ชอบ ไม่ ชอบ ไม่ มีทื่ จิก  ทุกข์ 
๔ กอง ก็ ไม่ มี  ความ ชอบ  ไม่ ชอบ  ความ หวํง เกิด ขน ได้ อย่าง ไร่  ? คู 
ให้ ซ็ง ลง ไป สับ ไค้ ง่าย ทุ ว่า อย่ที่ เผลอ สติ กบ ไม' เผลอ สติ เท่า น น เมื่อ กำหนด 
ดูด วยมื สติ มอง ดู ใน บจจุ บน ธร ร่ม ที่ เร่า ถก อยู่ ใน ทุกข์  ๔ กอง  ความ ชอบ 
ไม่ ชอบ  กวา ม หวง  เกิด ชิน ก็ เพราะ เรา ขาด สติ  สำ เรา ไม่ ขาด สติ  ความ ชอบ 
ไม่ ชอบ  ความ หสัง กิจ ะฅก ไป จาก จิต  ทุกข์  ๔ กอง ก็ฅก ไป  มอง ดบจ จุ- 
บ* น ง่าย  ทุ  ดํงนํ้  คือ ตำ กมมิ ฎ ฐาน,  ๓ เร่า มีสัม มิฏ ฐาน  เรียน เรื่อง 
กมมิ ฏ ฐาน ดืแลว กิ เรียก ว่า ไม่ หา ทุกข์ ใส่ สัว  ช จด ทุกข์ ให้ ดก ไป จาก จิต  เป็น 
ผุ้มี สติ อย่.  ทุกอย่าง ใน โลก มน เป็น ไป ดาม โลก  สังขาร เรา ก็ จะ ดอง ดก อยู่ 
ใน กระแส โลก  เกิด  ด ไ)  อารมณ์ ก็ เหมือน สัน.  เมื่อ เกิด สับ เป็น เรื่อง 

ของ มน  สำ เรา ไม่ เข้า ไป อยู่ สับ มน  เร่า อยู่ กบ เรา ควย สติ  มน เกิด สับ 
เร่า ไม่ เกิด คบ  มน รอน  มน หมุน  เรา ไม่ รอน ไม่ หมุน  ไม่ ไป อยู่ สับ ม* น 
เป็น คน ละ ส่วน  นี่ เป็น ห สัก ใน กา ร่ปฏิ บฅอ ย่าง ง่าย  ทุ  ข้อ สำ สัญผ้ ปฏิบํ ต 
ดอง อ่าน จิต ชอง ต ว, ว่า บด นี่ เรา อยู่ ควย อะไร คือ อยู่ ควย กิเลส  สังขาร หรือ 
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ควย ธรรม  ควย จิฅบ ริ สุทธื้  ส่า อ ยู่ ก' บ กิเลส  ส่ง ฃาร เบี่น ทุกข์ ล วน  ๆ อยู่ 
ก* บ ส* ง ขา ร เบ็น ทุกข์ ก็ ไค้ เบน สุข ก็ ไค้  ส่า อยู่ ควย สังขาร  เรา เบี่น ผู้, ใช้ 
ส่ง ฃาร  ใชค วาม คิคนึ กฅรึ ก ตรอง ใทโ บน ไป ใน ทาง ที่ ชอบ ก็เบ็ นส่ม มาส" ง- 
ก*!) ปะ  ดำริ ใน การ ออก จาก กาม  ใน การ ไม่ พยาบาท  ใน การ ไม่ เบียด 
เบียน นี่ก็ ปรุง มรรค ผล ให้ เกิค ขั้น  ส่ง ขา ร ช่วย เรา  ย่อม ไค้ ประโยชน์ ใน การ 
มี ส่ง ชา ร มี ความ คิด ใช้ ความ คิด  แต่ ถ้า ส่ง ขา ร ใช้ เรา  ประสาท กำเริบ 
เบน ทุกข์ รํอ์น ตอง ระ ส่ง 

เร องการ ปฏิบํ ต ธรรม  ตอน ฅนตั อง อา ศ" ย ส่ง ขา- ร ฅอน ปลาย 
จึง ตอง ละ ส่ง ขา ร เหมือน คน ขาม ฟาก  ตอง อา ศ โ) เรือ  ตอน ปลาย ละ เรือ 
ธรรม ก็ เช่น เดียว ก* น.  อนุ บี สส นา การ พิจารณา  วิ บี สส นา การ เห็น แส่ ง 
ความ เพ่ง ฌาน  ก็ เบึน สังขาร  รวม ลง ว่า  กมม่ ฏ ฐาน ก็เบี น สังขาร  แต่ 
เรา ส ส่า ง ส่ง ขา ร อา ศ โ) ส่ง ฃาร  แส่ ว เรา ที่ง ส่ง ขา ร เสีย  ฉะ นน เมื่อ เรา ใช้ 
สังขาร  เรา ก็ จะ ควบ คุม ส่ง ฃาร ไว้ ไค้  ส่ง ฃาร จะ ป รง มรรค ผล ให้ แก่ เรา ไม่ 
นำ โทษ มา สู่ เรา  ยก ตัวอย่าง  ทุ  ส่า ระลึก ถึง เรื่อง รอน เรา รอน  ระลึก ถึง 
เรื่อง เย็น เรา เย็น  ระลึก บุญ เรา ได บุญ  ระลึก บาป เรา ไค้ บาป  เรา อยาก 
ไค้ บาป หรือ บุญ  บุญ ก็ อยู่ ที่ ส่ง ขา ร บาป ก็ อยู่ ที่ ส่ง ฃาร  เรา ไม่ ชอบ บาป 
เพราะ ให้ ทุกข์ เรา ก็ ตอง ละ  บาป จะเ ส่า มา สู่ ภาย ใน เรา เที่น เรื่อง ส่อน  ทกข์ 
ใน ท นที  ไม่ ให้ มี ใน ภาย ใน  ทำ ให้ ขาว  ส่า เบี่น เรื่อง เรา อา ศโ บุญ พอก พน 
อยู่  เช่น ระลึก ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  หรือ สัมมา สติ  นี่เบี น 
ส่ง ขา ร ตอง อา ศโ ดำเนิน ตาม สติ ส่ง น เมื่อ ชา คระ เกิด พน ส่ง ขา ร ฉะนํ้ น 
เรา เส่า มา ป ฎิบฅ ใน ธรรม  เรา ตอง การทำ ทุกข์ ให้ ตก ไป  ทำ สม ท โ] ให้ สั้น 


๔๓ 


ทำ นิโรธ' ไห ไ เจำ  ทำ วิ มุติ ให้ ปรากฏ  ก็ห่ อง อา ศ' ย สิง ขา ร คือ  ทำ มรรค ให้ 
เกิด.  เม อ ทำ มรรค ให้ เกิด  มรรค เข่า มา ทำ กิจ จน จบ แล ว ประหาร กิเลส 
เสีย ไต้ เรา ก็ พน ไป  เทียบ ให้ เห็น ง่าย,  ทุ  ทุกข์  กิเลส เปรียบ เหมือน ของ 
โสโครก  มรรค เหมือน นา เข่า มา ลำ ง ของ โสโครก  เมื่อ เอา นา มา ลำ ง ของ 
โสโครก  ทุ  ก็' ไม่ มี ที่ มือ เรา  มือ เรา ก็ พน จาก ของ โสโครก  โสโครก พน ไป 
เบ็น ผล  นอก เหตุผล.  จิฅเ รา ก็ เช่น เคียว ก็ น เมื่อ จิฅพ น จาก กิเลส ไม่ ถย่ 
ใน อำนาจ ของ เหตุผล  จึง เบ็่น วิ มุติ  หลุด ออก ไป ก็งนั้  แล่ ว พน' จาก ของ 
โสโครก ไม่ อยู่ ใน อำนาจ. 


เมื่อ ไค อธิบาย ธรรม อนเ บ็1 น แนว ทาง  แห่ง  การ ปฏิ บด โดย ควร แลำ 
ห่อ ไป น็จะ ไค้ สวด ใน พุทธ อุทาน คาถา  ก็ น แส คง ซึ่ง อริ ยก็จ  ๔ โดย ใจ ความ 
ให้ ร้หฒั ชา คระ ธรรม ตำ หลุด พน จาก สังขาร  ไม่ มี สำ ขา ร.  และ ให้ สวด ใน 
ปหาน สัญญา เบน ลำ ก็ บ ไป.  ขอ ให้ เรา ทุก กน อธิษ^าน จิฅ ว่า  บ* คน ถึง วาระ 
ที่ เรา เข่า เผา ซึ่ง พระ ก็ ม มา ก็ ม พุทธ เจำ  เรียน พระ ก' ฆมํฏี ฐาน จาก พระ โอ ษร้ 
พระ องค์ ทรง แส คง โปรด แก่ เรา โดย ตรง  เรา จง น ธม จิตรับ พระ พุทธ โอวาท 
เข่า มา ปฏิบัติ ใน ภาย ใน  ไล่ เครื่อง เศร้า หมอง ท1 ง ปวง ให้ ตก ไป จาก จิต  ไม่ 
ให้ มืก็ง ขา ร เครื่อง กระซิบ เข่า มา อยู่ ที่, จิต.  ให้ จิต พน สังขาร ท1 ง ปวง  น น 
เบื่น ตำ สันติ คือ ตำ สงบ ระ ง'' บเบี่ น ธรรม  ถำ ทำ ไค คือ ก็ บ สังขาร ท8 ง ปวง ให้ 
หมด  ให้ เหลือ แต่ ก็ าจิฅ ที่ แท้  ทุ  ใน ทาง ป ฏิบํฅ  ถำป ฏิบัฅ เก็า มา  ก็ ว่า 
เบน ชา คระ  คือ โ, พล งก็ว ตื่น' จาก โมหะ หลง เผลอ  ตื่น จากราคะ  ความ 
ชอบ  ตื่น จาก โทสะ ความ ชำ  เวลา ที่จิฅ เบ็น ชา คระ โพลง ตำ เรา จึง ไม่ เห็น 


๔๔ 


รก  ชง 


เขลา 


VI 


ม่เข พา หาย ไป หมด 


น น เบึน ฅวผู้ รู้  ผู้ พน 


เบ็่น 


ต ถาก โค  ผู้ บรรลุ สจจ ธรรม  พน จาก เกิค  แก่  เจ็บ  ฅาย  พน จาก โสก ะ 
ปริเทวะ โท มน ส อุ ปายาส.  เมื่อ เรา เขา มา อย่กํ บ ฅํวร้ ดงที่ ว่า มาน น แม้ 
เพียง ครู่  ๑ 'ขณะ  ๑ ก็ ได้ ชื่อ ว่า ไค้ เขา เผา พระ สม มาส ไ) พุทธะ  ไค้ อยู่ ก ไ) 
ธรรม  ถึง ธรรม  พน จาก ทุกข์ ท8 ง ปวง  คง พระ จะ สวด ฅ่อไ ป. 


V 


ณ น่ดนั้  จะ ได้ เรืม อบรม ก ไม' ฏ ฐาน ต่อ จาก เมื่อ วาน นั้เบ็๋ น ลำ ตับ 
ไป  วาน นั้ไค้ อบรม ใน พุทธ อุทาน และ ปหาน ส* ญญา  คือ ให้ ผ้ปฏิ บํฅิ ใช้ 
สไ มาส ฅิฅร วจค ใน ภาย ใน,  คาม แนว แห่ง พุทธ อุทาน ที่ แสดง ถึง เรื่อง ผล ท1 ง- 
บ ลาย  ย่อม เกิด ขน เพราะ เหตุ ภาย ใน  ภพ ชาติ ตลอด ถึง ร่าง กาย ซึ่ง เบืน 
ก็!) น, ทุกข์  หรือ เนื่อง จาก ทุกข์ มี เพราะ เหตุ ภาย ใน  ได้แก่ ติณ หา  เรียก 
“ ตณ หาว ฑฒก็  ” คือ นาย ช่าง ผู้ ปรุง เรือน ภพ ชาติ  เบน สื่อ พา ท่อง เที่ยว 
ไป  พระ บรม ศาสดา ทรง จบ ได้ ว่า ตัณหา นื่เ อง เบ็่น เหตุ  เมื่อ จบ ไค้ ติณ หา 

ก็ หลบ หนำ หาย จาก พระ ทํย่  พระองค์ ถึง' ซึ่ง ความ เบน ธรรม มี สิง ขา ร ไป ปราศ 
แล ว เพราะ ถึง ธรรม เบี่น เหตุ สิน ไป แห่ง ตัณหา. 


ฅาฆ ธรรมดา พุทธ อุทาน นื่เ อง ย่อม แสดง ให้ เรา ถือ ได้ ว่า  ติณ หา 
เบี่น สิง ฃาร เครื่อง ปรุง กระซิบ ภาย ใน แก่ เบ็! นสห ส* งขา รที่ อา ตัย สิง ขา ร ปรากฏ 
เกิด ขน  ถ้า ไม่ มี สิง ขา ร สห สิง ขา รก็มี ไม่ ได้  ไม่ มี ทาง แสดงออก มา  ไม่ มี 
ที่ อา ศ* ย ถ้า ติณ หา เปรียบ เหมือน ดวง ประทีป  ตัณหา เบึน นำ มน  สห สิง ฃาร 
เบน ไส้ แห่ง ควง ประทีป  นำ ม' นที, จะ ขน มา เบ็่น เชอ ของ ไฟ ก็ ตอง มี ไส้ เบน 
เชอ ที่ เดิน ชน มา  ถ้า ไม่ มี ไส้ ให้ นำ มีน เดิน  นำ มน ก็ เดิน ฃํ้น มา ไม่ ได้  ไฟ ก็ ไม่ 
มี แสง ฉน ใด  ติณ หา แม้ มี อยู่  ถ้า ไม่ มี สิง ขา รฃน ธ์เบ็๋ น ทาง เดิน ตัณหา ก็ ปรากฏ 
ไม่ ไค้  พิจารณา ดูฅา มปฏิ จจส มุป บาท ก็ดี  กาม ตัว  ๆ ไบ่ก็ ดี  ตัณหา เบื่น 


๔๖ 


ปริ ยุฏ ฐาน กิเลส  ไม่ ใช่ กิเลส ที่เบ็ น อา สวะ  ใน ปฏิจ จ สม ป บาท  จึง แส คง ถึง 
อวิชชา เบื่น ตัวฅื น แลิ วิรืง แส คง สง ฃาร  แล ว แสดง วิญญาณ  นาม รป 
อายตนะ  ฅลอ ค จน ถึง... อุป ทาน  แส คง ขั้น มา เบน ลำ ด ‘บ  กิเลส  ๒ ตอน 
จึง อยู่ ห่าง กน  ไกล ก’ น.  เวทนา เบี่น เหตุ ให้ เกิค ตัณหา  ‘ตุ  เบ็1 นบื่จ จโ ให้ เกิด 
อุปาทาน  ‘ตุ  เบื่น บื่จจ โ ให้ เกิด ภพ  นี่ แสดง ถึง ต* ณหา เบื่น กิเลส ที่ เช่า มา สู่ 
เจตนา  เบื่น ปริ ยุฏิ ฐาน กิมืเ ลส เกิด ขั้น เพราะ อา ตัยส โข ารเ บื่น ทาง เดิน ขั้น มา 
ดิง นี่.  เมื่อ ตัณหา ย โ มี อยู่ ที่ จิต  ฅํณห าเบ็ นสโ ขา ร ควย เบฺน สหส โ ขา รด วย 
ก็ เขา กระซิบ จิต  ปรู งจิฅ  ทำ ให้ จึฅก ว’ ค แกว่ง คน รน  จิต ถก ตัณหา และ 


ส โข ารเ ชา กระซิบ  ก็ เหมือน คน ปา จ.  คน บโ จั้นน หวาด ไป ทวตั ว ใคร จะ 
มา หนำ  หล โ ซ่า ย ขวา  หวา ค ไป หมด แล ว ว้ว่า  ๆ จิต ก็ เหมือน ก* น เมื่อ 
ตัณหา เช่า กระซิบ แล ว สะดุ้ง ท วไป  ดั้น รน  จิต เสีย ปกติ ภาพ ไป แล ว เบ็! น 


จิต ที่ ถูก ตัณหา กระซิบ  ย่อม แล ว.  ถ็าจิ ฅยโ เบ็น เ. ช่นนี่ อยู่ เพียง ไร  ภพ ชาติ 
ก็ยํง มือ ยู่ เพียง นํ น สโ สาร ะก็มี อยู่ เพียง น น บุรุษ คือ อาการ ของ จิฅที่ แสดง 
ออก มา เบ็1 นอ ย่าง น นเบ็ นอ ย่าง นี่  มี ตัณหา เบ็1 น เพื่อน  ๒ คือ เบ็1 น ปา ป มิตร 


มา ช* กจง ไป ส่ที่ช วสู่ ทาง ไกล อีก นาน  ขอ นี่ จะ เบ็1 น จริง อย่าง ไร  เรา มี ร่าง กาย 
เมื่อ พิจารณา คู ควย ความ เบ็่น ธรรม  เบี่น ทุกข์ เต็ม ทน  มิ' โทษ มาก  หาส ข 
ไม่ ได้  แม้ แก่ เฒ่า ไร ก็ ไม่ อยาก ตาย  ตาย แล วก็อ ยาก เกิด ให้ คียี่ง ขั้น ไป อีก 
นี่ เห็น ได้ ว่า อะไร เล่า ที่ ทำ ให้ เรา เบ็, น เซ่น นี่  คู ใน ภาย ใน ก็ จ* บไค้ ว่า ตัณหา น น 
เอง  “โป โน พภวิ กา”  ชวน ให้ เกิถ อีก.  “น นทิร าคส ห ค ตา”  นนทิ 


เพลิน  รา คสห คฅา เบ็น ไป ตัว ย ความ กำหนด,  กวา มฅิค  “ต ตรต ตรา ก- 
นนทิ นี่”  เพลิน ยี่ง ใน ภพ นน  ‘ตุ  ไม่ เบื่อ ไม่ เข็ด เลย เพราะ ตัณหา  ฉะ น น 


๔ ฟ่ 


เม อ เรา เถ้า มา พิจารณา ดูดิว ยก วาม เบน ธรรม  ทำ ความ สงบ ใน ภาย ใน เขา 
มา ดู ก, วาม' จริง ด้วย' จิต เบ็น ธรรม  ก็ จะ สลด สิง เวช ดิวเ อง  ที่ เรา หลง อะไร ไป 
ต่าง  "I  น็น  ความ จริง หา อะไร เบ็เ นของ เรา ไม่ มี  ร่าง กาย เบ็! นของ เรา ก็ 
ไม่ ใช่  ล วน แต่ เบึน ของ ภาย นอก ที่ ตอง ที่ง ท1 งนน  ทอดที่ ง ให้ เบน เหยื่อ 
ของ สิฅว์  ขำ ว ของ ก็ต่ยิ งที่ง  ความ จริง เบ็่น ดิง นึ่  ดูแล วก็ เห็น ไม่ มี อะไร 
แต่ ทำไม จึง ติด หลง  ก็ เพราะ เพลิน ชอบ  ติณ หา นี่ เอง ทะยานอยาก  ถ้า เอา 
ติณ หา ออก เสีย แล วก็ ไม่ มี อะไร  ต้อง ที่งห มด  เครื่อง อา ศํยเ ท่าน น เอง แล ว 
ก็ที่ง ไป  และ ทำไม, จึง เบึ นอ ย่าง น ก็ เพราะ ขาด หฌัา ปฎิบํ ฅใน ทาง ธรรม น น 
เอง  เมื่อ จิฅ ถึง ซึ่ง ความ เบ็1 น ธรรม มี สิง ขา ร ไป ปราศ แล วกือ เบ็่น ธรรม ความ 
สงบ  จิต ไม่ มี ราคะ  โทสะ  โมหะ  หรือ ไม่ มี กามาสวะ  ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ 
อา สวะ ออก จาก จิต ไป หมด  เบ็! นริต ตาม ลำ พี งเบึ นจิฅ ที่แท้ จริง  ไม่ มี 
เครื่อง ปรุง เครื่อง กระซิบ ทงป วง  จิฅเ รา ก็เบ็ น ไป อย่าง หนึ่ง  จะ ไม่ คิด ใน ภาย 
นอก เช่น นึ่  และ จะ มี ความ โปร่ง ความ สงบ อย่าง แท้ จริง ภาย ใน  จะ ไม่ อา ลย 
ใน นาม รูป  ทรํพ ย์อื่น  ‘ดู  ท'’ ว่ไป  จะ ใม่ขํ อง อยู่, โน สื่ง นึ่ นึ่  "I  เพราะ ไม่ มี เหตุ 
ภาย โน ที่ จะ ทำ ให้ เถ้า ไป ช่อง  เมื่อ มา จบ เหตุ ภาย ใน ได้ ดิงนึ่  เหตุ ภาย ใน ก็ 
จะ ฅก ไป จาก จิต  ถ้า เหตุ ภาย ใน ตก ไป ได้ เพียง ครู่ หนึ่ง  ขณะ หนึ่ง  พี ก หนึ่ง 
หรือ เบ็่น นิจ กาล  ย่อม ปรากฏ แก่ ผ้ปฏิ บ* ตน น.  แต่ ก่อน เมื่อ ยิง ไม่ ได้ เถ้า มา 
ปฏิ บ* ฅใน ธรรม  เรา ไม' เห็น ดิง ว่า มา  ยึด ถือ แต่ ภาย นอก ว่า  “พุทธิ  สร ณํ 
คจ สา มิ”  ถ้า พ เจ่า ขอ ถึง พระ พุทธ เจ่า ว่า เบ็่น สรณะ  “ธม มิ สร ณํ  คจ สา มิ” 

ขำ' พ เจ่า ขอ ถึง พระ ธรรม' ว่า เบน สรณะ เปลี่ยน สิง ฆ* ง เบึ' น “สต งฺคํ  สรณํ 
คจ สา มิ”  เรา ก็ ว่า ขอ สตางค์ เบึน สรณะ ซอ ขำ ว ของ ได้ เบ็๋น ประ โย ชนึ่ 
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ไค้ มากอยู่  แต่ เมื่อ เข่า มา ป ฏิบํฅ ธรรม แล ว ก็ เบน เครื่อง อา ศ โเช ว ขณะ เท่า นน 
แล ว่ก็ ผ่าน ไป ไม่ เหลือ เลข  จะ เห็น ว่า ไม่ ยิง ยืน  เรา มา คน เคียว  ไป กน เคียว 
มา ฅว เปล่า  ไป ฅำ เปล่า  เมื่อ มี เห ฅุคี  ผล คีก็ป ราก ฏ เมื่อ มี เห ฅุชว่  ผล ชว่ก 
ปรากฏ  ใน บคนั้ ก็ เช่น เคียว กิน  ล่า เรา มี เหตุ คึเ บน ที่ ไป  ผล คีก็ฅ อง มี  ล่า 
เรา มี เหตุ' ข่วเ บน ท ไป  ผล 4 ว์กีต่ อง มี  “อ ต ตา  ว อตต โน  คติ’,  ฅน แล 
เบ็! น คติ ของ ฅน  ทำ คีก็ไ ค้คี  ทำ ชว่ก็ ได้ข่ ว.  เมื่อ มี เห ฅุก็มี ผล  หมอ เหตุ 
ก็ หมอ ผล  เมื่อย' งอ ยู่ ใน โลก ก็ ไม่ พน เหตุผล ไป ไค้. 

กรน รู้ ความ จริง คง' น แลว่  เข่า มา อยู่ ที่จิฅ ของ เรา  ทำ การ ปล่อย 
วาง  โลก ล่ง ขา รท, ง ปวง ให้ หมด  กรรม ก็ เบน ล่ง ขา ร วาง ล่ง ขา รท ง หลาย 
เลีย ไค้ หมด  ไม่ ไป อยู่ ใน อำนาจ ของ ล่ง ฃาร ก็ ไม่ ตอง เบี่น ไป คาม เหตุผล  ไม่ 
อยู่ ใน อำนาจ เหตุผล  ก็ พน จาก เหตุผล  พน ภพ ชาติ  พน จาก นาม รูป  คีชว่ 
ไค้ เสีย  พํนอ อก มา ไค้ หมอ  อยู่ ที่ ปล่อย วาง  ให้ กำหนด คู คง, น.  ค รื่น กำ หน ค 
อูต่ง กล่า วน้  มองออก ไป คู อีก ครื่ง์ หนึ่ง  สง ที่ เรา ไป ฅิค อยู่ ว่า เบ็น เรา  ของ 
เรา  มอง แล่ วหา ไม่ ไค้  เช่น เรา ถือ ร่าง กาย ว่า เบ็่น รูปร่าง ของ เรา  มีล่ก่ ษณะ 
อย่าง น, น ๆ พอ สิน ลม แล ว ร่าง กาย จะ แฅก ออก แล ว่ก็ หาย ไป  ธาตุ ต่าง  "I 
รวม กํนแ ล่ว์ก็ แยก ไป คาม ประเภท ของ ธาตุ' รื่น  ๆ ไม่ มี อะไร เหลือ  รปก็ จะ 
หาย ไป  เหมือน กบ' โบ งนํ้า  ค1 ง์ชน แล วก็ หาย ไป  ส่วน ที่ เรา เข่า ใจ ว่า ไม่ มี 
เช่น ความ จริง ปรากฏ ที่ ว่า ดี ไม่คี หาย ไป  เรา เข่า ใจ ว่า ไม่ มี  รูป แถก, นาม ค'' บ 


ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่  กรน ปฏิบ ฅธร รม สงบ จาก อารมณ์ ที่ง์ป วง  จาก เครื่อง 
ปรุง ท8 ง ปวง  จาก กิเลส ท8 ง ปวง แล ว่  จะ เห็น' ว่า มีรู้ อยู่  ร้น น ปรากฏ ช'' ค ซึ่ง 
เรียก ว่า อายตนะ  คือ ธรรม ายฅ นะ เบน ที่ม่ง หมาย ประสงค์ ของ ผ้ปภิ บ' ค 
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อาย ฅนะ นไเ มี อยู่ ขอ ที ว่า มอ ยู่  เมื่อ เขา มา ปฏิบํ คจุะ ประสบ ไค้  ๒ ทาง  ทาง  ๑ 
คือ ประสบ ทาง คา ห ที่ ปรากฏ ทาง คา  เช่น ค พระ ไค รบ ฎกก็ จะ เห็น ว่า  อาย ฅนะ 
น์นมี อยู่  ทาง หู คือ อธิบาย ให้ พง  แค่ กวา มร้เ รา เบน ชน สุฅะ  คือ ช1 น ศึกษา 
ไค้ เห็น  ได้ ยิน  ไค้ พง  ไค้ นึก  ว่า มี  “อ ตถิ  ภิกฺข เว  ต ทาย ตนํ”  คู ก่อน 
ภิกษุ ท1 ง หลาย  อายตนะ นนมี อยู่  “ยต ถ เนว  ปขึว  น อาโป  น เตโช  น 
วา โย”  แต่ ไม่ ใช่ ที่มี ธาตุ ดิน  ลม  นา  ไฟ  เลย  ไม่ ใช่ โลก นโล ก หนำ  ไม่ ใช่ 
พระ อาทิตย์  พระ ห้นท ร์  ไม่ มี การ ไป ไม่ มี การ มา  ไม่ มี อุป บิต  ไม่ มี จุติ ที่เบ็ น 
ปรากฏ มี อยู่ ฅาม พุทธ วจนะ ที่ ประสบ ใน ทาง ศึกษา และ ใน ทาง ปฎิบิ ติ  เมื่อ 
เรา เช่า มา  ปฏิบ ฅใ นก มม่ฏ ฐาน เพิก ถอน อฅฅ าฅำ ตน ที' เช่า ไป ฅํ้ง ใน นาม รูป 
ออก ให้ หมอ  ทำ ความ ปล่อย วาง ให้ ปรากฏ เห็น ร่าง กาย เบน ธาต  ๔ หรือ 
เบ็! น อา กา ส ธาตุ ด่ว์ย  แล ำก็แ ยก ออก ไป ไม่ มี ร่าง กาย  เห็น นาม  ๔ เกิค 
แล่ ว่ดํบ  พุ  ไม่ มี นาม  ๔ เลิก รู้ ทาง อายตนะ  ๖ ไม่ ไป อยู่ ทาง ทวาร ตา  ถึง... 
มน ะ น8 น เช่า มา เบ็น ผู้ ปล่อย วาง  เมื่อ ปล่อย วาง ไค้ จริง  พุ  คํงนั้ แล่ ว ความ 
โปร่ง เบา ปรากฏ ฃั้นม าเบี่ นผ้ส งบ  นง  รู้  ว่าง  พน  เบึ๋น รู้ ว่าง  วาง  โปร่ง 
ปล่อย  หยุด  นื่ง  มี อยู่  นํ้ น. ไม่ ใช่ ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  แน่ นอน  ไม่ ใช่ ร่าง กาย 
อ น น ไม่ ใช่ หญิง ชาย  เด็ก ผู้ใหญ่ ไม่ ใช่ บรรพชิต คฤห สถ์  ไม่ มีดีช ว แพ้ 
ชนะ  ไค้ เสีย  ไม่ มี ควย ประ การท ง ปวง  มี แต่ รู้  โปร่ง เบา  ว่างอยู่ มา 
ปรากฏ แห้ง ที่ จิต เรา  เมื่อ ปรากฏ แห้ง ก็ ประสบ ซึ่ง ธรรม ควย คำ เอง  จึง เห็น 
ได้ ว่า เรา' แมี ทุกข์ เพราะ ลืม ตำ  เฃำ ไป อยู่ ก่ บ ไม่ ใช่ เรา ว่า เบี่น เรา แล่" ว เรา ลืม 

เสีย  ไป อย่ก 'บ ร่าง กาย ซึ่ง เบน ศพ  กอด ศพ อยู่  เบ1 นศท กรอง ไห้.  ดำ ยร้ 
ตำ ปล่อย ศพ เสีย ก็' พน จาก ความ เบึน ศพ, คำ น ล่า ความ ประสบ ที่ กล่า วน ยำ ไม่ 
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แจ้ง ที่จิฅ  จะ ใช้ วิธี ปฏิบํ ต หยาบ  "I  แยก ออก เบ็น ธาตุ  ๕ คูก็ ได้  คง แส คง 
ใน ธาตุ วิ ภ* งค สต ร แยก แล วจะ เห็น ว่า ร่าง กาย ที่ รวม ธาตุ ค่าง  ๆ เบน ที่ ไหล 

ออก ไหล เขา  ■แา ที่ บริโภค เขา ไป แล วก็ไ หลอ อก  ลม สูด เข่า มา แล วก็ ระบาย 
ออก ไป  ดิน ที่ บริโภค เข่า มา แล วก็ ถ่าย ออก ไป  จะ เห็น ว่า ไม่ มี อะไร  ถ้า 

เห็น เซ่น นแล ว พิจารณา ทาง ปล่อย วาง  ธรรม ตำ จริง จะ ปรากฏ แก่ เรา  ก็ 
จะ เบน ตาม พุทธ วจนะ  พระ พุทธองค์ ได้ ทรง แสดง ธรรม สอน เรา ไว้ ปรากฏ 

ที่ มาน น พระ สงฆ์ นำ มา สาธยาย เสมอ  แค่ เรา ได้ ยิน เพียง หู  รู้ ทาง ตา เท่า 
น น แต่ ยิง ไม่ ปรากฏ ที่ จิต.  กรน เรา ปฏิบํ ต พิจารณา ดิง ที่ กล่าว มาน  ธรรม 

ก็ จะ ปราก ฎ ตาม ที่ ศึกษา มา ก็ ประสพ ของ จริง  เบ็น เหตุ ให้ ได้ อ จล ศร* ทธา ไม่ 
หวน ไหว  และ เบ็น โลกุ ฅร ศร่ ท่ธา  ว่านอก จาก นาม  นอก จาก รป  จาก เหตุผล 

คีชว  ย์งมี โลกุตรธรรม อยู่  โลกุตรธรรม นน อยู่ เหนือ เหตุผล ด” งนั๊  ชีวิต เรา 
จะ ไม่ เบน หม่น เปล่า  ได้ ประสพ ธรรม อน สูง สุด ดิง น็. 

เมื่อ ได้ อธิบาย ซึ่ง ธรรม อิน เบ็! น แนว ทาง แล ว ต่อ จาก นั้ก็ จะ ไค้ สวค 
ใน อุทาน คาถา  และ ต่อ จาก ปหาน ส* ญญา เมื่อ คืน วาน นั้เบ็ น ลำ ดิบ ไป  ขอ 

ให้ เรา ทุก คน จง อธิษฐาน จิต ว่า ปด นั้  ถึง วาระ ที่ เรา เข่า เผา ซึ่ง พระ สมมา สม 


พุทธเจ้า  เรียน ศึกษา พระ ก" มม่ฏ ฐาน ธรรม ตาม ที่ แสดง มา จาก พระ โอษฐ์ 

และ พระองค์ ทรง แสดง ธรรม โปรด แก่ เรา  เรา จง น อม จิตร บ พระ โอวาท มา 
ปฎิบ ฅใน ภาย ใน  ทำ การ' พิจารณา แยก แยะ สี่งที่ ควบ คุม ก' นอ ย่น ออก เบื่น 
อย่าง  ๆ แล ว ปล่อย วาง เสีย  เรา ก็ จะ ประสบ ธรรม ตาม หลัก ที่ พระ ผ้มีพ ระ 
ภาค ทรง แสดง น น ดิง พระ จะ สวด ต่อ ไป. 


“ ธาตุ นำ* น ติ7’ 


การ ปฏิบํ ฅที่ ปฏิบัติ แล วๆ มา  ไค้ ปฏิบัติ ตาม แนว ส่วน ใหญ่  ได้แก่ 
มหา สติ บฏ ฐาน สูต ร,  อุปกิเลส สูตร และ อื่น  ‘อุ  บาง  ท8 งน เพื่อ ให้ ผู้ ไค้ รบ การ 
อบรม ใน ธรรม มี ความ ร้ยื่ง ฃนและ ชำนาญ ใน หลาย กระแส  แค่ ความ ประสงค์ 
อย่า งยี่ง  เพื่อ การ ป ฏิบัต ใน ก ไ! ม* ฏ ฐาน เพื่อ' วิ มุติ  จะ ปฏิบัติ วิธี ไหน ก็ ตาม 
เถิค  ทำ วิ มุติ ใ หำ ราก ภชื่อ ว่า ปฏิบัติ ถก  อกุป ปา วิ มฺฅฅิ  วิ มุติ ที่ ไม่ กำเริบ เบน 
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ความ หลุด พน ที่ แน่ นอน ไม่ กลบ มา สู่ สภาพ เดิม อีก  ยิง ไม่ ปราก ฎชํค่ แน่ นอน 
เพียง ไร  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ยิง ไม่ ทรง ประกาศ ว่า เบ็น สมมา ส' ม พุทธะ  เมื่อ ร้ 
เห็น แน่ ช' คว่า ความ หลุด พน ชอง พระองค์ ไม่ กำเริบ ต่อ ไป เด็ด ขาด จาก โลกี ยะ 
จาก กิเลส  เห็น เบีน ทุกข์ ไม่ กลับ เห็น เบ็่น สุข  ไม่ กำเริบ.  แต่ ก่อนพระองค์ 
ทรง เห็น ว่า กิเลส ให้ เกิด ความ สุข  หมด กิเลส หมด ความ สุข  กรน บารมี แก่ 
ก ลำ  ทรง เห็น ว่า ศ* ตรู ตำ สำ ค' ญให้ เกิด ทุกข์ คือ  กิเลส น* น เอง  คน ทุก คน 
ใน โลก  เมื่อ เอา กิเลส ออก เสีย แล’ วิ ไม่ มี, ใคร เบ็่น ศ* ตรู ต่อ กน  เห็น กิเลส เบน 
เหตุ ให้ เกิด ทกข และ เห็น เบี่น ศ' ตรู ตำ สำ ก* ญ ไม่ กลับ กลาย  นี่เบ นอ อุป- 
ปา วิมุตติ. 

โลก คือ ร่าง กาย เบึน กอ น ทุกข์  ไม่ ใช่ ทุกข์ เพราะ คน ยืน  มา เบียด 
เบียน  มน เบ็1 นต่วิ และ กิเลส ทำ ให้ ก่อ ติด ใน กาย อีก  เห็น ดไนํ้ และ ไม่ กลับ กลาย 
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เห็น ธรรม ที่ พน จาก กิเลส  พน ภาระ ที เดียว จาก นาม รูป ให้ ก่อ ทุกข์ น น น น 
เบน สุข ที่แท็ จริง  ปลอ ค โปร่ง  สงบ เย็น  พระ องค์ ทรง เห็น แน่ นอน ไม่ 
กลบ กลาย และ ไม่ เขา ไป เกีย ว ข้อง ใน กิเลส  และ  กอง ทุกข์ น น ทุ  จึง ได้ ทรง 
แสดง ซึ่ง สจจ ธรรม  ประกาศ พระองค์ ว่า เบืน ผู้ หลุด พน แล ว เบ็1 นพ ระ อร- 
หน ต ขีณาสพ  ผ้คว รผ้ไ ม่มีขํ อืลล้ บ ฅวํส์ รู้ เอง โดย ชอบ ค* งนึ่.  กวา มฅร สรู้ที่ 
พระองค์ ทรง แสดง สง สอน เพื่อ ให้ พุทธ สาวก หลุด พน  ใด้วิ มติ อย่าง พระองค์ 
ก็ คือ การ ปฏิบ 'ดิก มม่ฏ ฐาน นั้เ อง  ไม่, ใช่ ป ฎิบดิ อย่าง อื่น  การ ปฏิบ คอ ย่าง 
อื่น ได้ มา แล็ว่ ก็ หมด ไป  เสร็จ แล่ ว่ก็มี กิจ อื่น เขา มา อีก  เมื่อ ฅาย น" น แหละ 
ชื่อ ว่า หมด กิจ ที่ จะ ถ้อ์ง ทำ ไป ชาติ หนึ่ง  ถ้า ย่ง ไม่ หมด กิเลส  จะ หมด กิจ ย่อม 
ไม่} ใ ตอง ทำ กิจ เรื่อย ไป  กี่ ภพ กี่ ชาติ ก็ฅ อง ทำ  ที่ จะ ไม่ฅํ อง ทำ กิจ อีก ตอง 
หลุด พน  การทำ จิต ให้ หลุด พน ว่า โดย ตรง คือ ปล่อย วาง เรื่อง ของ โลก ต่อ ก* น 
ไป ไม่ รู้ จ' ก หยุด  และ ทาง โลก ขาด ไม่ ไค ตอง สืบ ต่อ  ถา ไม่ สืบ ต่อ โลก อยู่ ไม่ ได้ 
เรา ถ้อง การ เจริญ ทาง โลก ก็ ตอง สืบ ต่อ.  เช่น ทำ บุญ วน เกิด  อาย  ๖ 0 แล ว 
ถ้อง ต่อ เบน  ๖®  มี  ต แล ว ก็} กี่  ๒ ๆ ส่วน  ๐ กล* วม' นจะ หมด  ส่วน ธรรม 
ตอง ไม่ ต่อ  ติด  ปล่อย โลก  ตด อา ล' ขใน โลก เด็ด ขาด  โลก นึ่จะ แตก ค* บ พินาศ 
ก็ ให้ มน พินาศ ย่อย ย บ ไป  มน เกิด แล่ วม น' จะ พินาศ ก็เบื่ น เรื่อง ของ มน  ถา เรา 
ต' คอา ล* ย ดํงนึ่ วิ มุติ จะ ปรากฏ อยู่ ที่ ปล่อย วาง ก' บ ปล่อย วาง ไม่ ได้  เมื่อ พูด ถึง 
ความ ปล่อย วาง  ที่ฌ็1 นศา สน ธรรม กำ สอน ของ พระ, พุทธ เจ้า  เบ็! น กิจ อย่าง 
ยี่ง สูง สุด ใน ศาสนา  ด้ง ที่, ทรง แสดง แก่ พระ โมก ค* ล่ลา นะ  ทุ  ทล ถาม ว่า 

โดย ย่อ ภิกษุ ป ระ พฤติ ป ฏิบํดิ อย่าง ไร  ชื่อ ว่า สำเร็จ กิจ ใน ทาง พุทธ ศาสนา 
ทรง แสดง ว่า อยู่ ที่ ปล่อย วาง  ถ้า เรา ยึด ถือ  ม* นมี เรื่อง สืบ ต่อ  ถ้า ปล่อย วาง 


๕๓ 


มน หมค  ถือ ย่าง ง่าย  "I  ว่า พระองค์ ทรง สอน ให้ เรา ปล่อย วาง  ถ้า เรา 
ปฏิบํ ต ปล่อย วาง ชื่อ ว่า ปฎิบ้ ต ตรง ตามพระ พุทธ วจนะ  ถ้า ไม่ ปล่อย วาง ก็ 
ผิด พระ พุทธ วจนะ. 

ถ้า มี กน ค่า น ว่า ถ้า ปล่อย วาง มิ ตาย กน หมด หรือ  ตอบ ว่า  กิจ ที่ จะ ทำ 
ก็ ทำ  แม่ พระองค์ ก็' ทรง ป ฏิบํฅิ  แต่ ทรง ป ฎิบฅ ไป ตาม เรื่อง  เหมือน คน ยืม 
ของ เขา ใช้  ประ ค* บ ประคอง ทุกอย่าง  แต่ ร้ว่า ไม่ ใช่ ของ เรา เสร็จ แล่ วก็ 
ตอง ส่ง คืน  พระองค์ ทรง ทราบ ดี ว่า นาม รปเ บ็น ล่อน  กอง แห่ง ทุกข์ ตง แต่ 
ปลาย เท่า ถึง ศีรษะ  สต มือ ชำ ย ถึง สุด มือ ขวา 

ทุ กุ ข เม ว หิ  สม โภติ  ทุกขํ  ติฎขิ [ติ  เวสิ  จ 

นา ฌฌต ตร  ทุ กุ' ขา  ส มฺโภ สิ  นา ฌณต ตร  ทุก ขา  นิรุช ฌติ 

ทุกข์ เท่า น8 น เกิด ขน  ทุกข์ เท่า นน ต1 งธย่  ทกข์ เท่า น นดิ บ ไป  นอก 
จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร เกิด  นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร ดิบ. 

แต่ พระองค์ ทรง เห็น ว่า เพราะ มี ทุกข์ มา ปรากฏ ชน  พระองค์ จึง 
ฅร็ ส่ร้ไ ด*"  ล่า ไม่ มี ล่อน ทุกข์ น มา ปรากฏ ขน  กวา ม พน ทุกข์ ก็ ไม่ มี จึง ทรง เห็น 
ประ โย ชน.  เรา มี กอ น ทุกข์ แต่ อย่า คิค ทุกข์  เอา อย่าง พระ อานนท์ แสดง ว่า 
“ต ณหํ  น้สฺ สาย  ตฌ หา  ป หา ตพ พา”  ให อา ศโดิ ณหา ละ ดิณ หา เสีย 
“อา หา!  นิ ส สาย  อา หา โร  ป หา ต พ โพ ” อา ศ โ) อาหาร ละ อาหาร เสีย. 
“มา นํ  นิส สาย  มา โน  ป หา ตพโ พ”  อา ศ โ) มานะ ละมานะ เสีย.  ดิง น 
ท่านกล่าว ไว้ ดี ชอบ  เรา น* อ์มเ ขำ มา ว่า  “ กายํ  นสฺ สาย  กา โย  ป โท ต พ พ- 
โพ”  อา ศ โ) กาย แถ้ว ละ กาย เสีย  “สงฺ ขา รา  ป หา ตพ พา.”  อา ศ โล่ง ขๅร 
แล่ ว่ละ ล่ง ฃาร เสีย  อย่า ติด ใน สง ขา รน้ น. 


สิง ชา รท* งใน ส่วน เทฅุ  ท1 ง, ใน ส่วน ผล  เพราะ  เรา เบน ผู้ ใช่ สังขาร 
ถ้า สิง ขา รม น ใชโ รา  ‘ๆ  จะ ฅกเ บน ทา ษฃยิ งม น ถ้า ไม' มี สิง ขา ร ก็ ทำ มรรค 
ผล ให้ เกิด ไม่ ไค้  ฉะ น5 น เรา อา ศ* ย สิง ขา ร แล่ วิ ละ สิง ขา ร เสีย  อย่า ไป ติด 
ยึด มน  สังขาร คือ สัต รา ที่กม น' น เอง  ถ้า เรา ถือ ดาม ไม่ เบึน ไร  ถ้า ดาม 
ไป อยู่ ที่ คน อื่น  ปลาย มา อยู่ ที่ เรา จะ เกิด โทษ  มรรค ผล จะ เกิด ก็ เพราะ รู้ ว่า 
สิง ฃาร ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา มี สิง ขา ร แล ว เรา ปล่อย สิง ฃาร ไค้  ถ้า เรา ไม่ มี 
สิง ฃาร  เรา ก็ ไม่ มี สิง ขา รก็ จะ ปล่อย วาง  ก็ ปล่อย วาง ไม่ ไค ไ การที่ ปฏิบ ต 
ปล่อย วาง ชึ๋ง สังขาร นนฅ อง ปฏิ บ' ฅ้ควิ ย วิสัย ของ บ, ญ ญา  มิ ใช่ ของ มานะ  "I 
เบ็1 น การ สำ ค' ญ คาด คะเน เอา  เรา ตง แฅ่อ็ อ นแฅ่ ออก  เรา สำ ค* ญ ว่า 

เอตํ  ม ม”  กาย นั้เบ็ 'น เรา  “ เอ โ ส หมส มิ”  เบ็! น ของ  "I  เรา 
“ เอ  ใส  เม  อต ตา”  เบึ นอ* ฅฅา ต* วิฅน ของ เรา  เบน ของ ที่ มีน คง 
แข็ง แรง  ทน' ทาน ย่งยื น.  นี่ เบน ความ เ ข่า' ใจ เอา เอง  เบึน มานะ ความ เช่า 
ใจ ผิด  เมื่อ ย์งใ ชก วาม เช่า ใจ ผิด เบี่น มาฅ ร^าน  การ ประพฤติ ปฎิบ้ ติ ผิด 
เรื่อย มา  ฅะ ง แค่ เรา เกิด ว' นก็ล่ วง ไป มิ ใช่ นํอ์ย  แค่ เรา เดิน ใน ทาง ที่ผิค ทํ้ง์ 
นน  ย่ง ไม่ ไค้ เช่า มา สู่ ทาง ที่ ลูก ชอบ เลย.  ต่อ เมื่อ เรา มา เลิก ใช่ ชง มานะ 
ความ สำ ก* นุ. ท่า เบ็่น ด' งนี่น ค' งนี่  แล ว ใช้ชึ่ งบ ญญา พิจารณา คซื่ง สภาวะ ท1 ง 
ปวง  ให้ รู้ เห็น ตาม กวา มเบื่ น จริง ตาม สัก ษ ณะข อง บญญ า “ ปณณํ 

นปฺป มชฺ เชย ย ” ไม่ ประมาท  บ ญญา  ทุกอย่าง ตอง เอา พิจารณา ให้ รู้ 


แจ่ง เห็น จริง  พระองค์ ทรง สอน ใน ธาตุ วิ ภ* งก สูตร ควย ทรง ยก เอา ธรรม 
๕ ประการ  คือ  “ ปุฌฺณํ  นป ปม ชเช ยุ ย”  บุคคล ไม่ ควร ประมาท ชึ่ง 
บ ยู ญา  “สจ จม นุ รก เขย ย”  พึง ตาม รก ษา ซึ่ง สัจจะ  “จา คม นุ พรู เหย ย” 


&& 


พึง เจริญ ซึ่ง จา คะ  คือ  การ เสีย สละ  “สน ติ เม ว สุสิก เขย ย”  พึง ศึกษา 
ซึง สํนฅิ  หมาย ความ ว่า  เรา จะ พน จาก กอง ทุกข์ และ กิเลส ท ะ ง ปวง  ต่อ ง 
ถึง สิน ติ  สํนฅิ จะ มีแก่ เรา  เรา ต่อ่ง เจริญ ซึ่ง จา คะ  สละ โลก  กิเลส.  และ 
จา คะ จะ ม' นก ง ต่อ งอ าศํย ซึ่ง ส* หะ  ทุ  ต่อ่ง อา คํยซึ่ งบ ญญา ให้ เฃำ มา ฅรว จ 
คุสีง ท่ง์ห ลาย ใน ร่าง กาย น้  เบอ งต่น ทรง แสดง ว่า  “ฉ  ธาตุ โร  ปริ โ ส” 
ปุริโ ส คือ บุรุษ  ได้แก่ กน เรา นั้มี ธาตุ  ๖ บุรุษ มี ธาตุ  ๖ หมาย ความ ว่า 

บุรุษ  ศึอส์ งทง หลาย ที่ คุม? านฃ น ถึง หญิง ก็เบึ น บุรุษ คือ เบ็่น คน  มี ธาตุ  ๖ 

คือ ธาตุ ด้น  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  ธาตุ อากาศ  ธาตุ วิญญาณ  คุม 
กน อยู่ เบื นฅำ ตน บุคคล เรา เขา ค*' ง- น.  ที' ทรง สอน ให้ ห* ค แยก  เรียก ว่า สอน 

เบอ งฅ น.  กน ที่  ๒ ให้ พิจารณา ส่อ ไป ว่า  “ฉ  ผส สาย ต โน”  มี 

ผสส ายฅ นะ  คือ มีฅา เบํ1 นที่ก ระ ทบ กิ บ รู ป สำ หริ บ คู รูป  มีทุเ บ็่นที่ กระทบ 
กบ เสียง  สำ หริ บ พึง เสียง  มี จมูก เบน ที่ กระทบ กิ บก ลื่น  สำ หริ บ คม ก ลื่น 

มี ลื่น เบน ที่ กระทบ กบ รส  สำ หริ บ ลม รส  มี กาย เบน ที่ กระทบ โผ ฏฐํพ พะ 
สำ หริ บถูก ต่อ ง เย็น รอน อ่อน แข็ง  มี' ใจ เย้' นที' กระทบ ธรรมารมณ์  สำ หริ บ 
ร้เรึ่ อง ราว ต่าง  ทุ 

“อฎฺ ธาร ส มโน ปริ จา โร”  และ มี มโน ป วิจาร  คือ  ทาง รำพึง 
ของ ใจ  ©๘.  ทาง รำพึง ของ ใจ  คือ  เวลา ที' กามา เห็น รูป  รส  ก ลื่น  เสียง 

I. ผเบุ ฐีพ พะ  ธรรมารมณ์  ใจ รู้ ธรรมารมณ์  มีน มี อยู่  ๓ อย่าง เท่า น น คือ 
เมื่อ ฅา เห็น รป เกิด สข  ทุกข์  หรือ เฉย  ๆ ที่ ตา  หพ้ง เสียง  จม กด ม 

๘ น ะ’1  'ริ  - ^ ๔ ๙ ฟ่  วิ  ะ * * 

กลิน  ลน ลม รส  กาย ถูก ดอง  เจ รู ธรรม ารม ณ ก เป็น เชน น น คอ  สุข  © 
ท กข์©  เฉย ทุ©  ๓ X ๖ เบน® ๘ มีน เบึ นก วาม จริง อย่า งนื.  เรา มี ร่าง กาย 
ขน ประกอบ ควย นาม รูป  มีน ก็มี ธาตุ  ๖ และ มโน ป วิจาร  ©๘. 


3๖ 


ใน สต ร' นทรง ขนาน ชื่อ ธาตุ วิ ภ* งก สูตร  วิ ภ* ริก ะ แปล ว่า  แจก 
จำแนก ‘ๆ  คือ  แยก ธาฅ ออก  เป็น ส่วน ‘ตุ  กอง  "I  อย่าง เรา เท ของออก จาก 
กระ บุง หรือ ตะ กรำ ออก เป็น อย่าง  ‘ตุ  ร่าง กาย ที่ เป็น กอ นอ ย่น  เมือ จำแนก 
ออก แล ว อย่าง ย่อ ก็มี  ๖ ประการ  คือ  ธาตุ ดิน,  ธาฅุ นา,  ธาฅุ ไฟ, 
ธาตุ ลม,  ธาตุ อากาศ,  ธาตุ วิญญาณ.  เมื่อ เรา มา แยก ค เช่น นแถ้ วิ เรา 
จะ เห็น ว่า ธาตุ หมุน เวียน ไป เรื่อย  มน เช่า มา อยู่ ใน ร่าง กาย  เป็น เรา 

เป็น ของ  ‘ตุ  เรา  เป็น อฅต าฅว ฅนฃ องเรา  ถ่าย ออก ไป แล ว ก็ ไม่ ใช่ เรา 
ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ อ* ตฅา ฅวฅ นของ เรา  และ ม* นไม่ ไค้ อยู่ คง ที่  ลม ที่ 
อยู่ ภาย ใน ถ้า ไม่ ออก ก็ฅา ย มน ผ่าน ไป ผ่าน มา  แล ว ตรง ไหน เป็น ของ 
เรา  ? ให้ พิจารณา ดง น คือ พิจารณา จริง ค* ริน  จึง หา อ* ฅฅ' าคัว ตน ไม่ ไค้. 
อก ฅามี ล* กษณ ะ ๓ ประการ  คือ  น น เป็น เรา  น์น้ เป็น  ของ เรา 
น น เป็น อ' ฅฅา หิว ตน ข องเรา.  ธ* ฅฅา นุทิฏิ ฐิ  ความ เห็น ความ สำคัญ ว่า เป็น 
ฅวฅ น มา จาก มานะ  จึง ทรง สอน ใ หละ มานะ  การที่ จะ ละมานะ ไค้ ก็ฅ อง 


อา ศํฒ ญญา  เมื่อ เรา อยู่ ถ้วย บ ญญา เรา ก็ เชื่อ® 00#  ว่า เป็น จริง พอ 
ประ เที่ยว บญญ าที่ เห็น ก็ เลือน ไป  เห็น เป็น ว่า พระ ท่าน ว่า ไม่ จริง  เรา 
ถ้อง คอย พยายาม ร* กษา สํจ จะ ละ ขา ศึก ของ สจ จะ ให้ หมด ไป  ส* นฅิก็ โผล่ออก 
มา  เรา จะ ทำ ไค้ เป็น พก  ๆ ทำ ต่อ ไป สน ติ จะ ปรากฏ. 

เมื่อ ไค้ อธิบาย ธรรม  อ น เป็น แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบํ ติ พอ ให้ ทราบ 
ด* ริน แล็วิ  ต่อ ไป นจะ ไค้ สวค ใน ธาตุ วิ ภ* ริก สูตร เป็น ลำ ด* บ ไป  เรา ทุก กน จง 
อธิษฐาน ซิฅ ว่า  บ* คน ถึง วาระ ที่ เรา เช่า เผา ซึ่ง พระ สมมา สม พุทธ เจา  เรียน 
พระ ก ม ม" ฏ ฐาน จาก พระ โอษฐ์  และ พระองค์ ทรง แสดง วิ บสส นาก มมืฏ ฐาน 


๕๓) 


ดง ที่ กล่าว นึ่นโ ปรค แก่ เรา โดย ฅรง  เรา จึง ใช้ วิบส ส นาบ ญญา พิจารณา ซึ่ง 
ภาวะ ที่มี ใน ร่าง กาย นั้  ใ หไห็ นแจํ งฅา ม ความ เบ็1 น จริง  ทำ ข่า ศึก ของ สัจจะ 
ให้ ว่าง ออก ไป  เรา ก็ จะ ประสพ สันติ  คือ  ความ สงบ  จก ชื่อ ว่า ได้ เข่า เผ้า 
พระ สัมมา สัม พุทธ เจ็า ควย จิต อีก สถาน หนึ่ง  ด' ง พระ จ ะ ไค้ สวค ก่อ ไป. 
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การ เขา มา เบน พุทธ 


ณ บ คน  จะ ไค้ เร็ม อบรม ก ไม' ฎ ฐาน ต่อ จาก เมื่อ วาน นึ่เ บน ลำ ค' บ 
ไป  ก่อนที' จะ ลง มือ ปฏิบ ฅใ นก ไม" ฏ ฐาน  จะ ได้ พ ค ธรรมะ  ก่น เป็น แนว 
ทาง แห่ง การ ป ฏิบ้ต ใน เบอ ง ตน บาง เล็ก น์อ์ 0.  เมื่อ คึนนื ได้ อบรม ตาม แนว 


ทาง แห่ง วิ ภํงค สูตร ใน พอง ตน  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ็า ทรง สอน ให้ ผู้ปฎิ บํฅิ 
พิจารณา ดู ที่ ร่าง กาย เรา น โดย ให้ แยก ออก เป็น ธาตุ ที่ง์  ๖ ให้ คุ อย่าง ง่าย") 
ให้ พิจารณา แยก ออก พน ธาฅ  ๖ อายตนะ  ๖ มโน ป วิจาร  ©๘  อธิษฐาน 
ธรรม  ๔ โดย ประสงค์  เพื่อ ทำลาย ย์ฅฅ าฅำ ตน ที่ เรา เก่า ไป ต1 งไว้ ใน นาม รูป 
ร่าง กาย น ว่า เบน เรา  ของ เรา  อ' 'ต ตา ต่วฅ นของ เรา  นึ่เป็ น ล, ก่ษณ ะ ขอ งอ' ค- 


ด า เมื่อ มีย์ฅ ฅามี ทุกข์ ก็มีที่ ต1 ง เมื่อ อฅ ตา มี  เหตุผล ก็ มี  เมื่อ อด ตา มียว่ เป็น ไป 
อยู่ เพียง ใค  วฎฎ ทุกข์ ก็ เป็น ไป อยู่ เพียง น น ยิง ไม่ สั้น สุด ไค้  เรา' จะ ถึง ที่ สุด 
จะ พน จาก ทุกข์ ท1 ง ปวง เลีย ไค้  ก็ ตอง ถอน อฅ ตา ตำ ตน  มิ ให้ มือ' ต ตา เกิ ต' ใน 
ภาย ใน  อตต าตว ตน ใน สูตร นึ่ที่แ สด ง แล ว่เมื่ อ คืนนึ่  คือ  เกิด จาก มา นา สวะ 
อา สวะ  คือ มานะ  อา สวะ ใน ที่นั้ เป็น อา สวะ พิเศษ  ซึ่ง แสดง ว่า มา นา สวะ 
ใน ที่ อื่น แสดง กามาสวะ 

แต่ ใน ที่นั้แ สด ง มา นา สวะ หรือ มานะ อา สวะ  อา สวะ  คือ  มานะ 
เมื่อ สงเคราะห์ ลง แล ว่ก็ อยู่ ใน พวก อวิชชา สวะ น น เอง  เป็น แขนง หนึ่ง 

สาขา หนึ่ง  ของอวิชชา สวะ  มา นา สวะ นึ่  ที่ จริง เป็น พวก ตรง กน ก่า มก ไ! 
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บั๋ญญ า มน' จะ' ว่า รู้ ก็' ไม่' ใช่  จะ ว่า ไม่ ร้ก็ ไม่ เซิง  อย่าง คน ที่ ชอบ คาด คะเน 

อะไร ฅ่าง  ^ ว่า ส็งน นคง เบึน อย่าง น น สื่งน็ คง เบึน อย่า งนื  บาง ทีก็ ถก 

เหมือน ก' น แต่ ถก ชน คาด คะเน  คน ที่ ชอบ คาด คะเน จะ ถือ ว่า เบึน คน ไม่ มี 
บ ญญา ไม่ ได้  ถา กน โง  ไม่ มี คา ค กะ เน  ทื่อ เลย  แฅ่ทื่ มี คา ค คะเน  ริอย่ 

เหมือน? ไน  แค่ ร ไม่ แจง  ริไม่ กล อ ค ค่วอ ย่าง เช่น เรา เห็น สี่งข อง บาง 

อย่าง  สวย งาม  เรา ก็ แปล ว่า  มีน กง เบน อย่าง น1 นอ ย่าง น นี่ เบน ล ก ษ ณะ 

ของ มานะ  ความ สำ ค โณห็ นอ ย่าง นี่มีห มก กอง ขน ที่ จิก เรา  เห็น อะไร เบน 
ก2 อง คา ก คะเน ไป ก่อน นึก ไป ก่อน อย่าง นี่ เรียก มา นา สวะ  อา สวะ คือ มานะ 

เพราะ เรา มี มานะ อา สวะ นี่ เบน พนวิ กอ ยู่  เรา จึง หลง ผิค ไป กาม พน ของ วิก 

พา เรา ให้ ไป ใน ทาง ที่ ไม่ แทํ จริง  ไม่ แน่ นอน.  การที่ เรา จะ ละ ซึ่ง มานะ เสีย ไค้ 
เรา ก็ กอง ใชส อบ สวน พิจารณา ไม่ ยอม ลง ความ เห็น ง่าย  เชื่อ ง่าย  เมื่อ 

สี่งใ ค ยง ไม่  ประ จก ษ์แ จง แก่ จิก เรา แล ว เรา นี่ง อยู่  เรา กง อยู่ ใน สถาน 

กลาง  คือ พิจารณา สอบ สวน  ย V เม่ก กล งก! ๆ สิน ใจ แน่ นอน ว่า เบึน สีงน น 
สีงนี่  นี่ เบน ฒัษณ ะ ของ ผ้มีบ ญญา  บญญ ามีค วยกํ นทุก คน  กน เรา มีบญ ญา 

อย่าง ไร จึง ชื่อ ว่า มีบญ ญ า พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ พิจารณา  โกย ยก ร่าง 
กาย นี่ เบน ที่ กง  เรา  เขา มา กร วจกู ตาม ร่าง กาย เรา อยู่ นี่  แยก ออก แล ว เบน 

ธาก  ๖ คือ ธาตุ กิน,  ธาก นา,  ธาตุ ไฟ,  ธาตุ ลม,  ธาตุ อากาศ,  และ 
วิญญาณ ธาตุ คือ ธาตุ ริ  อย่าง นี่ เรา เห็น จริง ไหม  ? เมือ เรา สามารถ 

แยก ออก ไป ไค้  ที่ เบน ธาตุ กิน เพราะ มีลํ? าษณ ะ แค่น แข็ง  เช่น เล็บ  เบึน 
กน  แล8 วก ร' ว' จก เลือก  นา เหลือง  นำ หนอง  นำ มูก  เบน ธาตุ นำ 
ไฟ  ไค้ แก่ ไอ อ่น ใน ร่าง กาย  คน มีชีวิ กก็ อุ่น  เมื่อ กาย แล่ ว ไม่ ม ไอ อุ่น  ธาตุ ไฟ 
มี ใน ร่าง กาย  ธาตุ ลม  คือ ที่ พก ไป มา ได้  เช่น ลม หายใจ เขา ออก มี ใน ร่าง กาย 
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1 จิ?! ลม ไหม?  อากาศ คือ ความ ว่าง  เช่น ว่าง ใน ช่อง ปาก  จมูก  หู  ลำ ไส 
กอ  เหล่า น็มี ใน ร่าง กาย ไหม  ? ธาฅุ ท ง ๕ น เบึน ภูต ธาตุ คือ ธาตุ ที่มี อยู่ 

เบึน อยู่  แต่ ไม่ มี ความ ร้สึท อะไร ไค้  ธาตุ ภาย นอก กาย ก ไม่ มีรู้ เหมือน กน 
ดิน,  นา,  ไฟ,  ลม,  อากาศ ใน ร่าง กาย ไม่ มี ความ รู้  มน ก็ เบน คินเ ท่า กน. 

ธาตุ วิญญาณ เบน ธาตุ ที่มีค วาม ร้ไค้  เพราะ มีรู้ใ คอ ย่าง นั้  จึง ทำ ให้ ดิน ใน 

ร่าง กาย เคลื่อน1, เหว ไค้ ทำ ให้ มี ชีวิฅ อยู่ ไค้  เพราะ มี วิญญาณ  ให้ เกิด รู้สึก ทาง 
ฅา,  หู,  วิ มก,  ลื่น,  กาย,  ใวิ  นี่เบ็่ น วิญญาณ ธาตุ  ถา ไม่ มี วิญญาณ ธาตุ 

ตา มี อยู่ ก็ ไม่ เห็น รูป  หูมี อยู่ ก็ ไม่ ไค้ ย็น เสียง หรือ พิง ไม่ ได้  จมูก มี อยู่ ก็ ไม่ ไค้ 

กสีน  ลน มี อยู่ ก็ ไม่ รู้ รส  กาย มี อยู่ ก็ ไม่ ร้ฒัผ ส เย็น ร่อน อ่อน แข็ง  ใจ คือ 
มานะ  มน สมอง หรือ หำ ใจ มี อยู่ ก็ ไม่ รู้ อะไร เลย  นี่ เพราะ ไม่ มี วิญญาณ 

เรา สามารถ รู้' ซึ่ง ธาตุ ท1 ง์  ๕ นี่ ไค้  และ ธาตุ  ๕ นี่  ว่า ตาม จริง แล่ ว ไม่ ใช่ 

ของ เรา  เบึน ชวพ่ กชว ครู่ แล่ วก็ หาย ไป  ลม หายใจ สู่ ปอด แล่ วก็ หายใจ 
ออก  นา ดื่ม ก็ ซึม ไป แล่ วก็ไ หลอ อก  ฉะ นี่ น ร่าง กาย เรา เบึน ที่ ไหล ไป มา 
เบน ที่ รวม  แล่ ว ใน ที่ สุด  ร่าง กาย ก็ สลาย แยก หมด  เมื่อ ดิน ไปส่ ดิน 
นา ไป สู่ นา  ไฟ ไป สู่ใฟ่  ลม ไป สู่สม  แล่ ว ร่าง กาย ก็ หาย หมด ไป  ไม่ มี 

เหลือ เลย ที เดียว.  เมื่อ ร่าง กาย หาย ไป หมด แล่ ว ธาตุ น น จะ หาย ไป ก็ หา ไม่ 
ธาตุ ดิน ใน ร่าง กาย เมื่อ ออก ไป ก็ ไป อยู่ ที่ ธาตุ ดิน  นี่าที่ เรา ดื่ม เช่า มา แล ว 

เมื่อ ไหล ออก ไป  ก็ ไป รวม ล่บ ธาตุ นี่า  ไฟ  ลม ก็ ทำนอง เดียว กน ทุกอย่าง 


จะ ว่า ธาตุ ไม่ มี ไม่ ไค้  แต่ ร่าง กาย จะ หาย หมด ไป จริง  ๆ ไม่ มี เหลือ  เมื่อ เรา 
มอ งด เช่น นี่ แล่ วจะ เอา ตำ ฅนที่ ไหน  ? ไม่ ใช่ ของ เรา  เมื่อ เบ็! น เช่น นี่ เรา 

จะ ดู อะไร เบน ตัว ตน  ไม่ มี ท1 งนี่น  ดูแล วจะ เพิก ถอน อ ฅฅา ตัว ตน เสีย ไค้ 
เมื่อ เรา เพิก ถอน อก ตา ตัว ตน ได้  ตัว ยอ าตัย บ ญญา เล่า มา รุ้ค วาม จริง  มอง 
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คู กวา มหิ ง เห็น ความ หิง ว่า เป็น อย่าง น1 น "I  ธาตุ ท1 ง ปวง เบ็! นโล กีย ธาตุ 
เบึน อย่าง น8 น. 

ส่วน ธาตุ รู้ เมื่อ ไม่ แสดง อาการ ออก ก็เบี่ น ธาตุ ร้บริ สุทธ  เรียก ว่า 
วิญญาณ บริสุ ท ธเ' ท่าน’ น แด่หิ ไม่ แก่ ยิง ไม่ ไค้ ร* บอบ รม จึง ไม่ สามารถ พน จาก 
ทุกข์ ได้  พระ พุทธองค์ เมื่อ ประสูติ จาก พระ ครรภ์ มาร คา ใหม่  ทุ  ได้ พระ- 


นาม ว่า  8,ส ท ธ* ต์ ถะ”  ก็มี วิญญาณ คือ ธาตุ ร้แล ว แด่ ยิง ไม่ ได้ เจริญ ธรรม 
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จึง ยิง ไม่ เป็น พุทธะ ขน ได้  ต่อ เมื่อ ทรง พิจารณา ของ จริง  ริบ ได้' ว่า นี่ ทุก ข 
นี่ เหตุ เกิด ทุกข์  นี่ ความ คบ ทุกข์  นี่ข็อื ปเบํ ฅให้ ถึง ความ ดิบ ทุกข์  จิบ ได้ ว่า 
ทง  ๔ ขอ นี่  ก็' ไม่ ใช่ อยุ่ที่ อื่น  ทุกข์ ท1 ง หลา ชก็ธ ยู่ ที่ ร่าง กาย และ ใจ เรา นี่ เอง 
เกิด มน ก็ เกิด ที่ ร่าง กาย นี่  มน ไม่ ใช่ เกิด ของ คน อื่น  มื่น เกิด ของ เรา  แก1 
มื่น ก็ แก่, ที่ ร่าง กาย นี่  เจ็บ มื่น ก็ เจ็บ ที่ ร่าง กาย นี่  ไม่ เจ็บ กน อื่น  ตาย มื่น ก็ฅา ย 
ที่ ร่าง กาย นี่  ถ้า มื่น เบึ๋น ของ คน อื่น  เรา จะฅ อง ไป เดือด รอน อะไร  แด่ มื่น 
เบน ฃอง เรา เอง  เพราะ มื่ ร่าง กาย นี่ ขน  เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  จึง มี  ถ้า 
ไม่มื่ ร่าง กาย  เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  ก็ ไม่ มี  นี่ แหละ ที่ เกิด  ที่ อยู่  ที่ฅํ้ง 
ของ  เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  เมื่อ ฟ้า ไป ยึด ร่าง กาย นี่ ว่า เบน เรา  ว่า เบน 
ของ เรา  ว่า เบ็1 นอ' ฅฅา ฅํวฅ นของ เรา  เรา ก็ เกิด  แก่  เจ็บ  ฅาย  ถ้า 
เรา ไม่ ยึด ถือ ร่าง กาย  แก่ มื่น ก็ แก1 ที่ ร่าง กาย  เรา ไม่ แก่  เจ็บ  คาย  มื่น ก็ 
แยก ออก ไป ไค้  จึง จิบ ได้ ว่า กิเลส ใน ภาย ใน คือ ยึด ปรารถนา คั้น รน อยู่ ที่จิฅ 
เรา จึง มา จิบ กิเลส ได วา มื่อย่ ทื่จึต  จิต นนรู้ ฅํวขั้ นแลํ วก็พ ยา ยาม บ่ม ความ รู้ ให้ 
แก่ ก ลำ แข็ง แรง ขั้น  คอย คู ใน ภาย ใน อยู่  เมื่อ เรา อยู่ ที่จิฅ  อยู่ ที่รู้  ไม่ ทั้ง 
เพรา กร้  กิเลส  มื่น หาย  แด่ ลำ เผลอ ฅว ปล่อย รู้ เสีย  จิต เที่ยว  ทกข์ 


ร 
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๖ 1®ปี 


เกิด  วํฏิฏ ะ สิงสา ระ  เกิด.  เมื่อ จิบ ได้ แล ว พยายาม ทำ ให้ อย่กํ บร้  หด 

๙*;  รี]  รี] 

ปล่อย วาง ซึ่อ ว่า เจริญ มรรค.  เมื่อ ฅัวร้ คง ที่  .แจง ปรากฏ  น8 น เบน นิโรธ 
เมื่อ เบึน นิโรธ เช่น นี่  ร้แก่ ก ลำ ขน  คือ ทกข์ ที่ กาย ก็ อยู่ ที่ กาย  ทุกข์  ใจ ก็ มา ไม่ 
ด้  เพราะ ทกข ก* บ เรา ไม่ ใช่ อ' น เดียว ก้น  จึง ทรง เบี่น พุทธะ ขั้น  พระ ตถาคต 


ทรง พบ ว่า พระ พุทธ อยู่ ที่ พระองค์ น น เอง  รำ เอง จริง  รู้- ททข์  ทุ  ก็ อยู่ ที ร่าง 

กาย  ร้สม ท โ] อย่ที่ จิต  ริ' นิโรธ ทำ ให้ แจํง  ทำ ปฏิ ปติ ใน มรรค คือ หด ปล่อย วาง 
รี]  รี  รี]  รี! 


อยู่ กบ รู้  เรา ก็ หด ได้ แล ว และ เรา หด เพียง คร่ห นึ่ง  ผล ก็ เกิด แก่ เรา เพียง 

ครู่ หนึ่ง  หด ไค้ เบน พ' ก ทุ  ก็' ไค้ เบน' พ' ก ทุ  หด ไค้ นาน  ก็ ได้ นาน  ฉะ นน 
กน อย่าง เรา นี่ แหละ เบน คน ที่ สามารถ ทำ ที่สุค แห่ง ทุกข์ ให้ ปรากฏ ไค้  พระ 
พทธ องค์ ทรง สอน แก่ สาวก ก็ แสดง แก่ คน อย่าง เรา นี่ แหละ  พุทโ ธ ธมฺ โม 

สง โฆ  อนิจ จิ  ทุกขํ  อนต ตา  เรา ไม่ รู้  รู้ แต่ เพียง ไค้, พง เท่า นึ่น  จึง เป็น 
ภาย นอก  ผล ก็ ไม่ ปรากฏ แก่ เรา.  กรน เรา มา ศึกษา ธรรม ที่ พระองค์ ทรง 
สอน ไว้  ก็ ไม่ ใช่ สอน ที่ อื่น  สอน ให้ เรา รู้ ความ จริง ซึ่ง ร่าง กาย นึ่  เมื่อ เห็น 
ความ จริง ที่ ร่าง กาย แล ว เรา รักษา พี นความ จริง ไว้ ให้ คง อยู่  เซ่น เมื่อ จิต สงบ 
พิจารณา ควย บั่ญญ า เห็น' ร่าง กาย เบี่ นของ ขอ ยืม ช ว ค ราว ช ว ขณะ และ เบึน 
เพียง ธาตุ  เช่น คน ที่ เกิด ใน อดีต บจจุ บน หรือ อนาคต ก็ ถม แผ่น ดิน  คน เกิด 
แล ว ก็ ตาย ก็ ไม่ ใช่ นอ ย คน เกิด ใน บจจ บ* น อนาคต ก็ ตอง ตาย ท8 งนน  ไม่ มี 
อะไร เหลือ อยู่.  เมื่อ มา พิจารณา เห็น ความ จริง ถ' งนี่แลว รักษา ความ จริง ไว้ 
ที่ เรียก ว่า  “สจ จม นุ รก เขย ย”  นื่เบ น ขน ที่  ๒ ข ะ นที่  ๑ คือ อย่า ประมาท 
ซึ่ง บั่ญญ า.  ขํ้นที่  ๓ เรา พึง รักษา สจึ จะ ให้ คง ที่ อยู่ ตอง อา ศ โ] จา คะ  คือ ข' บ 
ไล่ มืด ที่ มน จะ เข่า มา  เรา ค่อย สาง แล ว เห็น ความ จริง ขั้น แล ว เมื่อ นาน ไป 


ก็ กลบ มา อีก. 


ใ} ๓ 


เมือ เรา ปฎิบ้ ติด* ง, น เรา ก็ จะ ประสพ สน ฅิ  เมื่อ บ ญญา เห็น จริง ข* บ 
ไล่ มืด ออก ไป  สัน ฅิก โผล่ออก มา  เกิด ทาม บ ญญา ที่ ไว’!  ส* น ดิน8 น 

ไม่ ไค อยู่ ที่ อื่น  อยู่ ที่ เรา นี่ เอง  ร' าง กาย ไม่ ใช่ เรา  แต่ สัน ฅิอยู่ ที่ เรา  สันติ 
คือ สงบ จาก อะไร  ? คือ  สงบ จาก กาย  กาย เกิด ม*' น ก็ เกิด ที่ กาย  เรา ไม่ เกิด 
แก่  เจ็บ  ฅาย  กาย ฅาย ม*' นก็ฅ ายที่ กาย  เรา ใ ม่ฅา ย.  กาย เกิด  แก่  ฅาย 
เรา ไม่ เกิด ไม่ ฅาย  เรา ก็ สงบ จาก ทุกข์ ดิง ที่ แสดง มา แล ว สงบ จาก กิเลส ท1 ง 
บ่วง  ความ รก  ช* ง หลง  ที่ เรา เช่า ไป ดิค อยู่ ใน นาม รูป ก็ สงบ จาก เรา.  เมื่อ 
เห็น ร่าง กาย เบี่น ธาตุ ดิง แสดง มา แล วเบี่ น จริง หมด,  ทก สัค ทุก ส่วน เบน เช่น 
นน  จะ ไม่ นำ เอา มา เบึน ของ เรา  เห็น สังนี่ ปล่อย วาง หมด  ความ สัก ที่ 
เช่า ไป ฅ1 งใน ร่าง กาย นี่ก็ค ลาย  เห็น ร่าง กาย เบน ผี,  ศพ,  เบี่น กระ ดุก' ไป 
หมด ทํ้ง็น น ความ' ช่ ง์ก็เ บ็1 น ผี,  ศพ,  กระดูก  จะ ไป ช*' งม* น ทำไม  ไม่ ใช่ เรา 

ของ เรา  จะ หลง ทำไม  ? หาย หมด.  เรา สงบ จาก กาย  จาก กิเลส  จาก 
ไม่ รู้เบ็ นรู้นี่ เอง เบึ๋น มุนี  สัน โด  ๆ มา จาก สันติ.  มุนี มา' จาก ธาฅ รู้  มุนี 
แปล ว่า ผู้ ร,' ซึ่ง มี สัน ฅิ  สงบ แล ว จาก กิเลส  ทุกข์ โทษ ท8 ง ปวง เช่า มา ประ สัก ษ 
แจ็ง แก่ เรา ด*' งนี่  นี่ ว่า โดย ฅรง  พระ พุทธองค์ ทรง สอน สาวก เพื่อ ให้ รู้- สัก 
คณที่ เบ็1 น สาระ และ สีงที่ ไม่ เบื่น สาระ  กล่าว ว่าย  ๆ ก็ คือ ใ ห’ 'ปล่อย วาง ร่าง 
กาย ที่เบ็ น ศพ เบ็1 นผี เสีย  อย่า ไป หลง กอด ท ราก ศพ ท ราก ผีนี่  ห* ด ปล่อย วาง 
เกิด.  สัาเ รา ยง อยู่ กบ ผี ปล่อย วาง ไม่ ไค้  เรา ก็ จะ ไม่ พน จาก ผี จาก ศพ  ก็ 
ช่อง ใน ว' ฏฏะ ไม่ พน จาก วฎฏ ะ เรา จะ ปล่อย วาง ไค้ฅ ลอด พ* น บน น ใคร  ๆ 
ก็ ทำ ไม่ ได้  พระ บรม ศาสดา ก็ ไม่ ใช่ ว่า ทรง บำเพ็ญ บารมี มา แต่ ชาติ นี่ ชาดิ 
เดียว  ทรง ทำ มา ใน ปุเร ชาติ มาก มาย  เรา ย* งดี ก, ว่า  เพราะ พระองค์ ไม่ ทรง 


๖ ธ: 


เคย ไค้ ยิน  อนิจ จ0  ทูกขํ  อนต ตา  เสย  เท่า? าบ ร่อน ทราย หา ทอง ฅํ้ง์ 
กระ บุงฅ ะก บ่า ก็ ไม่ พบ ทอง  เรา เดี๋ยว น พุทโ ธ ธม โม  สงฺโ ฆ อ นจฺชํ 
ทูกขํ  อนต ตา  ก็ ได้ ยิน อยู่  เรา บ่ บญญ าช อง จริง  แยก ธาตุ เบน  ๖ บ่ง 
แส คง มา ก็ ไค้ ยิน ธรรม อยู่ นี่  กน อย่าง เรา ริ, ได้  มี อยู่ อย่าง เดียว ว่า แต่ ซะ ได้ 
ลง มือ ปฏิ บ! ๆ บ่าง หรือ ยิง  พระองค์ ทรง แสดง ว่า  “ ดุม เหม  กจฺจํ  อา ตปฺ ป’, 
กิจ ท่าน ผ้ปฏิ บ่ฅต่ อง ทำ เอา เอง  แ อก ขา ตา โร  ตถาคต า,,  ตถาคต ท* ง หลาย 
เบ็น แต่ ผู้ บอก.  “ปฎิ ปน นา  ป โมก  ขน ติ  ฌายิ โน  มาร พนฺธ นา,,  เมื่อ 
ป ภิบ่ฅึ ไป เพ่ง พิฉิจ ย่อม พ็น จาก ห่วง  ชอง มาร  เสีย ได้ ให้ ปฏิม่ ติ หด ปล่อย วาง 


เถิด  เมื่อ ปล่อย วาง แต่, โชค ย' งไม่ อำนวย  คือ ตาย เสีย ก่อน ก็ ยิง ดี  ยิง ได ชื่อ ว่า 
“ ๗ นิ โร  ” ไม่ เบน ผู้ ถอย.  บ่า หาก กิเลส ตก จาก จิต ได้ เด็ด ขาด ก็ เบน โชค 
อย่าง ยง  บ่า ไม่ ตก ไป หมด ก็เบ็ น บุญ เบ็! น กุศล  เรา ได้ สบ่บ ชอง จริง อย่าง นี่ เรา 
?า มีบุญ มี กุศล บารมี แก่ เพราะ ได้ รบ ธรรม ของ พระองค์ อยู่  ให้ หด ทำ แล วก็ 
เบ่า ถึง ความ เบน, พุทธะ  เมื่อ เรา ไม่ ประมาท บ่ ญญา  ใช้ บ่ ญญา พิจารณา 
ร่าง กาย เห็น ผม ขน เล็บ พน หน ไเบื น ตน บุรพ ล ไป หมด  บ่ ว่า นี่ มน แก่ ที่ ร่าง 
กาย ก็ แสดง ว่า จะ ตาย  เมื่อ แก่,  ตาย มน ส่ง เฃ็า มา แล่ ว เบ่น เช่น นี่ก็ ปล่อย ให้ 
บ่น ตาย  เมื่อ บ่น ตาย  เรา ไม่ ตาย  ให้' หด แยก ถู ได้ บ่ นึ่เบ็ น' นิโรธ,  เบ่น 
วิ มุติ หลุด พน ไป ได้ เพียง ครู่ หนึ่ง ขณะ หนึ่ง  ไค้ พัก หนึ่ง ก็ เบน บญ ลาภ ใน 
พัก นน  ได้ เพียง เอกเทศ ก็เบี่ น บุญ ลาภ เอกเทศ  บ่า ไค้ ท1 ง หมด เบ่น สม จ เฉท 
ย่อม เบึ นบ ญ ลาภ สูง สุด. 

เมื่อ ได้ อธิบาย ธรรม  อนเ บ็น แนว ทาง พอ ให้ ทราบ ได้ ตาม ความ 

จริง แล ว ต่อ ไป นี่ จะ ได้ สวด ใน ธาตุ วิ บ่ง ก สูตร ต่อ จาก เมื่อ กืนนี่ เบึน ลำ บ่บไ บ่ 
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ขอ ใหเ รา ทุก กน จง อธิษฐาน จิต ว่า  บดนี ถึง วาระ ที่ เรา เช่า เผา ซึ่ง พระ ฒัมา 
สม พุทธ เจา  เรย นวิบ สส นาก มมฏิ ฐาน จาก พระ! ฎบฐ  และ พระองค์ ก็ ทรง 
แส คง วิบั๋ส ส นาก มม่ฏ ฐาน สถน เรา! ดย ตรง  เรา จง นอ ม จิตร บ พระ! อๅๅ ท 
มา ปฏิบ ฅใน ภาย ใน  ทำ กวา ม รู่' ให้ แจ้' ง ทำ ความ ปล่อย วาง ให้ ปราก ฎ ทำ 
วิ มุติ หลุค พ V ให้ ประ จกษ์ ขั้น แก่ ต ว เรา  เมื่อ เบ็1 น เช่น นั้  เรา จะ พ็น่ จากร่าง 
ก 1ย ท เบน ของ เน่า  เขา มา อยู กบ ธรรม  ที ไม่ มี ความ เบื เอย เน่า ผพํง  ขื่อ ว่า 
ไค้ เผา พระ สิ' ม มาส ม พุทธเจ้า  ดง พระ จะ ไค้ สวด ต่อ ไป. 


66 


99 


ทา* ต ร* 


ที่ เวียน มา ถึง 


ณ ใ] คน  จะ ไค้ เร้ม อบรม กํมม้ ฏ ฐาน คาม ลำ คบ แห่ง, วนธ' ร' ร 5 ^ สวนะ 
,16  11  ยห™  เถึง  ก่อน ที่, จะ ลง มือ ปฏิบ ฅจะ พูค ธรรมะ  เพ อ เบน แนว ทาง แ 0ห่ ง 
กวา มปฎิ บก! นเบ อง คน บาง เล็ก นอ ย. 

การ ปฎิบ้ ฅใน กมมื ฏฐา น เบน ที่, ทราบ แล' ว ว่า ปฏิบ คทา' ง ริก  1จ  ฉ ะ- 


นน  ผู้เ ขำ มา ปฏิบํ ฅจึง ควร ปฎิบํ ฅฅา มหลํ ก การที่ มุ่ง หมาย นน  คือ มุ่ง ป ฎิบฅ 
ที่จิค ใจ ควย การ ขจํค อารมณ์ ภาย นอก  หรือ ปล่อย วาง อารมณ์ ภาย นอก ใ ห้อย 
แค่ ภาย นอก  ทั้ง อารมณ์ นน  ๆ เสีย  ปล่อย วาง อารมณ์ นน  เฃา มา ป ฏิบฅ 
ใน ภาย ใน  ป ฎิบฅ ที่จิฅ เรา น เอง  การ ปฏิบ ฅที่จ คน น อาจกล่าว อย่าง ง่าย  "I 
ก็ คือ ว่า  ปล่อย วาง ซึ่ง อารมณ์ อ นจะ เข2 ามา รบกวน จิฅ  และ ผก จิฅข อง คน 
มให้ วี งอ อก ไป สู่ อารมณ์ น น ๆ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คืธ ชำระ จิต  ให้ หมค จด จาก 
เครื่อง เศ ร่า หมอง ท8 ง หลาย  ให้ เครื่อง เศรั าหม อง พราก จาก จิต  เครื่อง เศ รำ 
หมอ งก ไ) จิต  ม ใช่ อ, น เคียว กน  จิต เบน ที่ อา ค ไข อง เครื่อง เศรั าหม อง นั้น  "I 
ถ็า ไม่ มีจิฅ เครื่อง เศฑ้ หมอง ก ไม่ มี  อย่าง คน ตาย แล* ว์จิฅ ออก' จากร่าง ไป 

รัก  ชิง  เขลา  ไม่ แสดง ว่า มีที่ท ราก ศพ นั้น เลย  ท ราก คพ ไม่ แสดง  รัก  ชิง 
ให้ ปราก ฏี  แต่ ศพ ทีมีช วิฅอ ยู่นีมี รัก  ชง  เขลา  มี ละ โม ภ อยาก ได้ ค่าง  "I 

นึ่จึง เห็น ได้ ว่า เครื่อง เครา หมอง  เมื่อ ร่าง กาย ยํงมี จิต  เครื่อง เศรั เหม อง 

จึง มี  เมื่อ ร่าง กาย ไม่ มีจิฅ  เครื่อง เศฑ้ หมอง ก็ ไม่ มี  ฉะนั้น ผ้ที่' จะ' ชำระ ล้าง 


0า) 


เก รอง เศ รา หมอง ทาง' จิต  จะ ใช้ นำ อาบ สบ่ถ แณ่ๅ ๅยน อก หๅ ไค้ ไม่  ท่อง ชำระ 
ลาง ทีจิฅ ของ เรา  การ ชำระ ชอง เรา ที่ ท่าน สอน กิน  โดย มาก ท่าน ก็ สอน ให้ 
รู จก กำ ลิง ของ เครือ งเศ รา หมอง น” น ^ เช่น ราคะ ท่า ให้ จุด คิด  ชอบ ท่า ให้” 
จิต  เม่ ปล่อย วาง  การ ที จะ เปลือง ราคะ ออก จาก จิต ได้ ก็ พยายาม คอย ■ปล่อย 
วาง  คอย เปลือง คอย เจริญ ธรรม ทเ บ่น ขำ ศึก แก่ กิเลส กอง น8 น เช่น  ราคะ 
ชอบ สวย  ชอบ งาม  เรา ก็ คอย พิจารณา แยก แยะ ใ หด  เช่น ใช้ ความ พิจารณา 
ดู ว่า  ม' น สวย ม' น งามอย่าง ไร  ดง พระ อุบั๋ช ฌาย์ สอน ผ้มา บวช ใหม่ ว่า  “เกสา 
โลมา  น ขา  ทน ตา  ต ใจ”  ให้ แยก เอา ผม ไป ไว้ กอง หนึ่ง  หนัง กอง หนึ่ง 
ลีง เหล่า นึ่เมื่ อม นอ ยู่ กบ ที่ ของ บัน ถูก ตอง คาม ส่วน  ก็ดูบั น สวย น่า ดู น่า ชม  แค' 
ถาม' น ไม่ ได้ อยู่ ที่  ๆ ของ มน ก็ปฏิ กล น่า เกลียด เหลือ เกิน  เช่น ผม เรา เอง 
เมื่อ ออก จากร่าง กาย ไป แล ว มอง ดูส ยะ แสยง น่า เกลียด  ขน  เล็บ  พ้น 
หนัง ก็ เหมือน กิน  แล วเ ขำ มา ดู ภาย ใน  ก ลิบ เอา ขำ ง ใน ออก ขำ ง นอก แล ว 
จะ เห็น น่า เกลียด อย่า งยึง  ดู หน* งที่บุ เท่า เยื่อ หอม ออก แล่ ว้ก็ เห็น แต่ เนึ่  อ 

แดง  ๆ น่า เกลียด  เท่า นึ่ก็ เห็น ได้ ว่า หน' ง เท่า เยื่อ หอม บัง ดวง ตา ให้ เห็น เบ็! น 
สวย งาม.  นอก จาก นึ่ ปาก ก็ คือ ประ ดู แห่ง บา ซ่า  ศพ  กุ้ง  ปู  ปลา  ๆ ไหล 
เขำ มา แล่ [ว ไป ห ม' ก อย่ที่ ทอง  ฉะ น น ร่าง กา ยก มี กลืน  ถา ไม่  เค้ อาบ นำ ก็ ทน 
ไม่ ไหว  เบ็1 นอ ยู่ ก' บท ราก ศพ  ฉะ นน  ผู้ อา ศ' ยอ ยู่ก็เ ท่า กบ อยู่ ก บท ราก ศพ 
มา พิจารณา อย่าง นึ่เกิ ดก' วาม เบื่อ หน่' เย ขน  จิต ก็เบ็ 'นก มบัฏ ฐาน  จิต ใช้ 
พิจารณา อ ย่อ ย่าง นั้ก็จ ะ พ่อ กวา1 ศะ  กวา มดี ต ความ ยินดี ใน สง น น ได้  ทำ จิต 
ให้ สะ  อาด ได้ ประการ หนึ่ง-  หรือ กิเลส เบ็' นของ รอน เซ่น  โทสะ  เพ่ง โทษ 
คน อื่น  โทษ คน อื่น เห็น เบ็1 น เซ่น ภูเขา  โทษ ของ เรา ไม่ เห็น เท่า เสน ผม 


๖๘ 


กอย จบ ผ๊ค เรื่อย ไป  นึ่เบ็่ นพ วก โทสะ  ไม่ มี ความ เย็น  ไม่ ให้ อภย  เรา ตอง 
พยายาม ค* บ กิเลส กอง นั้  ชำระ จิต ให้ สงบ จาก กิเลส กอง น็  ดำ ย ธรรม ที เย็น 
ธรรม ที่ช่ม ชื่น  ให้ร้ สึก ว่า เบน คน สงบ  เทียบ คใด้ ง่าย  ")  เรา ไม่ ชอบ คน 
หนา บั้ง  คัา ใคร มาท นำ บั้ง ตา ข่น เขียว ก'' บ เรา  "I  ไม่ ชอบ  ใคร มา ใช้ กำ หยาบ 
แก่ เรา  ‘ๆ  ไม่ ชอบ  ใคร มา ล่วง เกิน เรา ควย กิริยา หยาบ คาย เรา ไม่ ชอบ  ถา 
ใคร มา อ่อน นอ มน' บถือ ต่อ เรา  เห็น ว่า เรา เบั้น คน ควร เคารพ  เรา ชอบ 
เมื่อ เรา แส คง เมฅ ตา จิต  เขา ก็ ชอบ เช่น เคียว? ลัน  จิฅใ จก น เรา เหมือน กน  เรา 
ให้ ความ เบั้น ธรรม  เลิก ใช้ ส็งที่ ไม่ ชอบ เก็บ ไว้ เสีย  ใช้ แต่ ที่' ชอบ  “ปู ช' ไก 
ลภ เต  ปู ชิ”  ผู้บุ ชา ย่อม ได้ การ บุ ชา ตอบ  “วน ท โก  ปฏิ วน ท นิ”  ผู้ ไหว้ 
ย่อม ได้ การ ไหว้ ตอบ.  เมื่อ เรา พยายาม ใช้ แต่ ความ เย็น ความ สงบ  เขา จะ 
รุนแรง มา เล็ก นอ ย ทำ เบั้น ไม่ ได้ ยิน เสียง ให้ อ ภ โ)  หรือ นึก ว่า ไฟ ม' น ไหม้ บ้าน 
เขา แอ่ว  ม* นลุก พลุ่ง ออก ทาง ซิว ทาง หลังคา  อย่า ให้ ม* น ไหม้ บ้าน เรา 

พยายาม ค' บ ค' ง์นึ.  อีกอ ย่าง หนึ่ง กน เรา ย่อม เผลอ คำ  เร่ง ทำ การ งาน 

ว่า กล่าว กน น นก นนึ่  ควย ม่งดี ต่อ การ งาน มิ ได้ ม่ง ร่าย อะไร  เรา พยายาม 
ทำ ใจ ให้ กร่าง  เย็น  สงบ  อ ภ โ) ไม่ ถือ โทษ ดำ นึ่  จะ ระ ง' บ กิเลส ผาย รอน ได้ 
ประการ หนึ่ง.  โมหะ ความ หลง  เรื่อง ความ หลง แก้ ยาก  คน มา จม อยู่ ที่นี่ 
รา กะ เมื่อ อายุ เจริญ มาก หาย ไป:  โทสะ คบ ลง ได้ ง่าย  แก่ โมหะ คบ ลง ได้ ยาก 

นก  ยี่งแ ก่ยี่ง เจริญ ย็งห ลง มาก ขน 


ฉะ น น พยายาม ค* บ โมหะ  โมหะ คือ ความ กลัว  อย่า ให้ ความ กลัว 
เข่า มาก รอบ งำ ไค้  อย่า เปีย ค เบียน ตำ  อย่า ให้ ความ นึก กิดเ ขำ มาก รอบ งำ 
จิต ใจ  หรือ คิค นึก ตรึก ตรอง ไป แล ำก็เ ขำ มา เปีย ค เบียน คัว เบืน พวก โมหะ 


๖ ลิ่ 


หรือ ความ เพลิน เหมือน นํกเ ลง เล่น ไพ่  หรือ นก เลง ชน ไก่  นึก ถึง ไก่ ๒ ตำ 
เอา มือ ขย่บ ช' นก น ปาก ก็ รอง  “เปก พ่อ  พุ”  นี่ พวก โมหะ เรา ตอง หด เลิก 
คิด ตรึก ฅร อง ใน ทาง น น พุ  ไม่ ให้ ความ เพลิน  ความ กล ว ความ สนุก สนาน 
พา ไป ไค้  อย่าง นี่ ชื่อ ว่า ชำระ จิต จาก โมหะ  เมื่อ ชำระ จิตอยู่ คำ ย วิธี ดิบ ดิง้นี่ 
ทำ ให้ ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบา บาง ลง ประการ หนึ่ง  ตอง หํค ทำ เอา เอง อีก 
ประการ หนึ่ง  เอา ทาง ตรง ปฏิบ้ ตอ ย่าง ง่าย  ๆ เขา มา ปฎิบ ตก ม}] ฏ ฐาน 
ปฏิบ้ ค ตรง  "I  คือ ทำ สมมา สติ  ใช้ สติ ที่มีสั มปช่ ญญะ  มี อา ก* ป ปะ  อยู่ ดิบ รู้ 
เมื่อ เรา ทำ เช่น นี่แลว คอย สิง เก ตคู ว่า  เมื่อ เรา มี สติ อยู่ ดิบ รู้  เบ็่น รู้ ว่าง  รู้ วาง, 
ร ปล่อย,  รู้ โปร่ง,  รุ้นึง จะ เกิด ฃนที่ เรา  เหล่า นี่ แสดง ว่า เบน เครื่อง บริสุ ทธ 
ท8 งนน  ว่าง จาก อะไร  ? ก็ฅ อบ ไค้ ว่าง จากราคะ  โทสะ  โมหะ  เรา  เขา. 
เมื่อ อยู่ ดิบ รู้ กอ ความ ว่าง น น เวลา นน ไม่ ไป เที่ยว ดิบ นาม รปอํ ติ ตา ตำ ตน 
และ เมื่อ เรา อยู่ ดิบ รู้ ดำ ย ความ วาง เสีย ได้ เมื่อ วาง เสีย ได้ ความ ติด  ความ เกาะ 
ใน อารมณ์ น น ๆ ก็ ไม่ มี  ความ หน กก็ ไม่ มี  ฉะ นี่ น เมื่อ เรา วาง  ความ เบา ก็ 
เกิด ขน เมื่อ เรา วาง เสีย ได้  ความ โปร่ง ก็ เกิด  เมื่อ เรา วาง ไค้ ความ หมุน ก็ไฆ่ 
มี  นิโรธ ก็ แห้ง ขนม' าปฏิ บ* ติ ง่าย  ทำ เวลา ไหน ก็ อยู่ ที่รู้ ว่าง  รู้ วาง,  รู้ ปล่อย, 
ร้ โปร่ง,  ร้นี่ง  ธรรม ปรากฏ ที่ เรา  รู้สึก แช่ม ชื่น ปลอด โปร่ง สงบ สบาย ไม่ 
หน กไม่ หมุน  ไม่ ตอง ท่อง เที่ยว  นี่ ทำ อย่าง ง่าย 


ฉะ น น 

เรียก กมม่ ฏ ฐาน  ๔ 
ให้ อยู่ กบ รู้เ ท่าน น 


พระ ผ้มืพ ระ ภาค ทรง สอน พุทธ คา สนิก ควย อุบาย มาก มาย 
๐ ห อง  แต่ มา ตรวจ ใน มหา สติ บฏ ฐาน แล วจะ เห็น ได้ ว่า 
กาม ฉนท์ เกิด ขํ้นก็ รู้  หาย ก็รู้  โทสะ เกิด ก็รู้  หาย ก็รู้ 


๓' 0 


ใน กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  เวทนา นุบึ้ส ส นา สติ บฏ ฐาน  จิต กา นุบส ส นา 
สติ บ ฏฐา น ธรรม านุบั๋ สส นา สติ บฏ ฐาน  ท8 งใน เบั้อ งฅน เบั้ อง ปลาย ก็, ให้ ผู้ 
ปฏิ บก อยู่ กบ รู้  ทรง แสดง อานิสงส์ แห่ง สติ บฏ ฐาน ว่า  ผู้ เจริญ สติ บฏ ฐาน 
๗ บี๋  ๗ เคือ ใเ  ๗ ว* น ก ให้ อยู่ ที่ รู้เ, ท่าน1 นึ่  และ แสดง ผล  ๒ อย่าง คือ 
อ*, ญ ญ' า เกิด อย่าง หนึ่ง  หรือ ย' งไม่ เกิด ก็ ได้ อนาคามิผล  มี  ๒ อย่าง  เท่า นน 
เรา ส' งเก ฅคูที่ จิต เรา ไม่ ตอง ไป ดูที่อี๋ น เมื่อ ทำ สมมา สติ ให้ มีฃํ้น อยู่ ที่รู้  จิต 
เวลา นน ไม่ เข่า ไปสุ่ โลก  คือ มน ไม่ เข่า ไป อยู่ ที่  ร่าง กาย  ไม่ อยู่ ก* บ นาม รูป. 
อยู่ ที่ ว่าง ก็เบ็ นอ' ญญา ครู่ หนึ่ง ที่ร้เ บ็1 น จริง คังนึ่  ที่ อยู่ ก บ รู้ เบน ต วอ* ญญา น น 
เอง  ว่า สำ หรบ พวก เรา รู้ ว่าง รู้ วาง ไค้ จริง  ทุ  เหมือน พา แลบ  คือ  สว่าง 
แค่ ไม่ นาน แล วก็ หาย ไป  หาก ใคร ว่า พีาแ ลบ ไม่ สว่าง เบ็] น การ กล่าว ผิด  แลบ 
ก็ สว่าง เหมือน กนแลว ก็ มืด ไป อีก  ขอ ให้ เรา เบ็น อย่าง พ้าแ ลบ ให้ ทุก กน จำ 
ไว้ เบี่น ส*' ญ ญ' าว่า แลบ ตรง' ไหน  จำ ไว้ เบน สิ ญ ญา' ว่า แลบ ฅรง ไหน  จำ ไว้ เบน 
สิ ญญา ว่า สว่าง ตรง ไหน  ถึง จะ เบน สิ ญญา จำ ไว้ ว่า ตรง นนมื สื่งน น นม* น 
ก็ จำ ซึ่ง แสง สว่าง น น เมื่อ พ้าส่ อง มา ให้ เห็น แสง สว่าง ส' ญญา เรา ก็ จำ ไว้  กรน 


พ้ามื ด ส' ญญา ก็ย์ง มี อยู่คั งนึ่ฉํ นใค  เมื่อ เรา เข่า มา ปฏิบํ ก กาม ธรรม  ทำ ให้ 
ปรากฏ เพียง แวบ หนึ่ง  ก็รู้ ว่า ลักษณะ อย่า งนึ่มื  ย่อม ทำลาย ความ สำคัญ 


ว่า ไม่ มี เสีย ได้. 

คัว เอง ศึกษา บาลี อยู่ ก็ จะ รบ รอง ว่า พระ บาลี ที่ แส คง ไว้ น1 น์เบ็่ นก วาม 
จริง  ไม่ ใช่ แสดง ไว้ ลอย  ‘ๆ  พ้าแ ลบ ก็เห้ แลบ บ่อย  ทุ  เถิก  เมื่อ เรา ไค้ 
ประสพ แมก รง เดียว  กรํ้ง ต่อ ไป ก็ ย่อม เบน บจพั ใน ครํ้ง หลัง  เมื่อ มี  ๑ 
แล ว ๒- ๓ ก็ ย' ง มี ได้  ย็ง ธรรม ใน ใจ แล ว อยู่ ที่ การ ปฏิบ่ ฅขอ ให้ ป ภิบฅ 


0โ)  ๑ 


จริง  ")  เถิด  อยู่ ก* บิร้ป ล่อ ย วาง เท่า น1 น นี่ เบ็1 น หล*' ก สำ ค*' ญ เมื่อ เรา ทำ 

กิ' มมฏ ฐาน ทำ ล้ม มา สติ ให้ เกิด อยู่ ที่ร้  เท่า ก*' บ ชำระ จิต  ชื่อ ว่า เดิน ทาง ตรง 

เม อ เดิน ทาง ฅรง  ผล ก็ ย่อม จะ เกิด ขน  ผู้ เดิน ทาง ตรง  ย่อม ได้ ผล ตรง  เมื่อ 
เดิน ทาง ออม  ย่อม ไค้ ผล ออม  เบน ทาง กรง ง่าย.  รวม ความ ว่า เรา มีร้ อยู่ 
อุตส่าห์ ทำ รู้นน ให้ ปรากฏ  ทำ ร้ให้ ทรง ติ' ว ให้ ประ จิ' กษ์ ขนด*' งนึ่ ทาง หนึ่ง 

ทาง หนึ่ง  ที่ ทรง สอน ไว้ ใน ธาตุ วิภํง ค สต ร ที่ ไค้ อบรม หลาย คืน มา แล ว 

กึนนึ่ จะ ได้ อบรม ธาฅุ นํ้า  ทรง สอน ผู้ปฏิ บิต ว่า อย่า ประมาท บ ญญา  ทรง ใช้ 
ทา งบ ญญา ให้ อธิษฐาน จิต ว่า  เรา ค8 งใจ จะร้  ภ1  แล่ วจะ เห็น ว่า  “น  ธาตุ โร 
ปุรื่โ ส”  บุรุษ มี ธาตุ  ๖ "ฉ ผส สาย ต โน  ' มี บ่อ เกิด แห่ง สม ผส  ๖ 
‘อ ฏิชิา รส  มโน ปวิ จา! ร”  มี ทาง รำพึง แห่ง ใจ® ๘. ธาตุ  ที่ แสดง มา 
แล่' ว คือ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  อากาศ  วิญญ าน  ได้ แสดง มา แล ว เบน ลำ ด บ 
จน ถึง วํนนึ่  ธาตุ นา  ให้ กำหนด ดู ว่า ภาย ใน ภาย นอก มี ธาตุ นา  เรา ตํ! อง ดื่ม 
กิน  อาบ  อยู่ เสมอ  ที่ ใน ร่าง กาย เรา ก็มี ธาตุ นา เหมือน กน  ไหล อยู่ ใน ร่า ง- 
ก ายท่ วไป และ ขาด ไม่ ได้ เช่น  นา เลือด  ดี  เสลด  นึ่เ บน นาท1 งั้นน ที่ อา ศ*' ย 
อยู่ ใน ร่าง กาย  เมื่อ มน ไหล ออก ไป เบน ที่ ประ จก ษ์ให้ เห็น ว่า มน ไหล เขา มา 
แล วก็ไ หลอ อก ไป  ลง ที่ สุด ก็ ไม่ อยู่ กิ บิ เรา  และ ที่ ทรง แสดง ว่า  “เนติ  ม ม” 
น น ไ ม่เบึ่ นของ เรา  “เน โส  หมส มิ”  นนไ ม่เบ็ น เรา.  “น เม โส  อตฺ ตา” 
นน ไม่ เบ็1 นอต คา ต*' วฅน ของ เรา.  ตวต นของ เรา มัน อยู่ ตรง ไหน  ? ไม่ ไค้ 
อยู่ ก* บ, ใคร  ไป ตาม เรื่อง ราว  ตรง ไหน เบน ของ เรา  ? เบึน เรื่อง ของ การ 
คาด คะเน ทงน น.  ความ คาด คะเน ใน ทาง ธรรม นิยม  ตอง ใช้ การ พิจารณา 
ให้ แน่ ช* ด คือ ความ จริง  พิจารณา ความ จริง  และ เมื่อ พบ ความ จริง แล้ว 


พ่เฐปิ 

อุตส่าห์ ริก ษาก วา มหิ งนน ไว้  สน ฅิก็ จะ ปรากฏ. 

เมื่อ ไค้ อธิบาย ธรรม พอ เบ็! น แนว ทาง ให้ ทราบ คํงนั้ แล ว ต่อ ไป น 
จะ ให้ สวค ใน ธาตุ วิ ตัง ก สูตร ใน บท ธาตุ นา เบน ลำ ด' บไป  ขอ ให้ เรา ทุก คน จง 
อธิ ษ านจิ ฅว่า  บ* คน ถึง วาระ ที่ เรา เข้า เผึา ซึ่ง พระ สม ฆา สม พุทธ เจ’ า เรียน 
พระ ก* มตัฎ ฐาน จาก พระ โอษฐ์  และ พระองค์ จะ ทรง แล คง อาโปธาตุ ก' มม ฏ- 
ฐาน  ว่า ควย ธาตุ นา  เบึน ตัว วิ บั่สส นาบ ญญา  ที่ จะ เข้า ไปตั คอ ฅฅา ตัว ตน 
ถอน อ' ตฅา ตัว ตน เสีย  เรา จง นอ มจิฅ ริบ พระ โอวาท มา ปฎิม่ ต ตัง พระ จะ ได้ 
สวด ต่อ ไป  ณ กาล บ' คน. 


** 


อากาศธาตุ” 


ณ น่คน็ จะ ไค้ เร์ม อบรม ก ไ] ม่ฏฏี าน  ค่อ จาก เมื่อ วาน นึเ บน ลำคํ บ 
ไป  ก่อน ที่ จะ ลง มือ ปฎิบ คใ นก ไม่ ฏ ฐาน  จะ พู ค ธรรมะ เพื่อ เบน แนว ทาง 
แห่ง การ ป ฏิบฅ บาง เล็ก นอ ย 

การ ปฏิบํ ฅใ นก ไม่ ฏ ฐาน  ที่ จริง ผู้ ปฎิบํ ฅล็มื เจฅ นาคี  มิ ใช่ มืจิฅ เบน 
บาปอกุศล เบน จิฅที่ ประกอบ ควย บุญ กุศล แล9 ว ควร จะ ไค้ ผลคี โค ยฅ รง 

แค่ ทว่า บาง ท่าน ก็ ไค้ ผล คีฅา ม ปรารถนา  บาง ท่าน ก็ ไม่ ไค้ ผลคี  กล่าว ง่าย ‘กุ 
ผู้ปฎิ บฅใ นก ไม่ ฎ ฐาน  บาง คน เมื่อ ปฏิม่ ฅก็ไ กล เกิน ไป  บาง คน ก็ ใกล้ ไป 
และ เห็น หล้ก่ อยู่ เสมอ  ที่ เบน เช่น น ก็ เพราะ ป ฏิบฅ' ชอบ  ถก  หรือ 
ไม่ ชอบ ไม่ ถูก น น เอง  ผู้ปฏิ บํฅ ควย ม่งว่ ามีพ ระ พุทธ เจา อยู่ ภาย นอก เบน 
นิพพาน  เบน พระ อริยบุคคล.  ถา เบน พระ โส คาบ นก็ห นา ค่ก  ๕ วา  พระ 
สกิทาคามี ก็ หนำ ฅํก  ๑ ๐ วา  พระ อนาคามี ก็ หนำ ฅก  ๑๕  พระ อบ หืน ฅ์ ก็ 
หนำ!] ก ๒๐  วา  น, งอ ยู่ ใน พระ นิพพาน เบน แถว ไป หมค  เบน ฅุ๊กฅ าไป 
เผา คุ๊กฅ านํน  พุ  อย่าง นึเบ อง ฅนก็ ส ราง ภพ หลอก ควเ อง  เมือ ส ราง ภพ 
ขน หลอก คำ เอง ก็ เหมือน เค้น ให้' หลง ค่อค วง ปร ะ ะ ทีป  ความ คิค นึก ฅรึก 

ครอง น น ผล ผิคก็ มืฃน เบน ไป ใน ทาง ที่ผิค  เมือ กระทำ คาม กวา มก ค 
ฅรึก ครอง น์น  เมือ ผล ผิ คม ขึน แล ว ทาง ใ กล ก ทำ ใหเ บ่น ทาง ไก ถ 

ผล ที่สค ก็มืค  ๘ ค่า น เหมือน กน เค้น ไห็ห ล็งค่ อ ควง ประทีป  ความ สว่าง 


๓) & 


อย่ ขาง หลง  กวา มมืค อย่ ขาง หนา  เม อ สาว เทา กาว ออก'! ป ก ห่าง ความ 
สว่าง  ใกล้ กวา มมืค  แล วใน ที่ลุค ก็มืค  ๘ กาน  อนน้ ฉนใ ค ผู้ปฏี บก 
ใน กมม่ ฏ ฐาน ก็ เช่น กน  ล้า ปฏิบ ฅล้ว่ ย มุ่ง เขา ใจ ว่า ธรรม อยู่ ใน ภาย นอก  อยู่ 
ทิศ น น ทิศ, น อย่าง นืไม่ ม โอกาส ถึง เลย.  อีก พวก หนึง  มุ่ง ปฏิ บก ใน ภาย 
ใน  “ส จิต ต ปริ โย ท ปน็”  ชำระ จิก ของ กน ให้ ผ่องใส  มุ่ง1 ชำระ ที่จิฅ 
เพิก ถอน สีง เหล่า นนใ ห้อ อก จาก จิก  ทำ รู้ ให้ อยู่ ใน ภาย ใน  ไม่ ฅิคใ นสีง ทีรู้ เห็น 


เมื่อ ฅา เห็น รูป ก็ ให้ เพียง แค่ เห็น รูป  หู ไค้ ยิน เสียง  จมูก สูคก ลน  ลน ลม รส 
กาย ถก ฅอง ก็ ให้ เพียง แค่ ทราบ.  เมื่อ ใจ รู้ ธรรมารมณ์ ก็ เพียง แค่ รู้  ไม่ ไป กิค 
ใน รูป,  เสียง,  กล น,  รส,  โผ ฎล้ พ1 พ,  ธรรม มาร มณ์น น ปล่อย อารมณ์ 
ภาย นอก เสีย  และ เขา มา ข ค เกลา ใน ภาย โน  ไม่ ให้ กิเลส พก พา ไป ส อารมณ์ 
ภาย นอก  ฅิค ใน อารมณ์ ภาย นอก  พยายาม ระ งบ สง ขา รกือ กวา มคิค ฅรึก 
กรอง ไม่ ให้ กิค ไป ใน ทาง ชว  ให้ คิค แค่ ทาง ที่คี  หรือ แม่ ทาง คีก็ไ มก ค เลิก 
กิค ตรึก กรอง เสีย หมก  อยู่ กบ รู้  ควย กวา ม เบน ผู้ มีสกิ  สม ปช่ญ ญะ  อา ก ไ] ปะ 
เม อม ธรรม  ๓ ประการ นี  เบน เอกี ภาพ ที เรียก' ว่ๅส ม่ 3 ภ าสกิ  เมื่อ มี ล้ม มาส กิ 
เสมอ คง น แล ว จิก เบ็น ผูรู้  จิก ธย่ทิ รู้ ไม่ หลบ ไปส่ อารมณ์ ภาย นอก  เบ็่น 
คง นชอ วา ผนํ นปฏิ บก ถึง ธรรม  เกลา อยู่ กบ ธรรม  อย่ ใกล้ ธรรม  ยี่ งปฎิ บก 
ก ยง ใ กล ยง บรรลุ  จง เห น วา ธรรม  [ม่อย ภาย นอก และ ไม่ อยิไ กก  ที จริง อย่ 
ใ กล เมธ สมมา สก มอ ยู ทวิ ก ไม เผลอ คว  เบน ชา ก โร โพลง กวอ ย เมื่อ 
โพลง ฅว อยู่ ๆที่รู้  หรือ' จะ ขอ ยม ศพท์ มา' ใช้ ว่า อยู่ กบรู้  เมื่อ อยู่ กบ รู้  11  กๅ ๅม 
ไม รูก กก ไป  เม อก วาม ไม รู กก สง ขๅ รก กก เม ฏ ล^' เ^ก  ว^) ญ าแเ ก็ กก 
เม อวญ ญาณ กก  นง ม รูป กก ก เม อ นาม รูป กก อาย คน ะก็ อก  เมื่อ อๅ ยก นะ 
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ตก  ผิ ส สะ? 1 ตก  เมื่อ ตัส สะ ตก  เวทนา ก็ฅก  เมื่อ เวทนา ตก  ต* ณหา ก็ฅก 
เมื่อ ตัณหา ตก  อุปาทาน ก็ฅก  เมื่อ อุปาทาน ตก  ภพ ก็ฅก  เมื่อ ภพ ตก 
ชาติ ก็ฅก  เมื่อ ชาติ ตก  ชรา มรณะ ก็ฅก  โสก ะ ปริเทวะ  อ ปายาส ก็ พลอย 
ตก หมด สน ไป จาก จิต ไม่ฆี เหลือ เลย.  มี อะไร เหลือ อยู่  ? ล้า ว่า ตาม ธรรม ก็ 
นิโรธ แล้ง ขน มา  แจ้' งอ ย่าง ไร  ? คือ จิต พน สม ทํย  อวิชชา  ตัณหา ไม่ มี 
หมด  เมื่อ อวิชชา  ตัณหา ไม่ มี  วิ มุติ ก็ ปราก ฎ เบ็น จิต ที่ หลุด พน  เวลา 
ที่ เรา อยู่ กับ รู้เบ็่ น รู้' ว่าง,  รู้ วาง,  รู้ โปร่ง,  รู้ ปล่อย,  รู้ นง นน ทุกข์ โทษ ค่าง ‘อุ 
ไม่ มื่ ใน รู้นน เลย  ความ แพ้ ชนะ  ไค้ เสีย  คีช่ว ละลาย หมด ไม่ มี เลย  นี่ เห็น ไค้ 
ว่า เบื่น นิโรธ ตัง นี่. 

เมื่อ เรา อยู่ ก ไ] รู้  เรา เบน ผู้ เบา  เมื่อ อยู่ ตับ ไม่ รู้  เบ็น ผู้หนํ ก อีก 

อย่าง หนึ่ง เอา ตัย  ๔ เจ้า มา พิจารณา ดู  เวลา เผลอ ตัว ขาด สติ  โสก ะ 

ปริเทวะ  ทุกข์  โท มน ส อุ ปายาส  ประทุษร้าย จิต เรา  ‘อุ  เผลอ ตัว ตรึก' โป ตัว 0 

อำนาจ กิเลส  โสก ะ ปริเทวะ  ทุกข์  โท มน ส อุ ปายาส  ก็ เจ้า มา ครอบ งำ เรา 
เอง  ผ้ฅรึ กด' ว่ย กิเลส น น ‘อุ  เรา ก็ รอน ใจ ไม่ เย็น ใจ  ขุ่น ม่วห นก หนำ เรา 
ผู้ ตรึก อยู่ ใน อำนาจ เช่น น1 น ก็ เห ยม เกรียม เบี่น หนำ ที่ ไม่ เบิก บาน.  ต่อ 
เมื่อ เรา บำเพ็ญ สมมา สติ ให้ มีที่ จิต  ๆ ไม่ เผลอ ตัว อยู่ ตับ รู้  เรา โปร่ง เบา 

สงบ  เย็น  ว่าง  หลุด พน  และ เรา ก็ รู้สึก ว่า เบื่น ไท ทุกอย่าง หมด  ไม่ 
เบน ทาส ของ ส์ง ไร เลย  เรา ประสบ ความ จริง นี่ ปฏิบัติ ตัง นี่.  ที่ปฎิ บิต ตัง นี่ 
เรา ทั้ง ซึ่ง กวา ม จริง จ้อ นี่ไป เสีย  ไป ปฏิบัติ ภาย นอก ก็ ไม่ ประสบ อาการ ตัง ที่ 
ว่า นี่  มี แต่ ไม่ร้ มืด ตอ ไป หมด ทึบ เบี่น เครื่อง วด ตัว ได้ ตัง นี่.  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
คที่ จิต เรา  เมื่อ ปฏิบัติ ไป แล้ว จิต ว่าง  สงบ  หยุด  นึ่ง  ใช้ ไค้  ล้า ตรง ตัน ล้า ม 
ให้ พึง เจ้า ใจ เถิค  คอ ย่าง ง่าย  ๆ แม่ เห็น หนำ ลูก ดีใจ  ไม่ เบน พ่วง  นึ่คืธ 
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เป มะ  ไม่ ทำ ให้ จิต ช* ง แต่ ทำ ให้ จิต เกาะ ยึด  ติด อยู่ โนน น นี่ เบน เพียง  เป มะ 
ที่ มาร คา รัก ลูก  กำ เ บ็๋น' ราคะ ตัณหา แล้ว' โม่ ตอง หด ถึง  แต่ กำ เรา เจริญ เมตตา 
เรา วาง หมค  ลูกกํ บค์ฅ ร เท่า กน  กน ใกล้ ไกล  ภาย ใน  ภาย นอก  มี เวร หรือ 
มิตร เท่า รับ หมด  จึง เห็น ไค้ ว่า ธรรม ที่เบ็่ น เมตตา เกิด ที่จิฅ ทำ ให้ จิต ใจ 

สะอาด  เย็น  แน่ว แน่  เบน สมาธิ ไค้ เร็ว ควย  นี่ก็เ บน เครื่อง รัด ใน การ ปฏิ  - 


บฅ ไต่ คง นี่  พระ พุทธองค์ ทรง สอ นก มม่ฏ ฐาน ก็ ไม่ ได้ ทรง สอน ที่' อื่น โดย 


เฉพาะ ก็ ทรง สอน ที่ ร่าง กาย นี่ เอง  ยกต่ วอ ย่าง ที่ อบรม อยู่ รัด นี่  ก็ สอน ให้ เรา 
ร้รัท ใช้ บ ญญา พิจารณา ธาฅ ท1 ง ๖ ที่มี ใน' ร่าง กาย เรา ที่ เบน กอ นอ ยู่นี่ ให้ แยก 
เบน อย่าง  "I  ที่ ทรง แสดง ไว้ ให้ บั๋ญญ า อธิษฐาน จิต ว่า  เรา จะ ริกา ยนี่  ร่าง 
กาย นี่มี ธาตุ  ดิน,  ธาตุ นา,  ธาตุ ลม,  ธาตุ ไฟ  ธาตุ อากาศ  และ ธาตุ วิญญาณ 
เรา ก็รู้ ตาม ไป แยก ออก เบ็่น อย่าง  ๆ “ฉ  ผล' สาย ต โน”  มี รัสสะ  ๖ มีฅา 
เบืน ที่ เห็น รูป เ บน บ่อ เกิด อายตนะ ทาง หนึ่ง  มีหูเ บี่นที่ พ้ง เสียง  เบ็น บ่อ เกิด 
อายตนะ ทาง หนึ่ง  มี จมูก เบน, ที่ คม ก ลื่น  เบึน บ่อ เกิด อายตนะ ทาง หนึ่ง  มี ลน 
เบึน ที่ เม รส  เบน บ่อ เกิด อายตนะ ทาง หนึ่ง  มี กาย เบึน ที่ ถก ตอง  เบึน บ่อ เกิด 
อายตนะ ทาง หนึ่ง  มี มโน ทวาร  ค้อ ใจ ที่รู้ เรื่อง ก็เบึ น บ่อ เกิด อายตนะ ทาง 
หนึ่ง  พระ พทธ องค์ ทรง แสดงอย่าง นี่ จริง หรือ ไม่ จริง  ก็ เห็น ว่า จริง  เมื่อ 
ตา เห็น รูป ก็ เกิด ผล  ๓ อย่าง  คือ ชอบ  ไม่ ชอบ  เฉย  "I  หู พี ง เสียง ก็ เกิด 
ผล  ๓ อย่าง  จม กด มก ลื่น  ลน สมรส  กาย ลูก ตอง  ใจร้ ธรรมารมณ์ ก็ เกิด 
ชอบ  ไม่ ชอบ  เฉย  พุ  อย่าง พระองค์ ทรง แสดง ว่า ผล เกิด จาก การ กระทบ 
มี  ๓ ประการ ดํงนี่  แ อฎธ ารส  มโน ปว จา โร”  มี ทาง รำพึง แห่ง ใจ 
©๘  ประการ  ก็ ว่า  ๓x๖  = ๑๘  น่น่เ อง  ทรง สอนอย่าง นี่เบึ น ๅบส สน ารั ม. 


ม ฎ; ฐ' าน  และ ให้ พิจารณา ต่อ ไป อีก  ให้' ทำลาย มานะ' ที่เ ข่า, ใจ ผิ ส' ว่า เบน อ* ต่ฅา 
ฅัวฅ น เสีย ด้วย บ ญญา  ให้ แยก ร่าง กาย ท่ง์ห มด นี่ ออก  เรา มก ถือ ว่า  เ ‘เอ ตํ 
ม ม”  น นของ เรา  “เอ ใส  หมส มิ”  น น เบน เรา  “เอ ใส  เม  อต ตา,, 
อต ตาน' น เบึน ฅวฅ นของ เรา  นี่เบี่ น มานะ  "I  ที่ ดอง อยู่ ใน จิฅ เรียก มา นา สวะ 
มี ประจำ อยู่ เซ่น นั้  เห็น อะไร เข็น ของ เรา  บาง ที เห็น ของ เขา เข็น ของ 


เรา  นี่ มานะ  พระองค์ ทรง สอน ให้ พิจารณา ร่าง กาย เรา นี่ แหละ  ท รพิ ย์ 
สม บํฑ ไม่ ค อง พูด ถึง  ที่ ถือ ว่า เข็น ของ เรา  เบน, เรา  เข็น ยิฅฅ าฅว คน ของ 
เรา  แยก ออก ไป เบ็1 น ธาตุ  แม ธาตุ วิญญาณ ที่ เข็น เบอ งฅน  ธาตุ อากาศ 
ก็ ไม่ ใช่ ของ เรา  แยก ออก ไป แล้ว  ธาตุ ดิน ก็ ไม่ ใช่ ของ เรา  นา  ไฟ  ลม 
ก็ ไม่ ใช่ ของ เรา  อากาศ คอ สีงที่ ว่าง  "I  นี่ เข็น ที่ จิบ ใจ ของ กน เรา ท่ว  'ตุ  ไป 
เช่น อย่าง ว่า เรา อยู่ ใน พระ นคร เข็น ที่ย์ค แอ มาก  เมื่อ ไป อยู่ ที่ โปร่ง ว่าง สบาย 
ใจ  น น เ ข็น อากาศ  'ตุ  เข็น รบ1 ธรรม น* น เอง  พระองค์ ทรง สอน ก็ ไม่, ให้, ไป 
คิด ใน สีงที่ ว่าง นี่น  ‘ตุ  ฉะ น น เมื่อ เรา ทำ' ว่าง โปร่ง ขน แด่ ว่เข็ น อากาศ 


กสิณ ให้ เกิด ขั้น  ล้า เรา ไป อยู่ ที่ อากาศ ว่าง น น ก็ ทำ ให้ จิฅผ่ อง ใสคี เหมือน 
ล้น  แต่ ล้า ไป ฅิดก็ ยิง ไม่ ใช่ ธรรม แท่ จริง  ว่าง เพราะ หลุด พน  ไม่ ใช่ ว่าง 
เพราะ อึด  ความ อึด ต่อ งมี อะไร อย่าง หนึ่ง เช่า ไป อยู่ ควย  “ อา กา ใส 
อนน ใฅ  ” อากาศ ไม่ มืที่ สั้น สุด  มน ว่าง โปร่ง เวง ว่าง ก็ ทำ ให้ จิฅก ว่าง 
ขวาง  แต่ ยิง มี อะไร ที่ วิด  คือ จิฅ ยิง ไม่ ปล่อย วาง  ล้า เรา ทำ ความ ไม่ ยิง วล 
ยิง ที่ พระองค์ ฅยิส ว่า  “อ กิ ฌชนํ  อ นาท านํ  เอตํ  ท0 ป ธน าปรํ  นิพพาน 
อติ  นํ  พรู มิ  ชรา มจจุ ปริก ขย์  ” ความ ไม่ ยิง วล  ความ ไม่ ยึด ถือ  น น 
คือ ที่ พึ่ง  มิ ใช่ อย่าง อื่น  เรา กล่าว ว่าน น คือ พระ นิพพาน  เข็น ที่ สั้น ไป 


๓) 


แห่ง ชวา ความ แก่ ม*' จ จุก วาม คาย.  ความ ว่าง ๓ ค ขน จาก การ ปล่อย จาก การ 
วาง  ไม่ มี อะไร เข่า มา ติด อยู่  นิด เคียว หรือ มา กน อยก็ ไม่ มี  หมด ดวย 
ประการ ท ะ ง ปวง  จึง เบ็เ นพ ระ นิพพาน  เพราะ พระ นิพพาน แสดง ว่า  4เอน ไ- 
ร มมณํ  เอว”  ไม่ มี อารมณ์ เลย.  อารมณ์ ที่ สะ เอียด  หยาบ  อารมณ์ ที่ดี 
อารมณ์ ที่ชว ทุก ประการ ไม่ มี แอบ แฝง อยู่ ใน พระ นิพพาน น น เลย.  ลำ ถาม 
ว่า พระ นิพพาน เบน อย่าง ไร  ? ลำ กล่าว ฅรง  ๆ ก็ ว่า ว่าง  แค่' ว่าง มีรู้  ไม่ 
ใช่ ว่าง ไม่ มีร้  เบน รู้' ว่าง,  รู้ วาง,  รู้ โปร่ง,  รู้ ปล่อย,  รู้ นี่ ง นี่เบ็ นพ ระ 
นิพพาน  ความ ว่าง ทุกอย่า งที่ไ ม่มีรู้ น8 น เบี่น อากาศ  แ อา กา โ ส อนน โต” 
อากาศ ว่าง ไม่ มีที่ สั้น สุด  ไม่ เกี่ยว กบ ธรรม.  เรา ไม่ยึ ค,  อากาศ ก็ ว่างอยู่ 
เช่น' น8 น ด้อืง ปล่อย วาง จึง จะ พน ทุกข์  อยู่ ที่ นี่ ด้ ง์นี่. 


เมื่อ ได้ อธิบาย ธรรม อนเ บื่น แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบัติ พอ ให้ ทราบ 
ด้ง นี่ แล ว ต่อ แค่นี่ จะ เรีม ให้ สวด ใน อากาศธาตุ ใน ธาตุ วิ ด้ง กสูฅ รเบ็่ น ลำ ด บ 
ไป  ขอ ให พวก เรา ทุก คน จง อธิษฐาน จิต ว่า  บด นี่ ถึง วาระ ที่ เรา เช่า เผา ซึ่ง 
พระ สม มาส ไ) พุทธ เจำ พระองค์ น น เรียน พระ ก ไม่ ฏ ฐาน จาก พระ โอษฐ์ 
และ พระองค์ ทรง แสดง พระ วิบั่ส ส นาก ไ บัฏ ฐาน ด้ง กล่า วน น โปรด แก่ พวก 
เรา  ขอ ให้ เรา นอ มจิฅ เช่า มา พิจารณา ใน ภาย ใน  ทำ บ ญญา ให้ แจํง ใน ธา ต' 
น น ‘ๆ  ทำ ความ ปล่อย ความ วาง ให้ ปรากฏ ขน.  เมื่อ เรา ปฏิบํ ฅได้ คง นี่  ชื่อ 
ว่า ไค้ เช่า มา ใกล้ ก ไ ธรรม เช่า มา อยู่ ก ไ ธรรม  ไค้ เผา พระ ล ไ มาส ไพ ทธเ จำ 
พระองค์ นี่ นี่ ใน ทาง ปฏิม่ ต ด้ง พระ จะ ไค้ สวด ต่อ ไป  ณ กาล บด นี่. 


“วิ ธืม่ฏํ ย ต, ใน วิญญาณ ธาตุ,, 


ณ บ้ดนั้  จะ ได้ เรื่ม อบรม วิบ่ส ส นาก ไม” ฏ ฐาน  ต่อ จาก เมื่อ วาน นั้ 
เบน ลำ คบ ไป  ก่อน ที่ จะ ลง มือ ปฎิบ ฅไ นก ไม ฏ ฐาน  จะ พูด ธรรมะ เพื่อ เบื่น 
แนว ทาง แห่ง การ ป ฏิบํฅึ บ่าง เล็ก นอ ย.  การ ปฎิบ่ คิก ไ มิ ฏ ฐาน ที่ปฎิ บ้ฅิ อยู่ 
ณ เวลา นี่ กำ ลิง ว่า ก่วิย เรื่อง การอบรม วิญญาณ ธาตุ  และ กำ ลิง ว่า ควย 

ลิกษ ณะข อง วิญญาณ ธาตุ. 

วิญญาณ ธาตุ นั้ไม่ ใช่' วิญญาณ ขํนธ  ผ้ปฏิ บ่ติคู เขำ มา รู้ วิญญาณ ธาตุ 
ตอง ที่ง ธาตุ ที่ หยาบ ขน มา  กือที่ ง ธาตุ ดิน,  นา,  ไฟ,  ลม,  อากาศ  เมื่อ ที่ง 
ธาตุ หยาบ ออก มาด” งนั้  จะ เหลือ อีก ธาตุ หนึ่ง  คือ ธาตุ ร้  เมื่อ ถึง ธาตุ รู้แ ลิว 
ให้ ทั้ง อาการ รู้’ เสีย ซึ่ง แตก แขนงออก ไป เบ็1 น เวทนา  สัญญา  สังขาร  ให้ ทั้ง 
เสีย  เพราะ เบน นาม ข” นธ์  เบน ทุก ช ส์จจ์  ทั้ง เสีย เพียง แต่ ให้ กำหนด รู้ เท่า 
น1 น ให้ กำหนด ริ' ว่า เบ็่น ทุกข์ ภ”' ย แล ว จิต เรา จะ ใม่เ ข่า' ไป อยู่ ลิบ ทุกข์ ลิบ ภ ย 
เหมือน เรา เห็น อสรพิษ  เมื่อ เฃำ ใจ ว่า เบ็น อย่าง อื่น ก็ สำ ค” ญ อสรพิษ เห็น ว่า 
ควร ยึด ถือ  เมื่อ เฃำ ไป ใกล้ เห็น แจ้ งชํค ว่า เบ็น อสรพิษ เบ็่น ศ” ตรู  เบึน ภย 
แก่ ชีวิต  ก็ กำหนด ริ’ ว่า  นี่ เบ็1 นอ สร พิษ  เบ็! น ศ*' ตรู  เบ็1 นภ ยึ  ก็ จะ ละ เลิก 
ใน ฃนธ์  ๕ ก็ เช่น เคียว ก ไ เมื่อ เรา ไป หลง อยู่ ใน อาการ รู้'  ไก่ แก่  วิญ- 
ญาณ  เวทนา  ลิ' ญญา  ลิง ฃาร  และ ที่ รู้' คือ รูป  เมื่อ ไป ติด อยู่ ใน อาการ 
ริ' 'และ ที่ ริ’ แต่ ว ก็ คือ ไป ติด ใน อสรพิษ นนเ อง  เพราะ อาการ รู้ และ ที่ รู้' นี่ น 


๐ 


เบึน ที่ รวม ทุกข์ ค่าง  ทุ  เบน ตัว ทุกข์ ควย  เรา ทุก กน ที่ เบน ทุกข์ เพราะ มี นาม 
รป  ถำไ ม่มีก็ ไม่ มี ทุกข์  เรา เข่า มา อยู่ กบ นาม รูป  ก็ มี, ทุกข์  เมื่อ นาม รูป 
ปรากฏ ก็ คือ ทุกข์ ปรากฏ  นาม รูป ดับ ไป ก็ คือ ทกข์ ค* บไป  ทุกข์ เท่า นน  เกิค 
ขน  ฅง์ อยู่  ดิบ ไป  นอก จาก ทุก ธ์ไม่ มี อะไร เกิด  นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร 
ดิบ  ฉะ น น เรา อยู่ ดับ นาม รูป  จึง อยู่ ดิบ ทุกข์  ไม่ พน ทุกข์ ไป ไค้  เมื่อ เบน 
เข่น น เรา ก็ เลิก ที่ จะ ไป อยู่ ดับ นาม รูป น น ปล่อย วาง ร ปน น เสีย  ที่ง์ที่ เบ็! น 
อดีฅ  ท8 งอน ากฅ  ท8 งบ จ จุบ น ป ฏิม่ฅ ตามพระ พุทธ โอวาท ที่ ประกาศ 
ว่า  “มุฌ จ ปุเ ร”  จง ปล่อย วาง นาม รูป ที่ เบ็! นอ คีฅ เสีย.  “มุณ จ 
ปปีฉ โต”  จง ปล่อย' วาง นาม รูป ที่เบ็๋ นอ นาก ต เสีย  “ม ชเฌ  มุ ณ จ”  จง 
ปล่อย วาง นาม รูป ที่เบ็่ นบ จ จุบ' น เสีย.  อย่า เข่า ใจ ว่า พระ ผ้มีพ ระ ภาค ทรง 
สอน ให้ ปล่อย วาง เฉพาะ อดีฅ  อ นาก ฅเ ท่าน น ส่วน บจจุ บน' ไม่, ให้ ปล่อย 
วาง  ม* กมี บาง ท่าน อธิบาย ว่า  ไม่ ให้ รำพึง ถึง นาม รูป ที่ ล่วง ไป แล ว ไม่ ให้ 
ห ว' งใน นาม รูป ที่ ย* งไม่ มา ถึง  ให้ พิจารณา นาม รูป ใน บ’ จ จุบ น น* น ท่าน สอน 
ไม่ ให้ ดู อนาคต และ ใน อคีฅ  แค่ ให้ พิจารณา ดู ในบั่ จ จุบ* น เพราะ' ใน อคีฅ 
ม* นก็ล่ วง ไป แล่ว่  ไม่ มี  เช่น เมื่อ วาน นม* นก็ส่ วง ไป แล ว ก็ เลย ไป หมด ไป 


เบน เพียง เงา  ส่วน ตัว เรา ปรากฏ ดัน น ส่วน พรุ่ง นั้ก็ ย* งไม่ ถึง  ไม่ ปรากฏ 
ไปค้ ม* นก็ นึก คิด ถึง ส* ญญา เก่า  ส่วน เรา ดู ใน บจจ บิน  เรา น' งล* กษณ ะ อย่าง 
ไร  ทรง ตำ อย่าง ไร  ฉะ นน ท่าน สอน ว่า ให้ คบ จ จุบ น สอน ให้ คบ เจ จุบ* 'น 
ทำไม  ? ก็ ตอบ ไค วา ที่ สอน ก็ เพื่อ ให้ ที่ง ให้ ปล่อย วาง  ให้ ปล่อย' ใน บั๋จจุ บิน 
เช่น อย่าง เขา ค่า เมื่อ วาน นั้  ๓ เรา นึก ถึง โทสะ เกิด เดี๋ยว น็  และ นึก ว่า จะ ไป 
ว่า เขา พรุ่ง น็  โทสะ ก็ เกิด ใน บจจุ บน  เมื่อ เบน ด* งนื ให้ ดู โทสะ บจจุ บน  เบึน 
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ไป เพื่อ คุณ หรือ โทษ  เพื่อ มอง เห็น แล ำก็ จะ จบ ไต่ วา  เพื่อ โทสะ เกิด ฃั้น 
โสก ะ ปริเทวะ โท มะ เส  อุ ปายาส  .เกิด ขํ้นเ ใ!] น ลำด่ บไป  นี่ เบน เรื่อง เผา ภาย 
ใน ให้ รอน ลง โทษ ฅำเ รา เอง,  คำ ด่า เพื่อ วาน ที่ ก็ ล่วง ไป แต่ ว แก่ ยำ มี อยู่ ก* บ 
เรา ใน บซซุ บน ก็ เพราะ เรา ไป ยึด เอา มา  เพื่อ ต่ว์ ยึด ถือ เบ็! นบ หุบ* น ซะ ละ 
ใน อคีฅ  อนาคต ไม่ ได้  ต่อ ง ละ  ใน บหุบ นจึง จะ ท*  แก่น  ฉะ น8 น ท่าน ให้ ด 
บหุบ 'น  เมื่อ ดูบหุ บน เห็น แต่ง ว่า คำ ด่า ที่ เขา ค่า เมื่อ วาน นม* นก็ล่ วง ไป แล ว 
แฅ่ที่ มน ไม่ ล่วง ไป เพราะ เรา ไป หยิบ เอา มา  ก็ อยู่ก่ บ เรา  เพื่อ อยู่ กบ เรา ก็ เผา 
เรา  ๆ ก็ รอน  ส่วน ผู้ ด่า เขา ไป นอน หล* บ สบาย ใจ  ส่วน เรา ก็ ทุกข์ รอน. 
เรา ทำ อย่าง น็ซื่อ ว่า ซวย เขา  ทำ ให้ เขา ได ผล สม ประสงค์ ขน  เพื่อ เขา ค่า  เรา 
ไม่ ทำ ตำ ให้ เดือด รอน  เขา ก็ ไม่ ได้ ผล สม ประสงค์.  เพื่อ เรา ทำ ตำ ให้ เดือด 
ร่อน  เขา ได้ ผล สม ประสงค์  เรา ลง โทษ ตำ เอง.  เพื่อ เรา ไม่ ปรารถนา จะ 
ลง โทษ คำ เอง.  หา ทุกข์ มา ใส่ ตำ  เรา ก็ ละ คำ ด่าน น เสีย  ม* นอ ยู่ ภาย นอก 
ละ ได้.  คำ ค่า ก็ พราก ซาก จิฅเ รา ออก ไป ไม่ เอา ฌ็1 น อารมณ์  ฅก ไป จาก จิต เรา 
ความ สงบ เกิด ขน ใน ภาย ใน  เรา เบ็น ผู้ เย็น หนำ ตา เอิบ อี่ ม ปราโมทย์ เบิก บาน 
หาย รอน  ละ ได้ โน บหุ บน ดำ น ละ ไค้ แล ว ทุกข์ ก็ฅก ซาก จิต. 

ฉะ นน จึง สอน ให้ ด ใน บึ้หุบ น เพื่อ ละ ใน บหุ บน  แด่ ที' สอน ให้ ละ 
นาม รป ท ง ใน อดีต  อนาคต และ ใน บจจุ บน  พูด รวม' ท งํ้หม ค,  ถา เรา ละ 
บั่จซ บน อย่าง เดียว ก็ ซึ่อว่ 'เละ อดีต ได้  ละ อนาคต ได้  ถา ละ บซจุ บน ไม่ ได้ 
อนาคต ก็ ละ  ไม่ ได้  ฉะ น น มุ่ง คู อยู่ ที่ บจจุ บน น วิธี ที่ จะ ละ ได้ น น ว่า อย่าง 
ตรง  ๆ ง่าย  ๆ ก็ คือ เรา ไม่ ออก ไป ร' บ มน  ก็ ซื่อ ว่า ปล่อย วาง มน  ที่ งม' น 
อย่ ข้าง นอก  เรา บี่คป ระ ตุ เสีย  มน ก็ เขา มา ไม' ได้ อย่าง หนึ่ง.  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
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คือ เรา รื บ อารมณ์ อื่น เสีย  เช่น อย่าง เรา อย่ ควย กิจ ที่ เบน บุญ กศล 

คำ ย ศีล ทาน มิ' นก็เ ข้า มา แทรก ไม่ ได้  แต่ น- หยาบ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  กืออ ยู่ 

ก้ บ วู้' ไห้ ปรากฏ ขน  เมื่อ ทำ ริ ไห้ ปรากฏ แล่ ว เรา อย่ก้ บ รู้,  เบ็1 น รู, นึ่ง  วาง 
ว่าง  มิ' นก็เ ข้า มา ไม่ ไค้  มน ก็ หมด ทาง ที่ จะ เข้า มา  หรือ จะ ว่า อีกอ ย่าง 

หนึ่ง  ก็ คือ เรา เลิก ใช้ นาม ฃ่นธ์  ว่า อย่าง ฅรง  ‘ๆ  ก็กือ เลิก ออก ใ ปรุ อี  ไป 
ริบ ไป เก็บ  เลิก คิด นึก ตรึก ตรอง  ไม่ รู้'' ที่ งหม ค เฉยอยู่ กบ รู้-' ด*- งนึ่  มน 
ก็ ตก เหมือน กน.  เรา มา หด อยู่ กบ รู้คํ งนึ่  วิญญาณ ธาตุ จะ เจริญ ขั้น  จะ 
มี กำ ล่ง แก่ กล่า  เมื่อ เรา อยู่ กับ รู้  อบรม ปฎิบํ ฅิที่ วิญญาณ ธาตุ นน  วิญ- 
ญาณ ธาตุ ไม่ แสดง อาการ ออก คือ ไม่ เขา ไปส่ ใน มโน ทวาร  เมื่อ ไม่ เขา ไป 

มโน ทวาร  มโน วิญญาณ ก็ ไม่ มี  เมื่อ ไม่ เข้า ไป ลู่ จิ' กษุท วาร  จิก ษุ 

วิญญาณ ก็ ไม่ มี  ไม่ เข้า ไป ลู่ โสต ทวาร  โสฅ วิญญาณ ก็ ไม มี  ไม่ เข้า ไป 

ส่ฆา นทวาร  ฆาน วิญญาณ ก็ ไม่ มี  เมื่อ ไม่ เข้า ไป สู่ ชิวหา ทวาร  ชิวหา 

วิญญาณ ก็ ไม่ มี.  เมื่อ ไม่ เข้า ไป ลู่ กาย ทวาร  กาย วิญญาณ ทวาร ก็ ไม่ มี.  เบน 
อริ แ แสดง' ว่า  วิญญาณ ขน ธ์ เกิด ทาง ทวาร  ๖ หาย หมด เพราะ อะไร?  เพราะ 
ธาตุ รู้ ไม่ เข้า ล่ม ป ยุต ทวาร  ๖.  วิญญาณ ธาตุ เบํ1 นอ ย่าง ไร  ก็ คือ เหลือ แต่ 


วิญญาณ ธาตุ บริสุ ทธี้  เบน วิญญาณ ธาตุ แท้  ‘ตุ  ที่เบึ น ดํงนึ่ ตอง ไค้ ริบ การ 
อบรม แล่ วิ  เมื่อ วิญญาณ ธาตุ กัง เข้า ลู่ มโน ทวาร  ริบ อารมณ์ อยู่ กับ ร้  ผ้ 
ปฏิบ ริตํน น ประคอง ซึ่ง วิญญาณ ธาตุ น นไว้  ไม่ ให้ ตก ไปส่ อำนาจ ของ ความ 
ยินดี  ยิน รำ ย อย่าง นึ่เบ็่ น มิ' ธกัส ถ์  คือ เบ็่น กลาง  ที่เบ็ นก ลาง อย่นึ่  ล่า 
หน่วง อยู่ กับ อารมณ์ ก็ เบน ธาตุ อุเบกขา  หรือ วาง เฉย  เช่น  อย่าง เรา ได้ ยิน 
เสียง สรรเสริญ  เรา ก็ วาง เฉย เสีย ใน เสียง ที่ สรรเสริญ น น เรา ได้ ยิน ค่า  เรา ค่า 
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ก็ วาง เฉย โน คำ ค่า น1 น,  ไม่ ห ว' น' ไหว ต่อ เสียง สรรเสริญ  หรือ เสียง ค่า  รู้ ว่า เขา 
รู้ ว่า เขา สรรเสริญ  แล ว วาง เฉย  ว่า เบ็่น เรื่อง ชอง เขา  เขา สรรเสริญ ถก 
มน ก็ ถูก ที่ เขา  "I  กล่าว ชอบ  เขา สรรเสริญ ผิด ก็ ผิด ที่ เขา  "I  กล่าว ไม่ ชอบ 
เขา ค่า เรา หยาบ  เขา ก็ ชื่อ ว่า กล่าว หยาบ  เขา ค่า เรา ที่ ถก  เขา ก็ กล่าว ถก 
เขา ว่า เรา ทำ ผิด แล่ ว เรา ก็ ทำ ผิด จริง  เขา ก็ กล่าว ชอบ  เรื่อง ผิด ถก ม" นก็ อยู่ 
ที่ผุ้ แส คง  ก็ เบ็1 น เรื่อง ชอง เขา  รู้ อยู่ แล ว่  ทำ ใจ เบน กลาง เบน อเ บก ขา 
อุเบกขา จิฅ ไม่ ไป ร' บ อารมณ์ น นไม่ ถือ เอา เบ็่น ดีเบ็่ น ช' ว แต่ รู้ ซึ่ง อารมณ์ น น 
อยู่ รู้ อย่าง ไม่ ยึด  นี่ เป็น อุเบกขา.  เมื่อ จิต เบน อุเบกขา ค’ งนี่  หมด การ ระลึก 
ถ้า กำหนด ค่งนั้ อยู่  วิญญาณ ธาตุ นน จะ เหลือ แด่ อุเบกขา ธาตุ ที่บริ สุท ธ. 

ใน สฅร แส คง ธาตุ  ๖ คือ ธาตุ ดิน,  นา,  ลม,  ไฟ,  อากาศ, 
วิญญาณ ธาตุ  เบ็1 น ธาตุ  ๖ แด่ ใน สูตร แสดง อุเบกขา ธาตุ ขนด ว่ย  อุเบกขา 
ธาตุ เกิด ขน  ถ้วย เรา เขา ไปจ้ ค เข้ าไป ป ฏิบํฅิ  เข้า ไป อบรม ซึ่ง วิญญาณ 
ธาตุ น น เมื่อ เรา เข้า ไป จ' ค ป ฏิบ้ฅิ อบรม ให้ วิญญาณ ธาตุ มี ลักษณะ ดง์ 
กล่า วน" น ก็พ็! นอเ บก ขา ธาตุ เหลือ แด่ ธาตุ อุเบกขา ธาตุ ที่บริ สุ ท ธ.  ถาม ว่า 


อุเบกขา ธาตุ ที่บริ สทธิ้ นี่เบ็่ นฃิ' ณาส วะ แล่ วิ หรือ ยง  เบน นิพพาน แล ว หรือ 
ย' ง ? ฅ่อง ตอบ ว่าย’ งไม่ เบื่น นิพพาน  ทำไม ไม่ เบ็น  ? เพราะ ยง มี หน่วง 
อารมณ์  มี เกาะ อารมณ์ อย่  ยง ไม่ ปล่อย วาง อา รม ณ เบ่น แด่ จด อา รม ณ 
ให้ ดี ให้ ประณีต เท่า น น.  เมื่อ ผ้ปฏิ บํฅเ ข้า มา อบรม อุเบกขา ธาตุ นน  ไม่ 
นอ มอ พก ขา ธาตุ น8 น ไปส่ รูป ฌาน  หรือ ไม่ น อม ไป สู่ ฌาน ปล่อย วาง ซึ่ง รูป 
ฌาน อรูป ฌาณ เสีย ได้.  เมื่อ ปล่อย วาง ได้  นี่ จึง พ็เน นิพพาน  เพราะ 
พระ นิพพาน น" น เบน  014า วบม 14ไ4  เอว  ไม ม อา รม ณ เลย. 
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เมื่อ ป อ่อย' วาง ไค้ มี อารมณ์ ก็ เหลือ แห่ รู้  ร้ที่ ไม่ มี เรื่อง  หมด เรือง 
หมด ยึด  หมค เกาะ  นี่ แสดง ว่า  “ม ชเฌ  มณฺจ  ภวสฺ ส ปา ร คู'’  ปล่อย 
วาง นาม รป  อารมณ์ ใน ท่า มก ลาง เสีย ไค้  รก ถึง ผง แห่ง ภพ  ค้อ ถึง พระ 
นิพพาน  นี่ แสดง ช* ดว่า เรา จะ ถึง  จะ ประสพ ได้  จะ ไค้ ซึง พระ นิพพาน ก็ 
อยู่ ที่ ปล่อย วาง  ปล่อย วาง ไค้ เวลา ไหน ก็ หลุด พน เวลา น น.  บด นี่ เรา ย* ง ไม่ 
ถึง  ยํง์ ไม่ ประสพ  เพราะ ย* ง ปล่อย วาง ไม่ ไค้  อยู่ ที่ ปล่อย วาง น น เอง  ล่า 
ปล่อย ได้ ก็ ประสพ ที่ เดียว  ล่า ปล่อย ไค้ เบื่น ถึง พระ นิพพาน.  ปล่อย ไม่ ไค้ ถึง 
พระ นิพพาน  ปล่อย อะไร  ? ก็ คือ ปล่อย อารมณ์  นาม าปก็ เบี่น อารมณ์ 


อื่น  ‘ๆ  ที่งป วง ก็เบ็่ น อารมณ์ ที่ง์น ไเ  กำ ว่า อารมณ์  แปล, ว่า เรื่อง หรือ สีงที่ 
เบ็1 น หน่วง ชอง จิฅ  เบ็น ที่ เกาะ ที่ ยินดี  เบึน ที่ เริง รื่น ของ จิต  จิฅมํ นิติ ดอย่ 
ใน อารมณ์ อย่าง นี่มํนิ จึง ละ ได้ ยาก.  เมื่อ ละ ไค้ ยาก  การ ถึง พระ นิพพาน ก็ 


ชื่อ ว่า ถึง ได้ ยาก เช่น กน  ล่า ละ อารมณ์ ง่าย  การ ถึง พระ นิพพาน ก็ ง่าย, 


ฉะ นี่ น เรา จะ ถึง พระ นิพพาน จึงฅ อง เจริญ มรรค  มรรค ก็ คือ ว่า 

ล่อง ห' ด "I  ละ ปล่อย เลิก  สลด ฅถ อา ล'' ย ห* ค วาง,  ล่อง ห* คอ ยู่ เสมอ.  ล่า 
เรา หด ละ  หด ม, น ไป  บาง ที่ ปากว่า จะ ละ  แต่ ใจ ละ ไม่ ไค้  แต่ ช่าง มน เถิด 
พยายาม หด ละ อยู่  เมื่อ ห' คละ ก็ ชื่อ ว่า เจริญ มรรค  เมื่อ กวา มล ะ ปรากฏ แจง 
ขน มา แก่ ผู้ น* นิ  ผู้นนิ ละ ได้ เด ด ขาด  นิโรธ ก แจง ชื่น มา  นี่ นิ คือ พระ นิพพาน 
เรา หด ปล่อย หด วาง  อะไร  'ลุ  เรา ก ถือ มา นาน แล่ ว มา เดียว นี่ เรา พยายาม 
เลิก ถือ  หด ปล่อย วาง ไค้ บ้าง  ไม่ ไค้ บ้าง  ก็ ห* ดม' นิ ไป  นี่ ชื่อ ว่า เจริญ มรรค 
เมื่อ หด จน คุ้น จิต สนิท ดขึน  ปล่อย วาง ได้ ปราก ฏิฃึน เบน นิโรธ แจง  น' นก 
เบ็! นพ ระ นิพพาน.  หรือ จะ หด อะไร อีก ใน เรือง เหล่า นี่  ก็ พยายาม ห* ด เถิด 
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หคป ลอย  ละ  สงบ  ต ค.  ถึง จะ มี ชี อ ทลาย อย่าง  แต่ เรา ห' ด อย่าง เดียว ก็ 
1ช้ ได้  เช่น หด ละ  ปล่อย  วาง  เลิก  สำรอก  ได้ ตลอด หน ด ไห่ ห ค เถิด 
ถา เรา หคเ สน อ ค่งนี่  เรา จะ อยฺใ กล พระ นิพพาน  เรา จะ ลบ คลำ พระ 
นิพพาน  พระ นิพพาน จะ โผล่ ให้ เรา ประสพ  พยายาม ห' ค ปล่อย ไม่ อยู่ เปล่า 
พระ นิพพาน  ไม่ ใช่ อยู่ ภาย นอก  ไม่ อยู่ ที่ อื่น  ที' สำ น* ก โนน สำ น* 'กน  อาจารย์ 


เนิน อา จาร ยํน็  ทิศ โนน ท้ศนี่  เที่ยว หา ไป ก็ หา ไม่ พบ  เพราะ ยิย่ที่ ปล่อย 
วาง.  ห' ค ปล่อย วาง เดี๋ยว ก็ จะ แวบ เช่า มา.  เรา อาจ ถึง พระ นิพพาน ได้ อยู่ ที่ 
ปล่อย วาง นี่ เอง.  เรื่อง ที่ แสดง นี่ จะ ปรากฏ ใน พระ สฅร ที่ จะ สวด ว' นิ นี่. 


เมื่อ ได้ อธิบาย ธรรม พอ เบื่น แนว ทาง โดย สมควร แล ว ส่อ แต่ นี่ 
จะ ได้ เรี่ม ให้ สวด ใน ธาตุ วิ ภ' งค สูตร  ตอน ป ฏิปต วิญญาณ ธาตุ' ให้ เบึน อุเบกขา 
ธาตุ  แล วให ไ] ล่อ ย วาง เสีย เบน ลำ รับ ใ ป.  ขอ ให้ เรา ทุก คน จง อธิษฐาน จิต 
ว่า  บฑันี่ ถึง วาระ ที่ เรา เช่า เผา ซึ่ง พระ ล ไม าลไ พุทธ เรัา พระองค์ น น เรียน 
พระ วิบส ส นาก ไม' ฎ ฐาน จาก พระ โอษฐ์  พระองค์ ทรง แสดง พระ วิบึ้ส ส นา 
ก ไม ฏ ฐาน  อ' นิ เบน ต' ว แก่น สำคํ ญ โปรด แก่ เรา  เรา จึง นอ มจิฅ รับ พระ โอวาท 
มา ปฎิ ปติ ใน ภาย ใน  ทำ ความ ปล่อย วาง ให้ ปรากฏ ขน แม ใ พี ยง ครู่ หนึ่ง  ขณะ 
หนึ่ง ก็ รัก ซึ่อ ว่า ได้ เผา พระ ส ไ มาส ไ พุทธ เรัา พระองค์ น น ถึง พระองค์  ค' ง 
จะ สวด ต่อ ไป  ณ กา ลบ ไ นี่. 


า ๆ 


“ ฌาน ก้บพ ระ นิพพาน 


ณ บ* ดนั้ จะ ได้ เรืม อบรม ก' มบ่ฏ ฐาน ตาม ลำ คบ แห่ง  ว* น ธรรม สวนะ 
ที่ เวียน มา ถึง ก่อน ที่ จะ ลง มือ ปฏิบ ตใ นก ไ) ม* ฏ ฐาน  จะ พู ค ธรรมะ เพื่อ เบน 
แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบ่ ฅัใน เบ อง ตน บ้าง เล็ก นอ ย 

การ ปฏิบ่ ค้ใน กมม่ ฎ ฐาน  เบน การ งาน พิเศษ  ไม่ เหมือน กบ การ 
งาน ภาย นอก  การ งาน ภาย นอก ย่อม มี เครื่อง ว้ค์เ บน ระยะ หรือ ฅวง ได้ ว่า เรา 
ป ฏิบ่ฅั ไค้ เท่า นึ่น์ เท่า นี่  แต่ การ ปบ้บํ ตก ไ) มฏิ ฐาน เบ็่น เรื่อง การ ปฎิบ่ ฅที่ จิต 
โดย เฉพาะ คือ ชำระ จิต ให้ ปราศจาก เครื่อง เศร้า หมอ งนน  "I  เรา จะ ปภิบ ต 
ได้ เท่าใด  มาก หรือ นอ ย ก็คูที่ จิต เรา นี่ น เอง  คือ ถ้า เครื่อง เศร้า หมอง ที่ 
ทำ ให้ จิต ขุ่น ม่วน VI ด้บา ง เบา ไป จาก จิต แล ว อภิ ชฌา ความ ยินดี ใน อารมณ์ 
ต่าง  ๆ โท มน ส ความ ยินร้าย ใน อารมณ์ ที่ชํว เหล่า น ได้ บาง เบา ไป จาก 
จิต เรา แล ว ถึง คราว ประสบ ยิน คีก็มื บาง  แต่ ไม่ มาก หรือ เกือบ ไม่มื เลย  หรือ 
มี บ่าง ก็ หาย เร็ว  ถึง กราว ประสบ อารมณ์ ชว ร้าย ก็ เช่น กน  บาง เบา เต็ม ที 
น' น เอง เบน เค รอ งวด  เครือ ง ตวง ให้ รู้ ว่า การ ปฎิบ ตก ไ! ม่ฏิ ฐาน ของ เรา ไค้ 
เกิด ผล แก่ เรา บ่าง แล ว เรา ไม่ ไค้ เบ็น บ่า จ เหมือน กร1 ง ท่อน  ‘ๆ  อารมณ์ มา 
ประสพ ก็ หวน ไหว  อารมณ์ ที่ ยินดี มา ประสพ ก็ ยินดี  อารมณ์ ที่ ยินร้าย มา 
ประสพ ก็ ยินร้าย  เรา ก็เบ็ 'น คน บ้า จ แต่ บคนํ้ บ้จํ้ ได้ บาง เบา ลง แลๅ  นี่ ก็ 
พอ เบึน เครื่อง ว ^ถ้ อย่าง หนึ่ง  หรือ เบ็น เครื่อง ว' คใน ภาย ใน คือ สติ มน กง ที 


๘๗ 


ขึน  จะ ไป ทาง เสีย ไม่ นาน หรือ ไหล ไป ทาง ดีก็ อยู่ ไม่ นาน  จะ เผลอ สติ บำง 
ก็เบ๊ น บาง กรง บาง คราว  แต่ ท่อน นน เมื่อ เรา ยิง ไม่ ไค้ ทำ กมม่ ฏ^ าน  เรา 
มก อยู่ ปราศจาก สฅิ  ประกอบ การ งาน ทาง กาย  วาจา  ก็ เผลอไผล เลอะ เลือน 
ไป  บดนี เรา อยู่ ดวย สดิส ไ! ป ช’ ญญะ  เรา จะ เปล่ง วาจา ก็ลํ วน แส่ นึก คิด แล ว 
ถา ไม่ คีก็ไ ม่พูค  หรือ การ งาน ที่ ทำ ก็ เช่น เดียว ก' น,  ล่า ให้ โทษ แท่ผุ้ อึ่นก็ ไม่ 
ประกอบ  เช่น นี่หล่ กใน ใจ ดี ขน แล่ วิ  ผ้ที่ เจริญ ก มม้ฏ ฐาน จะ ปฏิบ่ ฅได้ ผลดี 


ฅอง มี สติ ไพบูลย์  คง พระ สมมา สม พทธ ะ ทรง สรเ รส ริญ สาว กว่า  พระ อร หํนฅ์ 
มีสดิ ไพบูลย์  เมื่อ สติ ไพบูลย์  กุศล อก ศลก็ หาย หมด ไม่ มี  เรา นี่ เพราะ มี สติ ไม่ 
ไพ บลย์  คติ คือ ความ เที่ยว ของ จิฅจึ งมีเ สมอ  และ บาง กร8 ง เที่ยว ไป ใน ทาง 
ที่ ไร้ ประโยชน์ เสีย ด้วย  สู้ นอน หลบ ไม่ ไค้  ดีน ควร ไค้ ประโยชน์  แต่ เพราะ 
เคิน ทาง หลง  ยึง ตื่น มาก ก็ยื่ง หลง มาก  เหมือน คน เดิน ทาง ที่ หลง  ยื่ง สาว 
เทา กาว ไป ก็ยี่ง ไกล ไป เบ็น ลำ ด้บ  ไม่ เดิน ดี กว่า  หล ไ) ยิง มี ประ โยชน์  แต่ 
ล่า เรา ไม่ เดิน ทาง ผิด  เดิน มา ใน ทาง ถก  ทาง ที่ ชอบ  ทาง ถูก น น เมื่อ จะ 
กล่า วก็มี  ๒ ประการ  คือ  เบ อง ด้น ได้แก่ บำเพ็ญ ศีล ทาน ทำ ให้ มีฃน  ล่า 
เบน เบ อง สง แล่ ว่ได้ แก่ การ ละ  ละ ให้ หมด  ละ ทุกอย่าง  ละ ใน การ ฆ่า สฅว 
การ ลัก ท รพ ย์  การ ประพฤติ ผิด ใน กาม  การ พูด เท็จ  และ การ พยาบาท 
ถน มิทธะ  อทธ่ จจก กกุจ จะ  ดื่ม สุรา เม รํย  นี่ก็ ละ  ละ กาม ฉนท์  นึก ละ 
ละ วิจิกิจฉา  นี่ก็ ละ  หรือ ละ ล ก กาย ท็ฎฐิ  วิจิกิจฉา  สี ลพ พฅป รา มาส 
กาม รา กะ  ปฏิฆะ  นี่ก็ ละ  ละ รูป ราคะ  อรูป ราคะ  มานะ  อุทธ่ จจะ 
อวิชชา  นี่ก็ ละ  หรือ จะ ว่า อย่าง ง่าย ที่ สุด ก็ คือ สะ กวา มดี กกือ  นึก ละ  เรา 
เช่า มา ปฏิบํ ฅใ นก’ มมฏ 5าน  พูดฅ ามฅ รง ที่ พระ ถู้มีพ ระ ภาค ทรง สอน ว่า 


๘๘ 


แ ส จิต  ต ปริ โย ท ปนํ  ” การ ชำระ จิต ของ ฅนใ ห ผ่องใส  เอ ต พุ ทฺธา น- 
สา สนํ”  น' นเบี่ น คำ สอน ของ พระ พุทธ เช่า ท๎งห ลาย  น? า แปล' ว่า  ให้ เรา 
ละ มลทิน ให้ หมด  อย่า ให้ มี มลทิน เหลือ อยู่. 


จิต ที่ ไม่ มี มลทิน เบึ่น จิตอย่าง ไร  ? ถา กล่าว ตาม ลกษ ณ ะ ของ จิต 
แสดง ไว้ ว่า  “ป ภสส รมิทํ  ภดฺข เว  จิต ติ”  คู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  จิฅน้ 
ประ ภ' สสร  ประ ภส สร ได้แก่ ผุดผ่อง  หมาย ความ ว่า  ธรรม ชาติ เน้อ แท้ 
ของ จิต เบ็๋น เน้อ ที่ ผ่อง งาม  แต่ เสีย กวา ม ผ่อง ไป เพราะ อุปกิเลส ที่ จร มา  ค*, ง 
ภาษิต ว่า  “ต ณขิ  โข  อปก็ เลเ สหิ  อุป กิลิฏ ซํ”  แต่ จิฅน้ น เบน จิต 


เศ ท้า หมอง ไป เพราะ อุปกิเลส ที่ จร มาดํ งน้  จึง เปรียบ ได้- ว่า จิฅน้ น เหมือน ก* บ 
น้า ที่มี เน้อ แท์ฌ น น้า ผ่องใส  แต่ น้า นนฃุ่ นม วไป เพราะ ธุลี และ ของ โสโครก 
ลง ไป ระคน จึง กลาย เบี่น น้า อย่าง น น นี่ เมื่อ น้า เสีย สภาพ ไป เช่น นนแลว 


บุคคล จะ ตอง การ ให้ สะ อา ค ก็ ตอง กล, นก รอง  ทำ พิธี จึง ไค้ น้า แท้  ใน จิต เรา 
ก็ เช่น เคียว กน  เรา จะ ถึง ความ บริสุ ทธํ่เ บ็1 น ธรรมชาติ เดิม  และ ถึง บารมี แก่ 


กล่า ก็ ตอง อา ศํย ขบ' ไล่ มลทิน ท้ ง หลาย ที่ มี' ให้, หม ค' ใป  มลทิน ที่ เกิด แก่ จิต ใน 
การ ปฏิบ ตก' มี ม'!) ฐาน  ถือ เอา อย่าง ง่าย  พุ  ก็คู ค' วาม ยินดี  ยิน ร่าย.  ล่า 
ความ ยินดี ยิน ฑ้ยย่ ง เท้า มา เสียด แทง กรอบ งำ จิต เรา ได้  จิต เรา ย'' ง ตก อยู่ ใน 
อำนาจ ของ ความ ยินดี ยิน ท้าย  นี่เบี่ น ลักษณะ ของ จิฅเ ค ท้า หมอง  ยิง ไม่ ไค้ 


รบ การ ป ฎิบฅ  หรือ ยิง์ ไม่ ได้ ผล  ส่วน จิต ของ ผ้ปฏิ ปติ มี พน ธรรม ปาง แล่ ว 
อ ยาง นอ ยก ไม ลง โทษ ฅวเ อง  ไม เอา มาเ บ่นเ ครอง ประ ท ษร ๅยตํ ว ของ เขา ก็ 
สูง ขน.  และ ที่สุง สุด ละ ยินดี ยิน ท้าย ได้  ไม่ ให้ ยินดี ยิน ท้าย เท้า มา อยู่ ภาย 
ใน เลย. 


๘ ลิ่ 


ความ ยินดี ยินฑ้ ย เกิด จาก นึก  ถำเ รา นึก ถึง ยินดี,  อารมณ์ ยินดี ก็ 
เกิค  ถา เรา นึก ถึง ยินร้าย,  อารมณ์ ยินดี ยิน รำ ย ก็เกิ ค ถา เรา เลิก คิด นึก 
ฅรึก ตรอง,  ยินดี ยิน ราย ก็ สงบ  เห็น ไค้ จาก กน นอน หล’ บ คน นอน หล* บ 
ยินดี ยิน ราย ก็ ไม่ มี  ฌ็น™ หนึ่ง เหมือน ดิน  แต่ ไม่ ใช่™ สูง  เพราะ นอน 
หล' บ จริง  "I  ไม่ ผ่น  หลบ อย่าง จิต ฅกภ ดิง ก์  ไม่ มี ความ ยินดี ยิน ร่าย เหลือ 
อยู่  แต่ ว่า อา สวะ ไม่ หมด  อา สวะ ที่ เบ็! น เหตุ ให้ เกิด ยินดี ยินร้าย ยิง แอบ แฝง 
อยู่ ภาย ใน  ฉะ นน การที่ จะ ชำระ จิฅใ ห หมด จด ผ่องใส บริส ท ธ อย่าง แท่ จริง 
ตอง อยู่ กบ รู้  ควย วิธี ทำ สดี  ส ไป ช* ญญะ  อาฅ ไ] ปะ  ๓ ประการ นึ่ให้ เบึน 
เอกี ภาพ อิน หนึ่ง อินเดีย วก' น ทำ สติ นนใ ห้เบึ นฅว สติ  เลิก ใช่ อาการ ของ 
สดี  อาการ ของ สติ คือ ความ ระลึก  เลิก ระลึก เสีย  ใช้ แต่ ชา คระ ความ โพลง 
ตำ  เมื่อ ฆีสไ มา สติ ไม่ เผลอ คำ  โพลง ตำ อยู่  เวลา นนเ รา ก็ อยู่ ดิบ รู้  เมื่อ 
อยู่ ก' บ รู้ ไม่ รู้ฅก ไป  เรา จะ ไค้ หล* ก ธรรม ที่แท จริง สูง สุด ใน ศาสนา ใน ตอน 
น1 น ตอน ที่ อยู่ ดิบ รู้  ทำ สมมา สติ ให้ มีฃน  ให้ มี ชา คระ โพลง ตำ และ อยู่ 
ก* บร้  ไม่ ร้คก  เมื่อ ไม่ร้ ดก  ส่ง สาระ การท่อง เที่ยว ตก  ส่ง ขา รด* บ ว* ฏฏะ 
ดิบ ขาด ไป จาก จิต  จิต ถึง ความ บริสุ ทธื้ แท้ จริง.  เรา ทำ อย่า งน็  แม้ ไม่ นง 
เช่า ที่  เดิน  ยืน  นอน ก็ ได้  ทำ ให้ อยู่ ดิบ รู้  ไม่ รู้ฅก  เวลา น น เรา จะ โปร่ง 
ปล่อย นึ่ง  เอา วน ละ นาที เดียว ก็ ไค้  วน หนึ่ง ได้ ดื่ม รส ของ อมตะ  พยายาม 
ดิน ละ  ๑ นาที  ซิ 0 วน  ก็  ซิ 0 นาที  เรา จะ มี ดิน ไม่ ว่าง  ดิน' ไม่ เบ็น โมฆะ 
จะ ได้ เสมอ ไป  ทำ ที่ ไหน  ๆ ก็ ได้  โน ห อง นา ก็ ได้  ไม่ มี หำ ม เลย ที เดียว 
และ ทำ แล่ วส* ง เก ฅดูจิ ฅไค้  เวลา เรา ท่า  รู้นน ขุ่น ม ว หรือ ผ่องใส  หนำ 
หรือ เบา  ของ หรือ โปร่ง  จะ เห็น ได้ ว่า  เวลา อยู่ ดิบ รู้นน ผ่องใส  โปร่ง 


6๐ 


เบา  นี่ เป็น หล่ก ธรรม แท จริง  ธรรม ดิง ว่า ถา ป ฏิบํฅ้ ทาง ฅร งก เขา อยู กบ 

รู้ ปล่อย วาง เลย. 

เรา ท8 ง หลาย  วไแ ท่า นี่ แล วไม่ จำ เป็น จะ ถ้อง เดิน ทาง ออ บ ปฎบ ฅ 
ทาง ตรง ที เดียว  ปฎิบ้ ติ เถิด จะ ไค้ ประโยชน์  และ การ ปฏิบิ ตก มมฏิ ฐ' แเท้ 
เรา อบรม ใน บ* คน็  อบรม ตาม ธาตุ วิ ภ* งก สูฅร ตอน วิญญาณ ธาตุ กบ อุเบกขา 
ธาตุ ต่อ ก*! น ให้ ผ้ปฎิ บิต ปล่อย วาง ธาตุ ที่ เป็น ของ หยาบ  คือ  ค้น  นา  ไฟ 
ลม  อา กากี นน  และ ปล่อย วาง นาม ข* นธ์  คือ  วิญญาณ ถ้นธ์ เถ้า มา อยู่ถ้ บ 
ธาตุ รู้  ประคอง ธาตุ รู้ ให้ เบน อุเบกขา ธาตุ  ให้ รู้ จ* กอบ รม ป ฎิบฅ วิญญาณ 
ธาตุ  นี่ แหละ เป็น เรื่อง ของ เรา  จะ พา เรา ไป สู่ดี หรือ ช' วิ  ส่วน นาม รูป 

หรือ ธาตุ ท8 ง์  ๕ ถ้า งฅน น8 นไม่ เกี่ยว ก*’ บ่ เรา เกิด ขั้น ช 'วิ กราว  อย่าง นาม รูป 

เกิด ใน บั่จจุ บน ก็ คบ ใน บจจุ บิน  นาม รูป เกิด ใน อนาคต ก็ ดิบ ใน อ นา  คต 

นาม รูป เกิด' ใน อดีต ก็ คบ แล่ วิ ใน อดีต  รวม ความ ว่า  นาม รูป เกิด ที่ ไหน ก็ 

ดิบ ที่นน ไม่ ตด ตาม ไป ควย  แท่ วิญญาณ ธาตุ นน สำ ก* ญ มาก เรา ถ้อง ไป ก’ บ่ 

วิญญาณ ธาตุ นี่  ถ้า ไม่ บริสุ ท ธเกี รำ หมอง ก็ ไปส่ ทาง ที่ ช' วิ  ถ าบริ สฺทธํ๋ ไม่ 

เกีฑ้ หมอง ก็ ไป สู่ ทาง ที' ดี  ถ้า วิญญาณ ธาตุ เถ้า ถึง อุเบกขา ธาตุ ปล่อย วาง ได้ 
ก็ หมด คติ ทาง ไป  ฉะ น น ถ้อง เถ้า มาด ตรง วิญญาณ ธาตุ  แล่ ว- จิ! ด อบ 

รม ปฏิบิ ฅซึ่ง วิญญาณ ธาตุ  ประคอง วิญญาณ ธาตุ นี่ ให้ เฉย  "I  อยู่ เป็น 

อุเบกขา ธาตุ  เหมือน เนี่อ ทองคำ ที่บริ สุทธื้ แล่ วิ  และ ทำ ทองคำ ให้ เป็น รป 
พรรณ ขั้น  ธาตุ บริสุ ทธิ้ เป็น เหมือน เนี่อ ทอง กำ  เรา จะ ทำ เป็น รป พรรณ 
อย่าง ไร ก็ เป็น อย่าง น น ทาง ธรรม ถ้า เรา จะ น อม อุเบกขา ธาตุ น8 น เถ้า ส่อ รป 
ฌาน ที่ง์  ๔ ก็ จะ ได้ รบ ความ วิเวก  ความ สงบ นาน  แท่ อร ป ฌาน เป็น ล่ง ขฅะ 
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ก เกิด คบ  ค' ง ท่าน แส คง ว่า  แม้ จะ ไป เกิด เบื่น พรหม นาน เท่าไร  เมื่อ 
หมค กำ ลง ฌาน ก คบ  ตอง กล* บมา เกิด ใน ภพ อีก  ฉะ น8 นใน พระ สต ร จึง สอน 
ให้ ผู้ ปฏิบ ต พิจารณา คู ซึง รูป ฌาน  อรูป ฌาน นน  เมื่อย* ง เห็น อร ป ฌาน 
เบึ นอ ส้ง์ฃ ตะ  ย* งมี อารมณ์ อยู่  ย* งไม่ ปล่อย อารมณ์  ยง มี ความ ยึด 
ถือ อยู่  แต่ กวา มยึค ถือ ละเอียด มาก.  เมื่อ เบึน เช่น นั้จึง ส ล*' ค ความ อึด ถือ 
เสีย  ไม่ นำ พา ต่อคี  ชว  ปล่อย  วาง  ท1 ง หมด  เมื่อ ปล่อย วาง ไค้ แล ว 
ย่อม ไม่ สะดุ้ง  เมื่อ ไม่ สะดุ้ง  ย่อม ไม่ เดือด ม้อน  เมื่อ ไม่ เดือด ร็อน 
ก็ รู้- ว่า ชาติ สน แล' ว์  พรหมจรรย์ ไค้ อยู่ จบ แล ว กิจ ที่ ควร ทำ  ไค้ ทำ 
เสร็จ แล ว กิจ อื่น ที่ อึง ไป กว่า น้มิ ไค้ มี  เบี่น การ ปฏิบํ ฅใน อุเบกขา ธาต 
เมื่อ  ผ้ สำเร็จ ควย ความ  ปล่อย วาง  ด* ง์นี่  ก็ปฏิ บฅ ตาม  พระ พุทธ วจนะ  นนเ อง 
ด* ง แสดง ว่า  “อ กิณจ นิ,,  ความ ไม่ ก* งวล  “อ นา ทา นิ,,  ความ ไม่ ยึด 


ถือ  “เ อตํ  ที่บํ”  น น เบี่น ประทีป  ‘‘ธน า ปริ,,  มิ ใช่ อย่าง อื่น  “นิพพาน 
อติ นิ  พรู มิ,’  เรา กล่าว ว่าน น เบ็1 นพ ระ นิพพาน  “ชรา  มจจุ  ปรกฺ ข ยํ,, 
เบน ที่ สั้น ไป แห่ง ชรา  ความ แก่  ม*' จจุ  ความ ตาย  หรือ  “มุ ณ จ ปุเ ร,, 
จง ปล่อย' วาง อารมณ์ ใน เบั้ อง ตน เสีย  “มุณฺ จ ป จุน โต  ’ จง ปล่อย วาง 
อารมณ์ ใน เบ อง ปลาย เลีย  “ม ชฺเฌ มุณ จ , จง ปล่อย วาง อารมณ์  ตด 
อารมณ์ ใน ท่า มก ลาง เลีย  “ภ วสส  ปา ร มุ”  จก ถึง ผง แห่ง ภพ  คือ พระ 
นิพพาน  นี่ก็บ่ งฅร งอย่ ว่า ธรรม ใน พุทธ ศาสนา ที่ ท ร’3 น ส ค’3 น นมา รวม อยู่ ที่ 
ปล่อย วาง  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ อื่น  ฉะ น น เรา จะ ใกล้ ธรรม หรือ ไกล  ก็ อยู่ ที่ วาง ไค้ 
กํบ ไม่ ได้ นี่ เอง  ล่า เรา วาง ไม่ ได้ คลอ ค กาล ก็ ไกล  กำ เรา วาง ได้ บ้าง ก็ ใกล้ 
เช่า มา  กำ เรา วาง ได้ บ่อย  ๆ ก็ ไค้ มาก ชิน  กำ เรา วาง ไค้ เด็ด ฃาค ก็ ถึง ธรรม 
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เมื่อ เรา วาง น น เวทนา ครอบ งำ ไม่ ไค้  ฉะ นน เมื่อ มี ทุกขเวทนา เกิด ก็ ลอง วาง 
คู  เวทนา แส คง ไว้  มี กาย เบน ที่ สุด อย่าง หนึ่ง  มีชีวิ ฅเบี่ นที่สุ คอ ย่าง หนึ่ง 
หมาย ความ ว่า  มี กาย จึง มี ทุกขเวทนา  มี ชีวิต จึง มี ทกฃ เวทนา  เมื่อ กาย 
แดก ไม่ มี ทุกขเวทนา  เมื่อ ชีวิต คบ ก็ ไม่ มี ทุกขเวทนา  ฉนน  เรา วะ พน จาก 
อำนาจ กาย  จาก อำนาจ ซีวิฅ เสีย ไค้ ก็ต็ อง ปล่อย วาง  ลำ เวทนา เกิด ขน ยิง 
แทง หำ ใจ เรา  คือ จิต เรา ระ งบ ไม่ ไค้  แปล ว่า เวทนา ยิง กวน ไค้  ท่าน ให้ 
พยายาม สัค ปล่อย  ลำ ปล่อย ไค้ เวทนา ไม่ เข้า มากวน เรา อยู่ ก’ บร้  เรา ชนะ 


เมื่อ ได้ อธิบาย ธรรม พอ เบน แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบ้ ฅให้ ทราบ โค ย 
ควร แล ว ต่อ แต่ นึ่จะ ไค้ สวด ใน ธาตุ วิภำ ค สูตร เบืน ลำ คืบ ไป  ขอ ให้ เรา ทุก 
คน จง อธิษฐาน จิต ว่า  บำนึ่ ถึง วาระ ที่ เรา เข้า เผา ซึ่ง พระ สมมา สม พุทธ เจ้า 
เรียน วิบส ส นาก ม ม' ฎ ฐาน จาก พระ โอษฐ์  และ พระองค์ ทรง แสดง วิบส ส นา 
กมม่ ฏ ฐาน ดำ กล่าว นนโ ป รด แก่ พวก เรา  เรา จง นอ มจิฅ ร” บ พระ พุทธ โอวาท 
มา ปฏิบํ ฅิใน ภาย ใน  ทำ ญาณ ความ รู้  ท” ส สนะ  ความ เห็น ให้ แจ่ม แจง ขั้น 
และ ทำ ความ ปล่อย วาง ให้ ปราก ฎ นึ่นเ รา อยู่ คืบ นิโรธ ไค้ เผา พระ สัมมา 

สม พุทธ เจ้า  คำ พระ จะ สวด ต่อ ไป  ณ กาล สัค นึ่. 
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^าร ธรรม 
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ณ บ่ ดิน จะ ได้ เรืม อบรม ก่มมื ฏ ฐาน คาม ลำค่ บ แห่ง  ว* น ธรรม สวนะ 
ที่ เวียน มา ถึง ก่อน ที่ จะ ลง มือ ป ฎิบฅ โน ก* ฆม้ฏ ฐาน  จะ พูด ธรรมะ อ้น เบึน แนว 
ทาง แห่ง การ ป ฏิม่ฅ ในฌั้ อง ตน บ่าง เล็ก น็อ์ย  การ ปฎิบ่ ฅิที่อ บรม อยู่ ใน สำ น*, ก 
นั้  อบรม คาม แนว พระ บาลี ที่มี อยู่ ใน พระ สฅร ค่าง  พู  เอา มา เลือก อบรม 
เพื่อ เหมาะ แก่ กราว แก่ สม่ย  สำ หรบ ใน ระยะ น กำสั งอบ รม ใน เรื่อง ธาตุ 

วิ ภ, งก สูตร  เบน การอบรม ซึ่ง วิบ่ส ส นาก ไ เม* ฏ ฐาน 

ใน ธาตุ วิ ภ* งก สฅ รน น พระ สัมมา สม พุทธะ ทรง สอน ให้ บุคคล ไม่ 
ประมาท บั๋ญญ า ให้ ทำ ใน ใจ ถึง บ ญญา  โดย พระ ประ สงค์ ก็ ให้ ทำ ความ 
ร้สึก ว่า ส็ง ท1 ง หลาย ใน โลก หรือ ใน ธรรมะ จะ ร้ทํว ถึง ได้ ก็ ควย บ ญญา  บ ญญา 
จึง เบน แสง สว่าง ใน โลก ไม่ มืลืง อื่น จะ สว่าง เท่า บ’ ญ ญา  สัา บุคคล ไม่ ประมาท 
บ ญญา แล วสา มารถ รู้ ไค้ 

ต่อ ไป  ทรง สอน ให้? รู้ปฎิ บฅรู้ สัจจะ ที่บญ ญาส่ อง ให้ เห็น แจ' งรู้ จริง 
แล่ ว่ให้ เรา ผ้ร้ผ้ เห็น น1 นอย่ กบ บญญ าทีแห! นา สัน  อย่า ไป ขืน อยู่ กบ ทา งอน 


ยกค่ วอ ย่าง ให้ เห็น ง่าย  พู  ร่าง กาย เรา น ถา ว่า ควย มานะ  เรา เห น เบน เรา 

เบึน ของ เรา  เบึน อ้ฅฅ าฅํว ฅนข องเรา  แต่ เมือ เรา ได้ สติ  [ช้บ ญญา พิจารณา 
ดู ซึ่ง ธาตุ ดิน,  ธาตุ นา,  ธาตุ ไฟ,  ธาตุ ลม,  ธาตุ อากาศ  เมื่อ แยก ออก เบี่น 
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ผม,  ขน,.... อะไร ต่อ อะไร หมด แล ว ม่น ไม่ ใช่ เรา  ของ เรา  อด กา 
ฅวต นของ เรา สัก อย่าง หนึ่ง ที่ฅ รง ไหน  และ ที่ เห็น ซ' ด ทุก คน ต่าง ทั้ง ร่าง 
กาย  ทอด ทบ ถม แผ่น ดิน  ส่ง กลืน เหม็น  ปล่อย ให้ เบื่น เหยื่อ ปา ณกช าฅิ 
เมื่อ บั่ญญ าส่ อง ให้ เห็น ช* ค์ว่า ม* นไม่ มี เรา  ของ เรา  อ* ต คาด’ วก นของ เรา 
นี่เบึ นบ ญญา ให้ เห็น ดํงนึ่  สั า เห็น ควย มานะ เห็น' ว่า เบน เรา  เบน อตฅ าฅว 
ตน ของ เรา  ที่ พระองค์ ทรง สอน ให้ อยู่ ควย บ ญญา  ร้จริ งด วยบั่ ญ ญา  ถา 
อยู่ ควย มานะ ความ กด โกง มี ขน  ร่าง กาย ที่ เรา อา สัยช่ วก ราว แล วก็ ทั้ง ไป 
ฉะ- น น เมื่อ เรา ยึด ถือ ว่า เบน เรา  เบ็ เนอ ฅตา ฅวต นของ เรา  จึง ชื่อ ว่า  โกง 
กรรม สิทธี้  จึง เบน บาป ฅกน รก เพราะ โกง เขา  เบน จริง  ดิง น แหละ โกง 
เขา ไม่ ได้ ควย  สัาเ รา ไม่ มี อำนาจ โกง เขา ไม่ ไค้ ควย  สัาเ รา มี อำนาจ โกง เขา 
ไค้ และ เรา ไม่ ดอง ละ ทั้ง ไม่ ตอง ตาย ตอง แก่ ก็คี เหมือน กน  แต่ ความ จริง 

โกง เขา ไม่ ไค้  ด' งนึ่แลว จึง ไม่ ควร ยึด ถึอ ว่า เบน เรา  ฌี่นอ ด ดาด* วก นของ เรา 


เมื่อ เรา อยู่ กบ ร่าง กาย ย่อม ไค้ รบ ทุกข์ โทษ เพราะ ร่าง กาย นึ่  “พหุ 
ทุก' โข  โข  อยํ  กา โย”  กาย, นั้แล มี- ทุกข์ มาก  ‘‘พหุ  อา ทน โว  ” มี โทษ 
มาก  กาย นึ่เบ็ เนต ว ทุกข์  มน เบน ที่ เกิด  เบื่น ที่ รวม อยู่ ของ ทุกข์  เพราะ มี ร่าง 
กาย นั้ ทุกข์ จึง ปรากฏ  เมื่อ ร่าง กาย นึ่ป ราก ฏ คือ ทุกข์ เท่า น น ปรากฏ  เมื่อ ร่าง 
กาย นั้ฅ ะ ง อยู่ คือ ทุกข์ เท่า น8 นฅํ้ง อยู่  เมื่อ ร่าง กาย สลาย ไป  ก็ คือ ทุกข์ เท่า น่น 
สลาย ไป  นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร เกิด  นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร ด* บ นี่เบ็่ น 
เรื่อง สำ หรบ ร่าง กาย มีเบ อง ตน  ท่า มก ลาง  ที่ สุด  เพียง เท่า นึ่  แต่ สำ หรบ 
เรา ผู้ อา ศ โ) ร่าง กาย มี บารมี อา สวะ คู่ สัน อยู่  เรา เช่า มา อยู่ ใน ร่าง กาย น เรา 
หลง ร่าง กาย เรา ก็ฅก อยู่ ใน อา สวะ  อา สวะ หลอก ให้ เรา หลงใหล  เลอะ เลือน 


๙๕ 


เข็น ลำ ค* บไป  แฅ่ ถา เรา อยู่ ควย คุณธรรม  เช่น มีสฅิ  สํ ม ปช ญ ญ ะ อา ค!] ปะ 
หรือ บญฒ  สำ)' จะ  จา คะ  อปสม ะ เรา ก็ อยู่ ควย บารมี  เมื่อ วน คืน ล่วง 
ไบ่  ‘คุ  บารมี เรา ก แก่ กลา ขน เบน สำคํ บ ผล ที่สุค เรา ก็ จะ ละ ซึ่ง ร่าง กาย นื 
เสีย ไค้  เรา ไม่ ฅิค กบ ร่าง กาย น ถา จะ เทียบ เรา กบ ร่าง กาย แล ว ท่าน 


เปรียบ เหมือน บรุษ ที่ จะ ว่าย ขาม นา  ฅอง อา ศ โ] ท ราก ศพ ที่ฃน พอง อย่  จะ 
ว่าย ไป คาม สำ พ้ง ไม่ ไค้ เพราะ แม่ นํ้า ใหญ่  อ ไ เนฉ นใค  เรา เก๊ ค มา ไม่ หลง 
ร่าง กาย  ไม่ เบน ทา ษ ของ ร่าง กาย ของ กิเลส  ม่งก ระ ทำ กิจ ของ ฅน อยู่  อา ศ็ยั 
ร่าง กาย ซึ่ง ไม่ มี สาระ กระทำ สาระ ให้ เกิด  ใน สารธรรม คือ ศีล สาระ  สมาธิ- 
สาระ  บั๋ญญ าสา ระ  วิ มติ สาระ  วิ มุติ ญาณ ท' สสน สาระ  น็เ บน สารธรรม 
๕ ประการ  สารธรรม นี่  เรา ซะ หา ที่ ร่าง กาย  เรา หา ไม่ ได้  เรา จะ เห็น ไค้ 
ว่า ร่าง กาย ที่ เข็น ท ราก ศพ นอน ทอด ท* บ แผ่น ดิน อยู่  เรา จะ หา ศีล สาระ  ๆลๆ 
ที่ บน ท ราก ศพ ก็ หา ไม่ ได้  ท ราก ศพ มี สภาวะ เท่า กบ กอ นอิเ  ก่อน ดิน ทราย 
น' น เอง.  สารธรรม จะ มี ที่จิฅ เรา  แฅ่ถำจิฅ ไม่ มี ร่าง กาย อาศํ ยอยู่  ก็ แสดง 
ซึ่ง สารธรรม ให้ ปรากฏ ไม่ ไค้  เมื่อ เข็น เช่น นืเ รา อา ศ* ย ร่าง กาย เข็น ที่ แสดง 
สารธรรม  ยุง มาท* คเ รา  "I  ไม่ ตบ ยุง  สง ของ  ‘มุ  คน อืนเ รา จะ ล ก ได้ เรา ก็ 


ไม่ สก ไม่ ประ พฤติ ผิด ใน กาม  ไม่ พูด เท็จ  ไม่ ดื่ม สุรา เม ร* ย นี่ เรา ก็ แสดง 
ออก ซึ่ง ศีล  ซึ่ง เข็น สาระ อ* นอา ศ* ย ร่าง กาย นี่ น เอง  ถึง คราว ซะ ล่วง เรา ไม่ ล่วง 


ศีล  ทาน  ส* จจ บารมี ก็เกิ คฃั้น อา ศ' ย ร่าง กาย และ จิต เข็น ท แสดงออก  ซึง มี 
ศีล สาระ ปรากฏ กัง นี่  เรา อา ศ* ย ร่าง กาย ไม่ ประมาท  รู้ อยู่' ว่า ร่าง กาย นี่มี 
กวา มฅา ย “ ม รณ นตํ  หิ  ชาติ  ” ชีวิฅ มี คาย เข็น ที่สุค  ร่าง กาย ที่ เข็น 
ของ เน่า นี่  จะ แฅก กัน ใน ไม่ ชำ  และ เรา เข็น ผู้ ไม่ ประมาท รีบ บำเพ็ญ 


^๖ 


สารธรรม  ทำ ศีล สาระ  ๆลๆ  ให้ ปราก ฏ ขน ค* ง์นั้  การ กระทำ น น ไม่ 
ใช่ ไบ่ มุ่ง ให้ คน อื่น เขา กระทำ  ไป ว่า คน น น คน น แล ว เรา ไม่ ทำ  ก็ หา 
ถูก ชอบ ไม่  ค อง ทำ ที่ คำ นี่ แหละ  กล่าว โค ย ตรง ศีล  ๆลๆ  ก็ อยู่ ที่จิฅ 
คือ ปก ฅิก็ อยู่ ที่ จิต  เมื่อ ไม่ มี การ ฆ่า  ๆลๆ  นี่นก็ เบื่น ศีล.  ทุศีล 

เพราะ ไป ทำ ขั้น  เมื่อ เรา ไม่ ทำ ก็ ปกติ  สมาธิ เพรา ะจิฅ ไม่ มี นิวรณ์  บญญ า 
รู้  วิ มุติ ก็ อยู่ ที่จิฅ  หลุด พน  ญาณ ร ทํสืส นะ เห็น ก็ อยู่ ที่จิฅ ที่งั้น น ฉะ นน 
เรา ผู้ ปฏิบํ ฅมี จิต ทุก  ๆ กน  เรา ปฏิบ่ ฅจิค ก็ ซื่อ ว่า ปฏิป ต ธรรม  เรา ขบ ไล่ 
โลภ  โกรธ  ชํงเ บน กิเลส ออก ไป  แลำ อยู่ ก' บอ โลภ ะ อ โทสะ  เม ฅฅา 
เรา กัคห ล งอน เบื่น กิเลส ออก ไป  อยู่ ก' บ ความ ไม่ หลง  ก็ อยู่ กบ ธรรม 
ฉะ นนป ฏิบํติ ที่ จิต จึง ชื่อ ว่า ปฏิบํ ฅอยู่ กับ ธรรม  เรา ทำ จิต ให้ ผ่องใส ให้ พน จาก 


เครื่อง เครา หมอง ท8 ง์ป วง ควย คุณธรรม  คือ  มี สติ  สิ ม่ปช่ ญญะ  อากัป ปะ 
เบึน เอ กีภา พอ นหนื่ งอน เคียว กัน  เบ็! น ชา กระ โพลง ตำ อยู่  เรา อยู่ กับ ร้  น น 
คือ ตำ ธรรม ที เคียว  เรา จะ เห็น ได้ ว่า เมื่อ เรา อฮ่ก บ ร้เบ็ 'นอ วิชชา  อวิชชา 
ความ ไม่  รู้ฅก ไป จาก จิต  เมือ อวิชชา ตก ไป  สง ฃาร  วิญญาณ ก็ ตก ไป  และ 
กัง สาระ คือ ความ ท่อง เที่ยว ก็ ไม่ มี  ว' เภ์ฏิ ะ คือ ความ ห มน เวียน อย่ ใน เห ต ผล 
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ค ช วหา ยหม ค เวลา เรา อยู กบ รู พน เลก  หมด เกด  แก  เจุ่บ  คาย  ไม่ 
มี เวียน ว่าย  ตาย  เกิด  ไม่ มี หญิง  ไม่ มี ชาย  ไม่ มี เด็ก  ไม่ มี ผู้' ใหญ่  ไม่ มี 
กฤห์ สิถ์  ไม่ มี บรรพชิต  ไม่ มี ธาตุ ดิน,  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม,  ธาตุ อากาศ, 
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เลย  น เรา อยู กบ ธรรม  คง น. 


ฉะ น น เน ธาตุ วิภง ค สูตร นี  จึง สอน  ซึ่ง วิ บสส นา  บ ญญา  อย่าง 

หยาบ  ทุ  เพื่อ ทำลาย เสีย ซึ่ง มา นา สวะ ให้ ละลาย หมด ไป จาก จิต  ดำ ย การ 


เพิก ถอน ร้อทั้ งสีง หยาบ น8 น ทั้ง ธาฅุ ดิน  ฯลฯ  อย่า ไป อย่ก่ บ}] น 

เมื่อ เรา ทั้ง ภูต ธาตุ ด้ง น8 นได้ หมด แล่ วิ  เรา ก็ เช่า มา อยู่ กบ วิญญาณ ธาตุ 

เมือ เรา อยู่ กบ วิญญาณ ธาตุ  ก็ ทั้ง วิญญาณ ขน ธ ซึ่ง เบึน อาการ ของ วิญ- 
ญาณ ธาตุ  เรา ไม่ ไป อยู่ ก' บ วิญญาณ ขน ช์  เพราะ ทุกข์ ทั้ง หลาย มี กาย 
เบึน ทื่สฺค  เรา ม่ง เช่า มา รีด ปภิบ้ ติ  ประคอง ซึ่ง วิญญาณ ธาตุ  ทำ วิ ญ- 

จุจุ่  ๙ ง ^ “'จุ  ^ 

ญาณ ธาา ตุ ให้ เบน อุเบกขา ธาตุ  และ ทำ อุเบกขา ธาตุ ให้ ปล่อย วาง อารมณ์ 
ต่าง  ‘ตุ  เสีย ไค้  ไม่ ติด อยู่ ใน อารมณ์ ทั้ง หลาย  วารี อารมณ์ เสีย ไค้ หมค 
แล่ ว เรา ก็ ไม่ ตอง เดือด รอน  เมื่อ ไม่ เดือด รอน เรา ก็ ไม่ สะดุ้ง  เมื่อ ไม่ 
สะดุ้ง ภพ ชา ฅิก็ห มด สีน ไป  เมื่อ เรา ปล่อย วาง เลีย ไค ใ เลว  เรา ก็ อยู่ เหนือ 
เหตุผล  เหนือ ช่นธ์  ๕ เหนือ อาย ฅนะ  ๖ ช่นธ์ แปร ป รวน อย่าง ไร ม ไเก็ 
อยู่ ที่ ข* น ธเ' ท่าน1 น เรา ค โลก มน มี เกิด ดิบ ตาม สภาพ ของ มน อย่าง นน  เวทนา 
มี กาย มี ชีวิต เบึน ที่ สุด  เมื่อ หมด กาย หมด ข็วิฅ ก็ หมด เวทนา  เปรียบ เหมือน 
ประทีป มี นาม ไเก็ โพลง ขน  เมื่อ หมด ก็ ดิบ  อ น' แฉ นใด  เวทนา ทั้ง หลาย 
เพราะ มี กาย มี ชีวิต  ถา ไม่ มี กาย ไม่ มี ชีวิต  เวทนา ก็ ไม่ มี  หรือ มี ชีวิต ไม่ มี กาย 
เวทนา ก็ ไม่ มี  ตอง มี ทั้ง  ๒ เวทนา จึง รีะก รอบ งำ ได้,  เรา ไม่ ไป อยู่ กบ กาย กบ 
ชีวิต  เวทนา ก็ ครอบ งำ ไม่ ไค้  กิเลส สงบ หาย ไป หมด  เรา ผู้ อยู่ นนก็ เบ็่น มุนี 
ผู้ร้  สน โฅผู้ สงบ ระ งบ  วิมุต โต ผู้ พน  ฅถา คโฅ ผู้ บรรลุ เส* ห ธรรม ด้ ง น นี่ท็ ไม่ 
ใช่ ที่อึ่น  อยู่, ที่ เรา ปฏิบ้ ติ รีต เรา นั้เ อง  และ เรา สามารถ รีะป ฎิบฅ ไค้ ด้ง น เมื่อ 
เรา ปฎิบ ฅอย่  บารมี เรา ก็เพื่ ม สูง ฃึนเ บึนลำดน  และ เบน ประ โย ชน แก่ เรา 
เอง จึง ชื่อ ว่า มี โพธิ  “โพ ธิ  ปราย โน”  ผู้มี โพ ธิกือ ความ รู้แ ด้ง เบน เบั้ อง 
หนำ  เมื่อ รู้ แร่ งํขน มา  รู้ มีด  ฆํวิก็ หาย ไป  ไม่ วู้ ก็' ไม่ มี  เรา ก็ พน จาก 


อวิชชา เสีย ได้  ว่า ควย- ร้น น เท่า กบ เส" น ผม บง ภ เขา  หรือ พลิก หนา มอ เบน 
V เล้ง มือ  เรา มี สติ ไม่ เผลอ ตำ  อยู่ คับ ริก็เ บน โพธิ  เม อ ไม่ มี สติ เผลอ ฅว 
ก็ เบน ฅโม  อยู่ ก็ บ ความ มืค  คัอป ฏิปฅึ ใน ศาสนา ที่ พระ คัม มา สม พุทธะ ทรง 
แส คง ไว้  กล่าว อย่าง ฅรง ทุ  ก็กือ ว่า  อยู่ คับ ร้  ควย มี สติ  นา เชื่อ' ว่า ป ฎิบฅ 
ทาง ฅรง  ปฏิบํ ต ทาง คัด  พน จาก ทุกข์ เสีย ไค้  เรา ปฏิบํ ต ที่จิฅ ไม่ ตอง ถาม 
คน อื่น  เพราะ เมื่อ เรา มี สติ อยู่ กบ ร้  โสก ะ ปริ เท, วะ  ทุกข์  โท มมส  อุ ปายาส 

ก็ หาย ไป  เมื่อ จิต เรา ไม่ มี เจตสิก ทุกข์ เคัา ครอบ งำ  เท่า น็เร าก็ส บาย แล ว 

มน ก็เบื่ น ไป อย่าง น น น นม ไ แบ็1 นเรื่ องของ กาย  แต่, จิต เรา' พน' จาก โสก ะ 
ปริเทวะ  ทุกข์  โท มนํส  อุ ปายาส  เรา พํน ได้ อย่าง ไร  ? ก็ เพราะ เรา 
อยู่ กบ ริฌ็1 น รู้' ว่าง,  รู้ วาง,  รู้ โปร่ง,  ริ ปล่อย,  ด้ง น 


เมื่อ ได้ ยิน อธิบาย ธรรม พอ ให้ ทราบ คังนั้ แล ว ต่อ ไป นืจะ สวค ใน 
ธาตุ วิณัก สูตร ต่อ จาก เมื่อ กืนน เบน ลำ คับ ไป  ขอ ให้ เรา ทุก คน จง อธิษฐาน 
จิต ว่า  คัด น็ถึง วาระ ที่ เรา เคัา เผา ซึ่ง พระ สมมา คัมพุ ทธเ จำ  เริย นพ ระ 
วิบส ส นาก มม่ฏิ ฐาน จาก พระ โอษฐ์  และ พระ องค์ ทรง แส คง พระ วิบ ส- 

ถนาคัม ม่ฏ ฐาน โปรด แก่ พวก เรา โค ย ตรง  เรา นิ อม จิตร้ บ พระ พุทธ โอวาท มา 
ป ฎิบ้ฅิ  ใช้ บ ญญา พิจารณา ดู' ซึ่ง นาม รูป  ยก ออก ให้ เห็น แจํง์ รู้ จริง  คับ 
อนิจ จิ  ทุกขํ  อนต ตา  ได้  รู้ คัด ว่า เพราะ มี รูป นาม  อนิจ จํ  ฯลๆ  จึง 
มี  ลำ' ไม่ มี นาม รูป  อ นจฺจิ  ฯลฯ  ที เบน สาย เคียว คัน ก็ ไม่ มี  เมื่อ เรา 
เขำ ไป อยู่ คับ นาม รูป  เรา ก็ เขา ไป อยู่ กบ  อนิจ จิ  ฯลฯ  ฉะ น นิที่ กล่าว 
คัน ว่า เอา  อนิจ จิ  ฯลฯ  เบน ที่ พึ่ง ไม่ ถก  คัอง ที่ง  อนิจ จิ  ฯลฯ  ลำ 


เรา ท้ง  อนิจ จํ  ให้ อยู่ ก* บรูป นาม  เรา ก็ พน จาก  อนิจ จํ  เบึน  น่จจํ  พน จาก 
ทุกขํ  มา เบึน  สุขํ  พน จา กอ น* ฅฅา ทาง โลก มา เบึน อนัฅ ตา ทาง ธรรม  ไม่ มี 
เกิด  แก่  ตาย  ไค้ เสีย  แพ้ ชนะ  ดี ช’ ว เมื่อ เรา อยู่ ก’ บรู้  ก็ พน จาก ไม่ รู้ 
ชื่อ ว่า อขุ่ ใกล้ ธรรม  เก ลำ ก* บ ธรรม อยู่ เสมอ  ได้ ชื่อ ว่า อยู่ ใ กล พระ ส ไ! มา 
สม พ ท ธ เจา พระองค์ น น ด’ ง พระ จะ ไค้ สวด ต่อ ไป  ณ กา ลบ คน. 


^ 0 ^ 0 


‘'ล กษณ ะวิ บสส นา” 


ณ บด น จะ ได้ เรืม อบรม กมมํ ฏ ฐาน ตาม ลำ ดิบ แห่ง วิ น, ธรรม สวนะ ที่ 
เวียน มา ถึง  ก่อน' ที่' จะ ลง มือ บ่ฏิบ้ ฅใน กมมํ ฏ ฐาน  จะ พูด ธรรมะ เพื่อ เบน แนว 
ทาง แห่ง การ ปฏิบ่ ฅึใน เบั้ อง ตน บาง เล็ก' นอ ย การ ป ฏิบํฅ ใน ก" มมํฏ ฐาน' ที่ 
แล ว" เมา  อบรม ฅาม แนว ธาฅุ วิ ดิง คถีฅ ร เบึน การ เจริญ วิ บ สดี นาก มม ฏ- 
ฐาน  คือ ถำผู้ ปฎิบิ ฅัใซ้ บ ญญา ของ ตำ พิจารณา ดซึ่ง สภา' ว ธรรม นั้น  "I  เห็น 
แ จำ รู้ จริง เช่น นน ขน เบน วิ บิ สดี นา  ถึง จะ มี มูล มา จาก ไค้ ยิน ไค้, พื่ง  แต่ 
ภา ว นา เกิด มีที่จิ ฅเบ็ นวิบั่ สดี, นา ภาวนา เกิด ขน  ใน ธาตุ วิ ดิง ก สูตร ที่ ไค้ อบรม 
มา แล วน น ใจ ความ ก็ คือ  ให้ ผ้ปฎิ บิต ปล่อย สํงข ต ธาตุ หรือ โลกี ย ธาตุ เสีย 
ให้ หมด  เหลือ แต่ อส้ งฃฅ ธาตุ  หรือ ปล่อย มด ธรรม  คือ  ธรรม ที่มี ตาย 
เบน สภาพ  แล ว เช่า มา อยู่ ใน อมฅ ธรรม  คือ  ธรรม ที่มี ไม่ ตาย เบน สภาพ 
ใน ธาตุ วิ ดิง ค สูตร นั้มี ธรรม ย่อ ไค้ เบน  ๒ คือ 

ธรรม ที่มี เกิด แช่ ว พล*, ด พราก แตก ไป น นอ ย่าง หนึ่ง 
ธรรม' ที่ ไม่ มี ๓ ค ไม่ มีแฅ กน นีอืก อย่าง หนึ่ง 

ธรรม อย่าง ห ล่ง น ชั้เ อา' ว่า  มุนี  สน โต  มุนี  ผ้ร้  สน โต  ผ้ส งบ 
ระ งบ  ผ้ร้ก่ บผ้ส งบ ระ งบ ก็เบี่ นย์น เคียว กน นนเ อง  ที่ เรียก มุนี หมาย เอา1" 
สน โต  หมาย เอา สงบ ก็เบื่ นอน เดียว กน  ใน ธาตุ วิ ดิง ค สูตร แสดงอย่าง น 
เบน อ้น' ว่า เรา ท ง หลาย' ไค้ ส ดิบ พระ พุทธ' วจนะ  ไค้ ศึกษา ธรรม ใน ธาตุ วิดิ' ง ค- 


ซ? (ะ?  0.^1 


6)  0 อ 


สูต รน น จบ แล ว ตอน' ทำ ยก็ สอน' ให้ ปล่อย' วาง เสีย ถ่าย* ง์ยึด ถือ  น นึก็คื อ ย” ง 
ไม่ ได้ เข่า ป ฏิบฅ ธรรม เลย  ปล่อย ได้ ปาง ไม่ ได้ บ็าง  เบ็น ผู้ปฏิ บ” ฅใน มรรค 
คน ที่ วาง ได้ เด็ด ขา ค นน ชื่อ ว่า ปฎิบ ต มรรค เสร็จ แล ว ผู้ บรรลุ ธรรม ชื่น สูง 
สุด ก็ อยู่ ที่ ปล่อย วาง น” น เอง  ด้ง ที่, ทราบ มา แล่1 ว์ที่ไ ค้อ บรม มาน น ส่วน ด้น น 
จะ ได้ อบรม ตาม แนว วิบื่ส ส นา ภูมิ  คือ  คำ ว่า วิบส ส นา ภูมิ น8 น แยก ออก เบน 
๒ คำ  วิบส ส นา คำ  ๑ ภูมิ คำ  ๑ วิ บส ส นา คือ  บญญ าเบึ น เครื่อง เห็น แจํ ง 
ภูมิ คือ ชน  ชื่น ของ วิ บสส นา ที่ ทราบ ใน ศาสนา ที่, ว โลก จะ เห็น ว่า  วิบส ส นา 
ที่ พระองค์ ทรง สอนพระ นำ เอา มา สาธยาย สวด ก้น  สอนอย่าง ไร  วิบส ส นา 
ภมิ  สอน เบน ชน  "I  ขน ไป  อย่าง หนึ่ง  สอน ให้ เรา รู้ จ” ก แยก ร่าง กาย ของ 
เรา นึ่ออ กเบึ น ๕ กอง  ออก เบี่น ร ปก อง  ๑ ออก เบ็่น เวทนาความ เสวย 
อารมณ์ กอง  ๑ ออก เบึน ส” ญญา กวา ม จำ กอง  ๑ ออก เบ็่น ล่ง ขา รก วาม คิก 
นึก กอง  ส ออก เบึน วิญญาณ ได้แก่ ความ รู้สึก ทาง ทวาร  ๖ คือ  ตา เห็น 
รป  ® เมื่อ เรา มา รู้รป ทาง ตา เบน ด้ก็ษุ วิญญาณ ค” ง้นึ่  นี่ ก็เบึ น อารมณ์ ของ 


วิบส ส นา  คำ ว่า วิบส ส นา  ที่ แปล ว่า เห็น  ก็ คือ เห็น รูป  "I  เห็น อย่าง ไร 

ก็ เหมือน ก้บที่ เรา ได้ อบรม มา  ได้ ส คบ มา แล ว ใน ธาตุ วิภํ งก สูตร. 

ที่ เรียก ว่า รป เพราะ มี ธาตุ  ๔ เข่า มา รวม อยู่  เม อ ธาตุ  ๔ รวม อยู่ 
สี่งที่ ปราก ฏเบ็่ นความ เกิด ของ รูป เมื่อ ธาตุ  ๔ พราก จาก กน ไป แล ว สง ที 
ปรากฏ ละลาย หมด ด้บห มด  รูป ก็มี  ๒ อย่าง คือ เกิด ขืน คบ  เป  เมือ ลำ กบ 
ที่ เกิด ตอง เรียง วิญญาณ ขน ก่อน แล่ ว ก็ เบ็่, าแ' ว, ทน าส ญ ญา  สง ฃาร  น เบน 
อาการ ของ การที่ เรา ได้ อบรม มา แก้ว ใน ธา ตุ วิ' ด้ง* ก สู, ตร  เบน อาการ ของ ว ญ- 
ญาณ ธาฅ ที่ แสดงออก ทาง ทวาร  ๖ เม อ แสก งอ อก มา ทาง ตา  รู้ ซึง อา รม ณ 


๑๐๒ 


เบึน จำ ข วิญญาณ กอง  ๑ แส คง ออก มา ทาง หูรู้ซ ง เสียง เบน โสค วิญญา^ 
กอง  ๑ แส คง ออก มา ทาง จม กร้ซึ่ งก สีนเ บ็่น ฆาน วิญญาณ กอง  ๏ แ สคง 
ออก มา ทาง ลน  ร้ซึ่ง รส เบน ชิวหา วิญญาณ กอง  ๑ แส คง ออก มา ทาง กาย 
รืซึ่ง เย็น รอน  อ่อน แข็ง  เบน กาย วิญญาณ กอง  ๑ แส คง ออก มา ทาง 
มโน ทวาร  ร้ซึ่ง ธรรมารมณ์  คือ  เรื่อง  เมน มโน วิญญาณ กอง  ๏ นิ จึง 
เห็น ไค้ ว่า  วิญญาณ ขน ธ์เกิ คข็น  เพราะ ม วิญญาณ ธาฅ  หรือ จะ พู ค 1น ที 


อื่น ‘ยุ  มา  วิญญาณ ฃไเ ธ์มี ขน เพราะ มีจฅ  ถา จิฅ ไม่ แส คง อาการ เขา สู่ 
มโน ทวาร  วิญญาณ ข ไ เธ์ก ไม่ ปรากฏ  เช่น คน หลํบ  ‘ยุ  สนิท ไม่ ผน เลย 
คา เขา มี  แค่ ไม่ เห็น  หู เขา มี  แค่ ไม่ ไค้ ยิน  จมูก เขา มี  แค่ ไม่ ไค้ ก ลน 
ร่าง กาย เขา มี อยู่  แค่ ยุง  สัค ไม่ รู้สึก  เพราะ จิต ตก ภสัง ค์  ไม่ เ ขา สู่ มโน ทวาร 
น, น เอง  เมื่อ วิญญาณ ธาตุ หรือ จิต แสดงออก มา รู้ มโน ทวาร เกิด เบืน วิญญาณ 


แล ว เกิด เบน เวทนา  เกิด เบน สัญญา  เกิด เบ็่น สังขาร  วิญญาณ คือ กิริยา 
ที่ ออก ไป รู้  เวทนา คือ กิริยา ที่ ออก ไป รบ  สัญ ผา คือ กิริยา ที่ ออก ไป เก็บ 

สังขาร คือ กิริยา ที่ ออก ไป สัค ตกแต่ง  นี่เบ็่ นฃ* นธ์  ๕ เรา ห” ค แยก ร่าง กาย จะ 
สับ ไค้ ว่า นี่  รป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฎศัพ พะ  ธรรมารมณ์  นี่ วิญญาณ 
หด อยู่ อย่าง นี่  ชื่อ ว่า หัด อยู่ ใน ภูมิ ของ วิบส สน าเบึ่ น ชนก น ชน ที่  ® 


ศังนี่ 


ขอ  ๒ ให้ รู้ สัก ทาง ติดต่อ  เรื่อง ท5 ง หลาย ใน มนุษยโลก  ดอง มี 
ทาง ฅิค ต่อ สัน  คือ จิต ทำ การ ติดต่อ สับ รปไ ดศั อง อาศัย ตา  ทำ การ ติดต่อ 
กบ เสียง ไค้ ตอง อา ศ ยหู  ทำ การ ติดต่อ สับ กล็น ไค้ อาศัย ขิม ก ทำ การ ติดต่อ 
สับ รส ไค้ ตอง อาศัย ลน  ทำ การ ติดต่อ สับ เย็น รอน อ่อน แข็ง ไค้ ตอง อาศัย กาย 


๑ 0๓ 


ทำ การ ติดต่อ กบ เรือง ต่าง  "I  ได้ ท่อง อๅศํ 'ยม โน  ฉะ น น ที่ อาศํ 'ย เหล่า นี่ 
ท่าน เรืย กว่า อายตนะ ‘ตุน1 น แปล ว่า ที่ ต่อ  คือ  ที่ สำ หริ บ ฅาฅ่ อก* บ รูป  ห ต่อ 
กบ เสียง  จมูก ต่อ ก* บก ลน  ลน ต่อ? ไป รส  กาย ต่อก้ บโผ ฏช้พ พะ  ใจ ต่อ? าบ 
ธรรมารมณ์ เบืน อายตนะ  นี่ ส่วน ภาย ใน ได้แก่ ฅา  หู  จม ก ลน  กาย  ใจ  เบน 
อาย ฅนะ ภาย ใน  อาย ฅนะ ภาย นอก คือ รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏิจุ้พ พะ 
ธรรมารมณ์  เมื่อ เรา สามารถ กำหนด ดูที่ ต่อ ของ เรา ได้ คํงนี่  รู้หน์ าที่  ร้ที่ 
ต่อ  รู้' ว่า นี่ เบ็! นอ าต นะ ภาย' นอก  นี่ เบ็1 น อาย ตะ ภาย ใน  รู้ ดง นี่, ชื่อ' ว่า เบึน 
วิบส ส นา ภูมิ  ชน ของ วิบส ส นา ภูมิ  ชน วิ บสส นา ชน ที่  ๒ ชน ที่  ๓ ให้ รู้ 
ธาตุ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ก็คี  หรือ  รูป  เสียง  กสีน  รส 
โผ ฎตุ่เ พ, พะ  ธรรมารมณ์ ก็ ดี,  วิ?' เข วิญญาณ  โสต วิญญ าน  ฆาน วิญญาณ 
ชิวหา วิญญาณ  กาย วิญญาณ  มโน วิญญาณ ก็คี  เมื่อ รวม กล่าว แล วก็เ บ็เน ธาตุ 
ท* ง์ ที่ น ฅาก็ เบึน ธาตุ อย่าง  ๑ สำ หรบ เห็น  รูป ก็เบ็่ น ธาตุ อย่าง  ๑ สำ หรื, บ 
เบ็เ นที่ ถก เห็น  วิญญาณ ก็เบ็่ น ธาตุ อย่าง  ชิ  ที่มี อาการ รู้  หูก็เ บี่น ธาตุ อย่าง  ด 
สำ ห ร* บ พง  เสียง ก็เบี่ น ธาตุ อย่าง  ๑ สำ หรบ เบ็! น ที่ ถูก' พง  กิริยา ที่ร้ ทาง หู 
ก็เบ็ นธา ตอ ย่าง  ชิ  ธาตุ น* น ทุกอย่าง คอ ตา หู จมูก สิน กาย!. จ ก เบน ธาตุ 
รป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฎว่พ พะ  ธรรมารมณ์  ก็เบ็่ น ธาตุ  วิญญาณ ที่ เกิด 
ทาง ตา ทาง หู  ฯ ก็เบ็๋ น ธาตุ  เบน พวก ธาตุ ที่ แยก ออก มา จาก ธาตุ รู้นน เอง  เบ็่น 
ธาตุ  ๑๘  คือ รูป เสีย งก ลื่น รส โผ ฏ1พ พะ  ธรรมารมณ์  ๖, ตา หู จมูก  สั้น 
กา ยม นะ ๖,  วิญญาณ ทาง ฅาหู  จมูก ลน กาย  มน ะ ๖,  ๓ X ๖ เบ็น 

๑๘  เรา สามารถ มา แยก  แยก คู ซึ่ง เรื่อง ราว ที่ง์ป วง นี่เบ็ นอ ย่าง  ๆ ออก ไป ได้ 
ถึง  ๑๘  ด* งนี่  นี่ ก็เบ็่ น ภูมิ  เบื่น ชน ของ วิบส สน าเบ็่ น ชน ที่  ๓ 


๑๐๔ 


ฉะ น8 น คน เรียน วิบส สน าฅ อง รู้ที่นี่  ก็ คือ แยก ออก ที่ ร่าง กาย เรา นี่ 
เอง  แยก ออก เบน ข* นํธ  ๕ อาย ฅนะ  ๖ หรือ ธาฅุ  ๑๘  นี่ เบน  ๓ ชน  ฅ่อน น 
ไป ท่าน เรียก ว่า ให้ รู้ จ* ก อินทรีย์  ๒๒  ก็ ไม่ ใช่ ไป จาก อื่น  ให้ รู้ หนำ ที่ อินทรีย์ 
ก็ คือ ให้ รู้ หนำ ที่ ของ สภา พน น "I  เช่น อย่าง ฅามี หนำ ที่ สำ หรบ เห็น รูป  หมี 
หนำ ที่ ไค้ ยิน เสียง  จม กมีห นำ ที่ คม กลึน  ลน มี หนำ ที่ ชิม รส  กาย มี หนำ ที่ ถูก 
ฅอง โผ ฎข์พ พะ  ใจ มี หนำ ที่ สำ หริ บรุ้ ธรรมารมณ์  รู้ ไค้ เฉพาะ อย่าง  ๆ ดํงนี่ 
เรา จะ ใช้ ตา พง เสียง ไม่ ได้  เรา จะ ใช้ จมูก ดู รูป ไม่ ได้  เรา จะ ใช้ สั้น ไป รู้ 
เย็น รอน อ่อน แข็ง ไม่ ได้ ผิคห นำ ที่™  มาร ธรรม  รู้ หนำ ที่  ๆ มี เฉพาะ เช่น 
นี่เบ็่ น อินทรีย์  รู้ฅา หู  "I  ว่า มี หนำ' ที่ ด* ง์นน  นี่เบ็ 'น อินทรีย์ อย่าง หนึ่ง รู้ จ* ก 
สภาพ โสก  สมมติ ว่า นึ่เบ็ น หญิง เบ็๋น ชาย  เบ็น กลาง ‘จ  “อี ตถน ทรยํ 

ปุรีสิ นฺทฺร ย0  ช' วตนฺ ทฺรยํ  รู้' จก สม มุติ  และ รู้ จก เวทนา  ๕ ว่า นี่ เบน สุข น- 
ทรี ย้  อินทรีย์  คือ สุข  นี่ เบน ทุก ชิน ทรีย์  อินทรีย์ คือ ทุกข์  นี่ เบน โสมนัส- 
อินทรีย์  อินทรีย์  คือ  โสม น ส นี่ เบน โท มน ส อินทรีย์  อินทรีย์ คือ โท มน ส 
นี่ เบน อุ เปก ชิน ทรีย์  อินทรีย์  คือ อุ เปก ขา  รู้ สุข  ทุกข์  โสม น* ส โท มน ส 
อุเบกขา  ๕ ประการ  เรียก ว่า รู้ เวทนา  ๕ จำแนก เวทนา ใน ร่าง กาย กว่า ง 
ออก ไป เบึน  ๕ ประการ  และ รู้ ว่า สม ยใค เสวย สุข  ทุกข์ ก็ ไม่ มี  สม' ยิใค เสวย 
ทกข์  สขก็ ไม่ มี  สมี' ยใค เสวย โสมนัส  โทมนัส ก็ ไม่ มี  สม โ) ใคเ สวย โท มน' ส 
สม โ) น8 น โสม น* สก็ ไม่ มี  สม โ) ใคเ สวย อุเบกขา  โสมนัส โท มน สกี ไม่ มี  สามารถ 
จบ เวทนา ได้ เบน  ๕ ประการ' ค' งนี่นี่ เบน, พวก อินทรีย์’ ประการ หนึ่ง  ตาม ที่ 
แส คง มา แล ว พวก อินทรีย์ ท1 ง หมด นึ่เบึ น ทุก ขสํจ จ ท1 ไน8 น ยิง ไม่ มี ข่อ ปฏิ บ*?) 
โน ใจ เลย  ผู้ เข่า มา ศึกษา ธรรม มี  สุทฺธ นุ ทฺรยํ  เบน ใหญ่ ใน ศร ทธา ย่อม ข่ม 
เสีย ซึ่ง ความ ไม่ เชื่อ  เมื่อ มีศริ ท่ธา ความ เชื่อ  ก็มีก วาม เพียร ประพฤติ ปฏิ- 
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บฅเ บน วิริ ยิน ทาย  อ นทรี ย์  คือ  ความ เทียร  เมื่อ มีศห้ ทธา วิริยะ แล วก็ 
มี สติ  นี่ เบน  สต น ทุรยํ  อินทรีย์ คือ สฅิ เมื่อ มีสฅิ เกิค ขน เบน  สมาธิ นทริ ย0 
จิ ฅฅํ้ งม น เมื่อ มีจิฅ ก* งํ้มํน เบ็! น สมาธิ น ทริยํ  บญญ ากีเ ทิคฃ้ นเบ็ น ปญฺฌิ น 
ทฺรยํ  ศร ทธา  วิริยะ  สติ สมาธิ บญญ า ใน ทื่นั้ แส คง ถึง มรรค ธรรม  ๕ ประการ 
คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  บั๋ญญ า ส่วน ใน ธาตุ วิภํง คสูฅ ร แส คง มรรค ธรรม 
๔ ประการ คือ  บั่ญญ าสํจ จะ  จา คะ  อุป สม ะ ส่วน ใน ที่นึ่ แส คง  ๕ ประการ 
แฅ่ ก็ อยู่ ใน ลกษ ณะใ กล กนน น เอง  เมื่อ เรา เขา มา พิจารณา คว่า ศรัทธา จะ มีก็ 
ที่ ตำ เรา เอง  เรา ตอง ปลูก ศรัทธา ใน คำ เรา เอง  และ วิริยะ ความ เพียร เล่า เรา 
จะ หา จาก ภาย นอก ไม่ ไค้  ฅ็' อง มี ที่ เรา  เรา ไม่ นำ วิริยะ ออก ใช้ ก็ ไม่ ได้ ผล  สติ 
สมาธิ  บญญ าก็อ ยู่ที่เ รา มรรค ธรรม แสดง ว่า มีที่เ รา บริบูรณ์ แล ำ เรา รู้สึก ว่า 
ศรัทธา  ๆ มี บริบูรณ์ ร้ฅำ ขน ก็เบ็่ นวิบ สส นา ภูมิ  เบึน ชํ้นฃ อง วิบส ส นา ประ- 
การ หนึ่ง  และ  นี่ เบน ทาง ให้ เรา เขา ถึง อ ญญา  ฅำวิ บสส นา ที่ แท้ จริง นน ไค้ 
แก่ฅํ วอ ญญา 

เรา เขา มา ปฏิบ ฅใน เรื่อง วิบส สน าปฏิ บฅ ไป ทำไม กิน  ฅอบ อย่าง 
ง่าย ทุ  ก็ ว่า จก ทำอํ ญญา ให้ ปรากฏ  ย์ญญ านี่น ไค้ แก่ อะไร?  อ โบ ญา ไค้ แก่ 
ฅํวร้  ฅวร้ นี่ นอยุ่ ที่ ไหน  ? แฅ่กิ าเ รา เขา ใจ ว่า อยู่ ภาย นอก จะ ไม่ ประสบ ธรรม 
เลย ข ฅวเ รา นี่มีรู กบ ไม่ รู้  ธาฅุ  ๕ คือ คิน  ๆ นี่ ไม่ รู้ เวท นาๆ  นี่ เบน 
อาการ รู้ ส่วน ฅว  ข รู้ที่แ กิ กลา ไค้ แก่ อ ญญา  อ ญญา ก็ ไม่ อยู่ ที่ อื่น  ถา เรา เขา 
มา จํค การ ป ฎิบฅ อบรม1 ซ ง' วิญญาณ ธ าฅุ1 คง ก ล่ าว แล ว' น์น  ให้ แก ฃึน จน เลอ น 
ชน ขน ไป เบน อุเบกขา ธาๆ แล ว เรา ปล่อย วาง อา รม ณ ได้  เรา ไม่ เขา ไ ปอย 
กบ อารมณ์ เรา กพน จาก ทุกข์ โ0 ล ษ น น แหละ เบน มน  เบน อ ญญา  เบน ฅํว 
ธรรม  ฉะ นนใ นวิบ สส นา ภูมิ  อินทรีย์ ๒๒ “ อนฌุ ฌตณฺ ฌส สาม ฅินฺ ทุ' ริย 
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0 ฌณิน ทริยํ  อ ฌฌุา ตา วินท ริยํ”  ได้แก่ อินทรีย์ ของ ท่าน ผู้ย่ง ไม่ 
รู้ ธรรม  กำ ล่ง ศึกษา ป ฏิม่ฅ  รวม ความ ว่า  ทำไม' รู้ เพื่อ ให้ รู้  อย่า งอ' ญญา 
ถูก ปก คลุม  เรา ก็ข จ* ดสง ที่ ปก คลุม ให้ หาย ไป  เมื่อ หาย ไป  อ' ญญา ก็ โผล่ 
เมื่อ อ' ญญา ปรากฏ ขน แท่ ว นี่ แปล ว่า รู้มี อยู่ ภาย ใน เรา  แห่ รู้ ย* ง ไม่ ออก มา 
ขาง นอก  เรา จึง ท่อง ปฏิบ 'ต  นึ่เบึ นท่ว วิบส ส นา อย่าง แท่ จริง  เมื่อ เรา อยู่ 
กบ รู้  อยู่ ที่รู้ไ ม่รู้ม นฅก ไป  เมื่อ ไม่ รู้ ตก เรื่อง ของ โลก หยุด ทมค  วฎฏ ะ ไม่ 
มี  ฉะ นนเ รา อยู่ กบ รู้ ว่างๆ นี่ คือ อ* ญญา เมื่อ อยู่ ก' บอ* ญญา ได้ แล ว การ ปฏิ- 
มาก้ชึ๋อ ว่า ไม่ มี แห่ เรา ไม่ ได้ อยู่ ก*' บรู้ ไค้ เสมอ ไป  เมื่อ เรา เข' าปฏิ บํฅึภ็ อยู่ กํ บรู้ 
ค รน ออก กํไม่ รู้  เมื่อ เรา อยู่ ก*' บ ไม่ รู้ก็ ทำ ใหม่ ขั้น ไป อีก ให้ อยู่ สับ รู้  แต่ ถา อยู่ 
สับ ร้  แสดง ว่า อ*' ญ ญามื ที่ เรา แท่ ว นี่เบ น หล* ก สำ ค* ญ ใน ศาสนา  เมื่อ เรา อยู่ 
ก* บรู้เ มึน อะไร  ท่า เรียก ตาม ธาตุ วิ ภ*' งก สูตร ก็ เรียก มุนี  เรียก ตาม วิบส สน าภมิ 
ว่า  อ' ญญิน ทรีย์  อินทรีย์  คือ  อ*' ญญา  ล่า เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  พู ท! ธ 
ผู้ ตื่น  ต ถา ค โต  ผู้ บรรลุ สัจ จ ธรรม  โลก กุฅต ร จิต  หรือ โลก ลุฅฅ ร ธรรม 
ธรรม เหนือ โลก  เหนือ ทุกข์ โทษ  ไม่ มี หนาว ไม่ มี รอน  ไม่ มี ได้ เสีย แท่' 
ชนะ  เบน ธรรม แท่ จริง  เรา เท่า มา เจริญ วิ บสส นา ใช้ บ ญญา พิจารณา เพื่อ 
จะ รู้ ธรรม ที่เบ็ 'น ธรรม แท ก* บ ธรรม ไม่ แท่  เหมือน บุคคล ผ้ได้ โลห ธาตุ มา ก็ 
ใช้ การ ตรวจ ค แยก ให้ รู้ ว่า เบน ธาตุ นน ทุ  เมื่อ ข จด ธาตุ ที่ ไม่ เบ็่น เงิน ออก 
เหลือ เนี่อ เงิน บริสุ ทธื้  ได้ เนั้อ เงิน แน่ นอน แท่ ว ไม่ ท่อง พิจารณา แท่ ว เรา 
ท่อง พิจารณา ข*' นธ์  ๕ อายตนะ  0๒  ธาตุ  ต ๘ ก็ เพื่อ จะ รู้ ธรรม ท่า งท่ว ได้ 
เบน หล กแท่  ท่ว โลก เกิด กบ  วิตก เกิด ด* บๆ  เบน อธรรม ไม่ ใช่ ธรรม  เรา 
ไม่ อยู่ กบ เกิด ท่บ  เห็น ว่า เกิด ท่บเ บน สังขตะ  เรา ปล่อย แล้ว ก็ เท่า มา อยู่ ก' บ 
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รู้  อยู่ กบ ธร วิ มอ ย่าง แท้ จริง  นํ้น  มโน ทวาร พน โลก  เมื่อ อยู่ ที่ โลก ก็มี ทุกข์ 
กรน พน ประ ฅโล กอ อก ไป ก็ หมด ทุกข์  เหลือ แต่ ธรรม ล วน  ทุ  ก็อย่ ก* บร้ 
เรียก ว่า ร ว่าง  ทุ  เบื่น วิ บ สส นา แท้ จริง  เพราะ เมื่อ ไค้ วิบส ส นำ แท้ จริง แล ว่ 
ณ หน ว่าง  เมื่อ ได้ วิบส ส นา โลก ขาด จาก เรา  เรา ขาด จาก โลก เบ็่น คน ละ 
ส่วน  พิจารณา แยก รู้ ปล่อย วาง ได โ เลว ไม่ ท้อง พิจารณา อีก  ฉะ นํ้นผุ้ เจริญ 
วิบส ส นา เหมือน น' ก เรียน ยิง ไม่ สำเร็จ  ที่ จะ บรรลุ ท้อง เลิก เรียน แล ว่  เมื่อ 
ปล่อย วาง ได้ ก็ ไม่ ท้อง พิจารณา  ที่ พิจารณา ก็ เพื่อ ปล่อย วาง. 

เมื่อ ได้ อธิบาย แนว ทาง พอ ทราบ โดย ควร ใน เรื่อง วิบส ส นา ภูมิ แลว่ 
ต่อ แต่ นั้จะ ได้ สวด ใน ภาร สุฅฅ คาถา ดอน ท้น เบน ลำ ดิบ ใป  ขอ ให้ เรา อธิษ- 
ฐาน จิฅ ว่า  บ' คน ถึง วาระ ที่ เรา เฃว่ เผา พระ สไ มาส ไ) พุทธะ พระองค์ น น เรียน 
ซึ่ง วิบส ส นาก ไ) ม' ฏ ฐาน จาก พระ โอษฐ์  และ พระองค์ ทรง แสดง วิบส ส นา 
กมม ฎ ฐาน โปรด แก่ พวก เรา  เรา นอ มจิฅ ร* บ พระ โอวาท เท้า มา ป ฏีบฅ ใน 
ภาย ใน  ทำ บ ญญา พิจารณา คู เบน ชน  ทุ  แล่ ว ปล่อย วาง อารมณ์ ให้ หมด ให้ 
อย่ก บ ร้  เมื่อ อย่ดิ บร้ พน ไม่ร้  จะ ชึ่อ ว่า ได้ เผา พระ ส* ม มาส ไ) พุทธ เจา พระ อง ก 
น1 นคํง พระ จะ สวด ต่อ ไป ใน กาล บ* คน. 
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ณ บด นจะ ไค้ เร้ม อบรม ลัมม ก็ฎ ฐาน ต่อ จาก เมื่อ วาน น เบน ลำ คืบ ไป 
ก่อน ที่ จะ ลง มีอป ฏิบํฅ ใน กมม่ ฏ ฐาน  จะ ไค้ พูด ธรรมะ เพื่อ เบึน แนว ทาง 

แห่ง การ ป ฏิบฅ ต่อ เนื่อง ที่' ได้ อบรม มา แล* ว การ ป ฏิบ่ฅิ ในลั ม ม* ฎ ฐาน ที่ กำ 
ลัง อบรม นือบ รม ใน รีบ สส นา ภูมิ ตอน ตน  วน นฅอ น ทำ ย ตาม ที่ เรา ศึกษา 
แล วน น คือ  ศึกษา ใน ข' นธ์  ๕ อายตนะ  อ ๒ ธาตุ  ๑๘  อินทรีย์  ๒๒ 
ให้ร้ อาการ เบื่ นอ ย่าง  พู  ไป  เช่น รู้ช่ นธ์  ๕ อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  รู้ 
อินทรีย์  ๒๒  รู้เบ็่ นอ ย่าง พู  แฅ่รู้ ควย จำแนก ร่าง กายออก เห็น ได้ ว่า  ตาม 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ธรรม เบ็! น ชน  พู  ไป  ไม่ ใช่ มุ่ง สอน สูง สุด อย่าง เดียว 
เช่น สอ นรี บสส นา ก็ สอน เบ็่น ชน  พู  ชั้น ไป  เมื่อ รู้แลั วก็ เห็น เบน ช นของ 
รีบ ส ส นา  อาจ มี คำ ถาม' ว่า  อ ะ ไร เบ็1 นรี บสส นา  ฅำฃ อง รีบ ส สนาน1 น โดย 
ทวิ ไป  ได้แก่ บญญ าที่ เช่า มา เห็น ความ เกิด คบ  จบ ความ เกิด คบ ได้  อะไร 
ก็ ตาม เถิด มี เกิด ใน เบ อง ตน แล วิ  ก็มีลั บเบื่ นเบั้ อง ปลาย  ตรง ลัน ขาม ลับ 
บ ญญา ของ คน สา ม* ญ เห็น ลัาน ว่า ใน พระ พุทธ ศาสนา เห็น ความ เกิด เบน 
ทุกข์ น น ไม' จริง  ที่ จริง เขา เห็น ว่า เบี่น สุข  เกิด รูป  เขา ก็ ชอบ  แต่ ทาง 
รีบ สส นา แสดง ว่า ความ เกิด น น แหละ เบ็่น ทุกข์  ทุกข์ ท8 ง ปวง มา จาก เกิด  ลัา 
ไม่ เกิด  แก่ ดาย ก็ ไม่ มี  เขา กลัว ตาย  แด่ เขา ไม่ กลัว เกิด เพราะ ดาย เบน 
ทุกข์  แฅ่ผู้ เจริญ ธรรม ไม่ ได้ เห็น เช่น น1 น พระ ลัมม าลัม พุทธะ ทรง แสดง ไว้ 
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ใน ธาตุ วินัง ค สูตร ว่า  เวทนา มี กาย เบ็่น ที่ สุด  มี ชีวิต เบ็1 นที่ สด  เพราะ มี ร่าง 
กาย จึง ม ทุกข์ มี ชีวิฅ  ทุกข์ จึง มี  เมื่อ หมด กาย  ดิบ ชีวิต แล วก็ห มด ทุกข์ 
นี่ เย้' นวิบ สส นา  รวม ความ ว่า  เห็น เกิด ดิบ  รู้ เท่า ทน สี่งน น ทุ  นี่ เย้ น 
วิบส ส นา  ไม่ ใช่ หมาย ให้ เห็น นรก สวรรค์  ตอง การ ให้ เห็น ธรรม  อาการ 
ของ เรา ที่ แสดงอ อกน็  เมื่อ มา รู้ ซึ่ง ขน ธ์  ๕ รู้ ว่า ทุกข์ ที่ง์บ่ วง อยู่ ที่ ขน ธ ๕ 
พระ พุทธ องค์ ทรง แสดง ว่า  “สง ขิตเ ตน  ปฌจุ ปาทาน ก ขน ธา  ทุก ขา” 
โดย ย่อ ชิน ธ์, ที่ ง ๕ ที่ ยึด ถือ นี่ เอง เบ็่น ทุกข์  ชิ นธนั้ เย้ น ทุกข์  อาย ฅนะ  ๖ 
ก็ เบน ทุกข์  ธาตุ  ๑๘  ก็ เบน ทุกข์  อินทรีย์  ๒๒  ก็ เย้ น ทุกข์  ตอน ตน ถึง 
อุ เปก ขน ท รยํ  ก็เบ็่ น ทุกข์  ไม่ ใช่ อื่น เลย  เมื่อ เรา' จะ เจริญ อริ ย ส* พ ๔ 
จะ ตอง กา รด ทุกข์ แลิว่ ด ง่าย  ไม่ฅ อง เสีย เงิน  ที่ เรา นี่ แหละ จะ คู เวลา ไหน 
ก็ ไค้  ก่อน ทุกข์ กอง ทุกข์ อยู่ ที่นี่ที่ ง์นี่น  นี่เบึ น ทุก ข สจจ์  แสะ ที่ แสดง 
อินทรีย์  ๕ คือ  ศร* ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  บ ญญา  ซึ่ง เย้ น มรรค ธรรม 
อ* นนี่ก็ เย้ น มรรค ส่จจ์  ที่ แสดง ถึง  อนณ ณตณ ณ ล' สาม ตินท ริยํ  คือ แสดง 
อนัญ ญินท รีย์  อินทรีย์  คือ อนัญ ญาดิ วอน* ญญา นน  แยก ออก ได้ เย้ น ๒ 
อย่าง  ต วอน* ญญา เบึน ทุก ข สจจ์ ได้แก่ ตา  ๆ ตำ กิเลส  ที่ บ' งอ ญญา อยู่ ไม่ ให้ 
อ* ญญา ปรากฏ ออก มา ไค้  นี่ เย้ นฅำ อนัญ ญา ได้แก่ โลก  คำ เหตุ ที่ ทำ 
ให้ ไม่ รู้  นี่ เย้ นสมุ ท* ย่ส* จ์จ์  ดิ วอ* ญญา ที่ ปรากฏ แจง ติดต่อ เย้ น นิโรธ ส* จจ 
ตำ อ* ญญา ที่ หลุด พน จาก อนัญ ญา  คือ  พน จาก ตำ ไม่ รู้ ออก ไป  นี่ เข็น 
ฅำวิ มติ ความ หลุด พน  ส่วน อ* ญญา ฅาวิ นทรี ย้  อินทรีย์  คือ ผู้ บรรลุ 
อ* ญญา  ได้แก่ ฅำผ้ วิ มุติ หลุด พน ที่ เคียว  ใน ภูมิ วิบส สน าที่ แสดง มา ช่าง ตน 
น1 นี่ก็ อยู่ ใน อริ ย ส* ห ๔ นนเ อง  และ ที่ แสดงออก ชง อริ ย สจจ์  ๕ ก ไม่ ใช่ 


6)  (5) 0 


ทํ่อื่น  คน อื่น  ที่ตว เรา นี่ เอง  เรา แส คง ออก ซึ่ง อริยสัจ วิ  ๔ อากาศ รอน 
ความ ปวค  ความ หิว  อะไร เหล่า นั้แส คง ออก' ซึ่ง ทุก ข ส* ห ชรา ความ ครา 
คร่า  มรณะ ความ คาย  ก็ เบ็! น ทุก ช, สัจ วิ  เมื่อ ไม่ แส คง ออก  ทุกข์ ก็ มี อยู่ 
ตาม ที่ อริ ยสัวิ วิ อยู่, ที่ เรา  ส่วน สมุทํ ยสัวิ จน น เวลา ปฎิบ 'ตด เหมือน ไม่ มี 

กิเลส ฅกห มด  แต่ ลอง ยวดู เถิด ประเดี๋ยว ก็ ตา ลุก เบน ไฟ  สมุท ยเ ขำ มา  มน 
ไม่ ใช่ มา จาก อื่น  เอา รอง ตว แสดงออก มา  เรา ก็ ไม่- ร* บ ไว้ แล, เวที เดียว แต่ 
มน เผลอ ไป  นื่เบี่ นสมุ ท" ยอ ยู่ที่นี่  เพราะ ดูสมุ ท* ยคฅ วไม่ เข็ด ไม่ เบื่อ  ฅํว 
เพลิน อยู่ ที่ซิต เรา น' น เอง  เช่า บ่ง จิต  สมุท ย เรา ไม่ ตอง เจริญ มน  ทุ  มือ ยู่ที 


จิต เรา แล ว จะ ปฏิบํ ต ธรรม ตอง ละ สม ท' ย เคย โกรธ มาก ก็ ทำ ให้ นอ ยล ง 
โลภ  หลง  ก็ ให้ นอ ย เช่น เคียว กน  ทำ อยู่ เช่น นั้ชื่อ ว่า ละ สมุ ท* ย กำ เรา ย* งเบื่ น 
ไป กบ ทุกข์  สมุทํ ย์ก็เ ทำ เติม  เหมือน รู่] ย่า ตา ทวด  คือ  ตน ตระ กล มี ราคะ  ๆ 
เมื่อ เรา รู้สึก' ว่า เกิค  ทุ  คาย  ทุ  เบน' ทุกข์  และ สมุ ท* ย เกิด ทุกข์  อย่าง นอ ยก็ 
ให้ เกิด โสก ะ ปริ เท ทุกข์ วะ  ทุกข์ โท มน ส อุ ปายาส  กวา มก* งว ล' ท ง หลาย 
มา เกิค ขน ที่จิฅ ทำ ให้ จิต ไม่ สงบ  นี่ก็คื อสมุ ทํยน น เอง  แล ว พยายาม ละ สม ท* ย 
เสีย มา เดิน ใน มรรค ที่ พยายาม เรียก ว่า เจริญ มรรค  ค วอ ย่าง  ทุ  ว่า  สม ท' ย ได้ 


แก่ ราคะ  ความ ติด  ชอบ  ยินดี  เรา ก็ สำรอก ซึ่ง กวา มติ ด ชอบ ยินดี น8 นห้ค 
พยายาม สำรอก ฟอก ออก ไป  ห* ติ อยู่  นี่ ชื่อ ว่า เจริญ มรรค  เมื่อ ความ สำรอก 
ปรากฏ ขน มา ตะ ได้  เบน นิโรธ ปรากฏ  อย่าง เรา ชอบ ความ เกิด  เดี๋ยว ชอบ 
เกิด โลภ  ย่ว ให้ เขา เกิค บ่าง  เรา เกิด บาง แล่ ว่เ' พลิ ค เพลิน  เรา มา ห* ค ความ 
ด* บ ทุ  โลภ  เมื่อ ม* นวิะ เกิด ขน ก็ พยายาม ค* บ ตบ ไค้ บ่าง ไม่ ไต้ บ่าง  แต่ พยายาม 
ค* บ เถิด  เช่น อย่าง หด รก ษา ศีล  ตบ การ ฆ่า สัตว์  พยายาม คบ อยู่ อย่าง นี่ 


©๑๑ 


เม อก วาม คบ นนป รา กฎ แก่ เรา ผู้ปฏิ บฅ  น่นก็ เบน นิโรธ แจง แก่ เรา แล ว 

หรือ เรา ชอบ สะสม เก็บ มาก มาย พอก พุนห นา ไม่ร้ จก จบ เรียก ว่า อุปธิ  ยก ฅว่ 
อย่าง เรา เกิค ใหม่  "I  สฅา งค์  แหวน เพชร พลอย  เรา ก็ ไม่ รุ้จก่  ความ สะสม 
ย่งใ ม่มี  โค ฃนรู้ สม มฅิ ขน ว่า เงิน มีก่า  ก็ พยายาม อยาก ให้ มี มาก เขา  วน คืน 
ล่วง ไป  ๆ ที' เจริญ ขน อ ะ) างนื  เรียก อุปธิ  แปล ตาม ศพ ท์  อุป  แป ต' ว่า เข้า 
ไป  5 แปล ว่า ทรง  เข่า ไป ทรง ไว้  ตัาม วี เห นา พูน ทวี ขั้น เบ็่น ลำ ด" บเบ็ น 
อุปธิ  เมื่อ เรา สะสม เก็บ ไว้ มาก ขั้น ก็ เบน อุปธิ มาก ขั้น  ก็ ทวี เบน กิเลส ท่วม 
ท* บ หลัง ช่าง  กิเลส มาก มาย  เรา จะ รู้สึก ว่าว น คืน เดือน!! ล่วง ไป  กิเลส มี 
แค่ เจริญ ขน  ธรรม ก็ เสื่อม ไป  จึง มา บริจาค ความ ยึด ถือ  ความ สะสม น น ๆ 
หวี' บริจาค สละ  กิริยา ที่ หวี! อ ย่น ชื่อ ว่า เจริญ มรรค  เมื่อ ความ บริจาค น น 
ปรากฏ แจ’ งขน มา  น นก็ เ!! น นิโรธ หรือ ตาม ธรรมดา จิต เรา มน ไม่ ชื่อ ตรง ต่อ 
เรา ตัน คด โก งๆ  อ อ่าง กน โกง ท1 ง หลาย  ชอบ ไป เอา ของ คน อื่น มา เบี่ นของ 
ตำ  ขอ ยืม เขา แล ำก็ถื อเบ็่ นของ ตัว จิต เรา ก็ เ!! น เช่น น น เรา เกิด มา มี ข วีเธ์ ๕ 
อาย ฅนะ  ๖ นาม รูป พิจารณา คูแ ลำ ไม่ ใช่ ของ เรา  เบน ของ อา ศ ไ] ชวค ราว ไป 
แล ำก็ที่ ง พราก จาก แค่ เรา ถือ ว่า เบน ขอ งๆ  เรา  อย่าง นั้ชื่อ ว่า คด โกง  เมื่อ รู้ 
สึกแ ลำ ว่า คด โกง ไม1 ดี  ก็ พยายาม หวี เชื่อ ตรง ส่ง คืน ไม่ ยึด ถือ เ!! นของ ตัว หวี) 
ปล่อย วาง  เมื่อ หํด เช่น นึ่ก็ ชื่อ ว่า เจริญ มรรค  เมื่อ ความ ส่ง คืน ปรากฏ แจ็ง 
ขั้น ที่' จิต  นนก็ เบน นิโรธ แจ,  งขั้น มา ที่ จิต เรา  อีกอ ย่าง หนึ่ง  เรา ชอบ ยึด ถือ 
เมื่อ ยึด ถือ ที่  ไหน ก็ หวง แหน คิด  ทุกข์ ก็มีที่ น น พยายาม หด ปล่อย วาง จาก 
ความ ยึด ถือ ที่งป วง  คอย แกะ  กอย ปลด อยู่  หวี) อย่าง นึ่ชื่อ ว่า เจริญ มรรค 
เมื่อ ความ ปล่อย วาง แช่ง แก่ จิต  นนก็ เบี่น นิโรธ ปรากฏ  หรือ หด ตัด อาลัย เรา 


๑๑๒ 


ชอบ คิด ของ นาม รูป  บุคคล ติด ก* งวล  อยู่ นี่ เรียก ว่า  “อา ล โย’’  อา ลียถึ งคน่ 
นก น โนน นี่ เบน สม ทํย์  เรา ก็ พยายาม หำ ต่ค อา ลียนี่ เสีย  พยายาม ทอน บน 
ซึง อา ลียนี่  จะ ต่ด ไค้ เบน พก  "I  หรือ นาน  "I  ก็ห์ค อยู่  ความ พยายาม ต่ด 


คือ เจริญ มรรค  เมื่อ อา ลี' ย ขา ค ไป  จิต หมด อา ลี ย่  ดง นี่เบ็่ น นิโรธ  นี่เบื่ นอ ริ ย- 
ล จจ์ คือ ความ จริง  ถ่าเ รา เดิน, ใน ทุกข์ สมุ ท*] ยก็ อยู่ ไน' โลก  เกิด ฅาย อย่ ใน 


โลก ไม่ พน จาก ว* ฏิฏะ ไป ไค้  ถา เรา ดำเนิน ใน มรรค ก็ ชื่อ ว่า หลีกออก จาก โลก 
ห* น หยัง ให้ โลก  ลำ ยัง ห*' น ไม่ ไค้  ตะแคง ขาง ก็ ยิง ดี  ย็งเ ดิน ให้ หยัง  หม่น 
สาว เท1 า กำ' ว เช่า ไป' จน ถึง ธรรม  อ* ญญา ปรากฏ ขั้น มา  อ* ญญา ก็กือ ตำ รู้  อยู่ 
ที' ไหน?  อ โบ ญาฅ วร้ ไค้ แก่ ซิฅบ ริสุท ธ อ นา สวจิ ฅๆ  ที่ ไม่ มี อา สวะ  วิ- 
มุต จิต  หลุด พน จาก อา สว กิเลส ที่งั้ป วง ดิง แสดง ว่า  “เอา  เม  ชาน โต” 

เมื่อ เรา ร้อย่ อย่าง นี่  “เอ วํ  เม  ป สุ ส โต  เมื่อ เรา เห็น อ ย่อ ย่าง นี่. 

‘‘โ!. ''"ฟ^"0^.^'’’ 2. " ยู่.,!!. โ " 

กามา สวา บ จตต  วมุจ จตถ  จฅ หลุด พน แล ว แม, จาก กามาสวะ . 

“ภา าส วา บิ  จตตํ  วิ มุ จุ จิตฺ ถ”  จิต หลุด พน แล วแม จาก ภ วา สวะ. 

“อา ช ชา สวา บ จตตํ  วิมุขิ จิตฺ ถ”  จิต หลุด พน แล่ วิ แม้- จากอวิช- 


ชา  สวะ 

จิฅที่ พน จากอวิชชา สวะ อย่าง เดียว ชื่อ ว่า พน จาก ท1 ง์  ๒ อย่าง 
เพราะ อวิชชา เบน หำ หนำ กิเลส  เรา ทำ จิต ให้ พน จากอวิชชา สวะ ซึ่ง หมก อย่ 
ที่จิฅ  อวิชชา เบื นอน* ญญา จิก เบึน ตำ อ* ญญา  แต่ ยัง ไม่ รู้ นาม รูป จึง เบน 
อ น*' ญ ญ าส่' วน หนึ่ง  เรา ออก จา กอ น*' ญญา นี่ น, ลุ  ก็ ฟ้า มา ยัด  ป ฏิบํฅ  อบ- 
รม จิต ให้ ดำเนิน ตาม มรรค  ทำ นิโรธ ให้ แจ, ง อ* ญญา ก็ โผล่ ขั้น มา ‘ลุ  เรา เน็่น 
อ*' ญญา ฅาวิ นทรี ย์  คือ  อ*' ญญา มี ห น่า ที่รู้  พน จาก ไม่ รู้  นี่ ว่า ตาม แบบ เบน 


ชิ ๑๓ 


จริง หรือ ไม่  สำ หรกั เรา ท8 ง์ห ลาย ไค้ ปฏิบ 'ต ธรรม มา นาน แล ว น่า จะ ยืน ย่น 
ไค้ ควย? ณ เอง  คือ ลอง ปฏีบ ฅดู  เมื่อ เรา เข ไม าปฏิ บํฅทำกัม มา สติ ให้ มือ ยู่ ก’ บ 
รู้  โลภ  โกรธ  หลง เกิด ฃั้นก็ ร้ว่า โลภ  โกรธ  หลง  เกิด ชน อยู่ เสมอ แล วอ ย่า 
อยู่ กับ โลภ  โกรธ  หลง  อยู่ กับ รู้"] ริานี่ ม* น่โล ภ โกรธ หลง เรา อยู่ ก* บร้ โลภ ก็ 
แยก จาก เรา ไป  เมื่อ แยก ไป  เรา ก็ อยู่ กับ รู้  อีกอ ย่าง หนึ่ง  มี ส’ ม มาส ฅิ  เบ็น 
ชา คระ โพลง ตำ อยู่ กับ รู้  ไม่ รู้ฅก จาก จิต ไป  ไม่ รู้ คือ อวิชชา  เมื่อ เรา เข็า อยู่ 
กับ รู้เบึ น ตำ อ* ญญา เรียก อ* ญ เบา ก็ ไค้ หรือ วิชชา ก็ ไค้  แต่ ใน วิบั่ส ส นา ภูมิ เรียก 
อ ถ] ฌินท รยํ  อินทรีย์  คือ อ* ญญา  บุคคล ผู้ ไค้ อ* ญญา  ไค้ อ* ญญา ก็ เพราะ ตำ 
เนิน สมมา สติ ให้ เบ็่น มรรค  ทำ สมมา สติ ให้ บริบูรณ์ อยู่ ไม่ เผลอ ตำ อยู่ กับ รู้ 
ไม่ ร้ฅก  เมื่อ ไม่ ตก  กังขา รก็ฅ ก เมื่อ กังขา รฅก  วิญญาณ ก็ฅก  เมื่อ วิญญาณ 
ตก  นาม รุปก็ ตก  เมื่อ นาม รูป ตก  อายตนะ ก็ฅก  เมื่อ อายตนะ ตก  กัส สะ ก็ฅก 
เมื่อ ผส สะ ตก  เวทนา ก็ฅก  เมื่อ เวทนา ตก  กณ หา ก็ ตก  เมื่อ กัณ หา ตก  อุปา- 
ทาน ก็ฅก เมื่อ อุปาทาน ตก  ภพ ก็ ตก  เมื่อ ภพ ตก  ชาติ ก็ฅก  เมื่อ ชาติ ตก  ชรา 
มรณะ  โสก ะ ปริเทวะ  ทุกข์  โท มน ส อุ ปายาส ะ ทุกข์ โทษ ท1 ง หลาย ตก หมด 
จึง เห็น ได้ ว่า เรา มี สมมา สติ  ตก หมด เบี่น นิโรธ  แต่ กัาเ รา ขา ค ส ไ] มา สติ เผลอ 
คำ  อวิชชา เกิด  กังขา ร เกิด  ๆลๆ  เกิด เบ็! น สาย เบ็! น สมุทํ ย เรา ก็ พิสูจน์ ได้ ที่ จิต 
มรรค ธรรม มี หรือ ไม่  เรา ไม่ฅํ อง ถาม ใคร  เรา รู้ เอง  เมื่อ เรา ไม่ เผลอ เบ็น นิโรธ 
เรา เผลอ ตำ เบ็1 นสมุ ท* ย ก็ อยู่ ที่ เผลอ กับ ไม่ เผลอ น น เอง ไม่ เผลอ เบึน นิโรธ ค* บ 
หมด มา ร้แจ็ งด’ งนี่  นี่ คือ ตำ วิบส ส นา  เข์า มา รู้ ซึ่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท  พระ กัม มา 
สม พุทธะ ได้ฅ รสร้  ใน ว’ น เพ็ญ แห่ง วิ สา ฃปุณ ณมี เวลา อาทิ ฅยอุ ทย  ก็ ทรง รู้ซึ ง 
ปฏิจ จสมุ ป บาท  จ* บ ไค้, ที่ ตรง นึ่จ* บ ไค้' ว่า เพราะ อวิชชา เกิด  กังขา ร วิญญาณ 
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เกิด  จิบ ได้ ว่า เพราะ เจริญ มรรค  คือ ไม่ เผลอ  อวิชชา คบ  สิง ขา ร วิญญาณ 
คบ  ลำ จิ ฅขา ค สติ เผลอ ต'' วเ บึนส มุ ท' ย นี่เบี่ นหสั ก ความ จริง คง นั้. 

ฉะ น น เรา ที่ ง หลาย มา ศึกษา ธรรม หา ความ จริง ใน ศาสนา ก็ กน คูที่ 

จิต และ ปฏิบ ต ที่ จิต ให้ มี สมมา สติ  เวลา ใด มี สมมา สต  เรา อยู่ ก* บ นิโรธ 
เวลา ใด เรา ชาด สมมา สติ เรา อย่สั บสมุ ทํย  สมุท่ 0 อยู่ ก* บ' โลก  อยู่ ก' บ ทุกข์ 
ไม่ พน ทุกข์ ไป ไค้  ลำ อยู่ ก* บ นิโรธ ก็ อยู่ ก* บ ธรรม ก็ พน ทุกข์. 

เมื่อ ได้ อธิบาย ธรรม พอ เบ็! น แนว ทาง พอ ทราบ ไค้ แล ว ต่อ แต่ น' จะ 
เริม ให้ สวด ใน ภาร สุฅฅ คาถา  และ วิบั่ส ส นา ภูมิ คอน ที่าย ด* งที่ แส คง ไว้ เบ็น 
ลำ คบ ไป  ชอ ให้ เรา จง อธิษฐาน จิต ว่า  บ*' ดนั้ ถึง วาระ ที่ เรา เขำ เผา ซึ่ง พระ 
สัมมา สม พทธ เจ่า ผ้เบึ นพ ระ บรม ศาสดา และ บรม นาถ ที่ พึง อ* 'น ใหญ่  เรียน 
วิบั่ส ส นาก มมฎ ฐาน จาก พระ โอษฐ์  และ พระองค์ ก็ ทรง แส คง โปรด แก่ เรา 
โค ย ตรง  เรา นิ' อม จิตร* บ พระ โอวาท เจ่า มา ป ฎิบฅ ใน ภาย ใน  บำเพ็ญ จิต เรา 


ให้ มี สมมา สติ ไม่ เผลอ ตว ให้ อยู่ สับ!  ให้ ไม่! ตก ไป  เมื่อ เบื่น เช่น นั้สมุ ท*' ย 
ก็ฅก ไป จาก จิต  ว* ฎฏสั ง สาระ จะ ไค้ ละลาย ไม่ มี  เรา จ'' กอ ยู่ สับ ธรรม ถึง ธรรม 
ได้ เผา พระ สัมมา สม พุทธ เจ่า ควย การ ปฎิบ ถ ด*' ง พระ จะ ได้ สวด ต่อ ไป  ส เ- 


กา ลบ คน. 
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ณ บ คน 


จะ ได้เ รีม อบรม ก' มม' ฏ ฐาน ตาม ลำ ด' บแ ทุ่ง ว' น ธรรม 


สวนะ ที่ เวียน มา ถึง  ก่อน ที่ จะ ลง มือ ปฏิบ 'ติ จะ พูด ธรรมะ เพื่อ เบ็! น แนว ทาง 


ทรง แส คง สิง สอน น1 น ให้ ผ้ปฏิ บ' ติ พิจารณา ที่ สกล กาย เรา นี่ เอง  โดย เฉพาะ 
ให้ ผ้ปฏิ บ' ติรู้ห้ ก แยก กาย  จิฅ  ออก เบึน คน ละ ส่วน  และ พยายาม สงบ จิฅที่ ง 
กาย.  ก' มม ฏ^ านที่ แสดง มี มาก มาย หลายอย่าง  แต่ เมื่อ กล่าว โดย หำ ขอ 
ธรรม ที่ ควร บำเพ็ญ แสดง ว่า  “เท วฺ  ธม มา  ภา เวต พ พา”  ธรรม สองอย่าง 
ควร เจริญ  ‘‘สม โถ  จ วิปส ส นา  จ”  ธรรม สองอย่าง  คือ  สมถะ  ชิ 
วิบส ส นา  ® นี่ เบ็1 น ธรรม ควร เจริญ  เบ็! น ธรรม ส่วน เหตุ เบ็! นพ วก มรรค 
ธรรม  ๒ อย่าง ที่ ควร ทำ ใท แห้ง  “เท ว ธมฺ มา  สจฺฉ กา ฅพ พา  ว ชุ' ชา 
จ วิมุต ตํ  จ”  วิชชา  ชิ  วิ มุติ  ชิ  ธรรม สองอย่าง ควร ทำ ให้ แห้ง  ทำ 
วิชชา ความ รู้ ให้ ปรากฏ ชน ที่ เรา  ทำ วิ มุติ ความ หลุด พน ให้ มีที่เ รา  เรา ก็ 
ควร ทำ ส่วน เห กุ  คือ  สมถะ  ชิ  วิบส ส นา  ชิ. 

วน นี่  จะ ว่า ดวย วิบส ส นา ตาม ที่ พระ สิ ม มาส ม พุทธะ ทรง ส่ง สอน 
ให้ บุคคล ร้ห้ก ใช้ บ ญญา ของ ตน พิจารณา สกล กาย นี่  โดย แยก ออก เบ็น ส่วน*'' 
โดย เฉพาะ  แล วก็ใ ห แยก ออก เบน ขน ธ์  ๕ อายตนะ  ๖ เบน ขน ธ์  ๕ คือ 
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เบิ1 นรป ขํนธ์ กอง หนึ่ง  เวทนา ข* น ธ์ก อง หนึ่ง  ส* ญญา ข่นธ์ กอง หนึ่ง  ส* งขา ร 
ข* นธ์ กอง หนึ่ง  วิญญาณ ขันธ์ กอง หนึ่ง  นี่ เบน  ๕ กอง  เรียก ว่า บญจ ขน ธ์ 

1 ปน นว่า โดย ตรง ก็ ได้แก่ ร่าง กาย เรา นี่ เอง  ร่าง กาย ของ เรา น 

พิจารณา ด ให้ เห็น ว่า นี่ เบน แฅ่ร ป เบน เรือน ที่ อา ศ* ย เพราะ มี รูป เรือน 
ที่ อา ศ' ย เรา จึง แสดง ซึ่ง นาม  ๔ ให้ ปรากฏ ออก มา ไค้  เมื่อ ไม่ มี รูป เบ็1 น 
เรือ นที อา ศ* ย นาม  ๔ ก็ ปรากฏ ออก มา ไม่ ไค้ เหมือน ก*! เไฟ ที่ ปรากฏ บน เล่ม 
เทียน  เบน ดวง อยู่ นน  ล่า เรา จะ แยก ออก ดูแล วก็เ บ็นสิ อย่าง หนึ่ง  แสง 
อย่าง หนึ่ง  เปลว อย่าง หนึ่ง  ค ว* นอ ย่าง หนึ่ง  นี่ เบน อาการ เกิค จาก เตโช ธาตุ 
ลง กิน บน เล่ม เทียน  เล่ม เทียน เบ็เ น เหตุ ให้ เตโช ธาตุ ลง กิน แสง  ๆ จึง 
ปรากฏ เบ็1 น ดวง น น น น ก็ แสดง ถึง เล่ม เทียน กร่อน หมด สิน ไป  เพราะ 


เตโช ธาตุ ลง กิน เชั้อ  ร่าง กาย เรา ก็ เช่น เดียว กน  ร่าง กาย เรา นึ่ก็ เหมือน ก* บ 
เล่ม เทียน  ส่วน นาม  ๔ วิญญาณ  เวทนา  ส ญญา  ส*' งฃา ร ก็ เบน 
อาการ ของ ธาตุ รู้  ซึ่ง เรียก ส่วน หนึ่ง ว่า วิญญาณ ธาตุ บาง  จิต บ้าง  เพราะ 
มี วิญญาณ ธาตุ หรือ มีจิฅ เช่า มา อา ศ*' ยอ ย่ใน ร่าง กาย ซึ่ง เ!! น เรือ นนึ่  แสดง 

อาการ ออก มา สู่ อายตนะ  ๖ อายตนะ ใด อายตนะ หนึ่ง  เมื่อ แส คง อาการ 
ออก มา สู่ อายตนะ  เช่น อย่า งม นาย ฅนะ ก็ เรียก ว่า  มโน วิญญาณ  อา การที่ 
ร้ที่ เกิด ขน ทาง มโน ทวาร  แสดงออก มา รู้ ทาง ฅาก็ เรียก ว่า จก ขุวิญ ญาณ  'ตุ 
เกิด ทาง ตา,  แสดงออก มา รู้ ทาง หูก็ เรียก โสต วิญญาณ  ๆ แสดงออก ที่ 
เกิด ทาง ห,  มา รู้ ทาง จมูก ก็ เรียก ว่า  ฆาน วิญญาณ  ‘ตุ  ที่ เกิด ทาง จม ก 
แสดงออก มา รู้ ทาง ลั้น  ก็ เรียก ว่า  ชิวหา วิญญาณ ‘ตุ  ที่ เกิด ทาง! น แสดง 
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ออก มา รู้ ทาง กาย ^ เย็น รอน อ่อน แข็ง  ก็ เรียก ว่า  กาย วิญญาณ  ^ ที่ ออก 
มา ก็ ทาง กาย  นี่ เบน1 วิญญาณ ขน ธ์  หรือ วิฅ แส คง อาการ ออก มา. 

เมื่อ เกิค วิญญาณ ขํนธ์ แล ว่ก็เ กิคส มผํส  เวทนา  ส ญญา  แล ว เวทนา 
สำ เญา ก็ เป็น จิต สิง ขา รฟ้ใ ป รง จิต  นี่ นก็ เป็น สิง ชา รฃํนํ ธ์  เมื่อ จิฅ ถูก ปรุง แล ว 
แส คง อาการ ออก มา อีก  อาการ นี่นก็ เบี่น สิง ชา รขไ เธ์  สร ขา ร ขํนธ์ จึงมื่ อา- 
การ ๒ ปรุง เขา  ทรือ เขา ปรุง อย่าง หนึ่ง  แสดงออก มา อย่าง หนึ่ง  ที่ แส ดง 
ออก เช่น วิฅก  กวา มฅรึ ก วิจาร  กวา มฅร อง  เมื่อ คิคนึ กฅร อง ออก มา นี่ 
เป็น สิง ขา ร ข* นธ์  คิด ให้ เป็น บุญ เรียก ปุญญ าภิส์ งขา ร คิด ให้ เป็น บาป 
เรียก อปุญ ญาภิ สิ, ง ขา ร สิง ขา รนึ่ก็ คือ คำ กรรม  “เจตนา หํ  ภิกข เว  กมมํ 
ว ทา มิ  ” คู ก่อน ภิกษุ ที่ง์ห ลาย  เรา แสดง เจตนา ว่า เบน กรรม  นี่ แส คง กรรม 
ที่ แสดง กรรม ออก มา  กรรม นี่ แหละ ตกแต่ง สํฅว์ บุคคล ให้ เป็น ไป ต่างๆ คน 
ดี เพราะ กรรมดี  คน ชำ เพราะ กรรม ชำ  กรรม ตกแต่ง ส์ฅว์ บุคคล ให้ เป็น ไป 
กรร มน นที' เป็น กรรม บาป ก็ ปรุง แต่ง บุคคล ให้ เป็น พาล ชน  บาป ซน  ที่, เป็น 
บุญ ก็ ตกแต่ง ให้ เป็น สาธุชน  กล ยา ณ ชน  จน ถึง ฃีณา สว ชน  ทำ ให้ บุคคล 
มี ภพ ดี  อย่าง ฅำก็ ไป สุคติ  มี สวรรค์ เป็น ที่ ไป ใน เบั้ อง หนำ  อย่าง สง ก็ 


ให้ หมด อา สว กิเลส  กรรม ที่ เป็น บุญ ก็ต็  บาป ก็คี  ที่ บุคคล คิด  แสดงออก 
มาน นก็ ไม่ พน จาก ตา เห็น รูป,  หู ไค้ ยิน เสียง,  จมูก ได้ กล็ น,  ลน ได้ ลม รส, 
กาย ถูก ตอง โผ ฏิเพ พะ  ใจ รู้ ธรรมารมณ์ ที่นึ่เ อง  ยกฅั วอ ย่าง ให้ เห็น ง่าย  ๆ 
พวก เรา เป็น สิต บุรุษ ร้ใผ่ 'อย่ ใน ทาง บุญ กุศล  พอ ดวง ตา ทอ คล ง ไป  เห็น ธูป 
เทียน  คอก ไม้  เตือน ใจ เรา ให้ นึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธเจ้า  นี่ อะไร  ตอบ ว่า 
ตา เห็น คอก ไม้  ใจ นึก เป็น อะไร  นี่ เพราะ ตา เห็น เครื่อง สก กา ระ  นอ ม จิต 
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ถึง พระ สมมา สัมพุทธะ  นี่ ปรุง แล ว ปรุง เบน บุญ กุศล ฌ็นส่ วน ดี ชอบ 
ฅาม วิสัย ของ สัค บุรุษ  แค่ ล่า เบี่น พาล ชน แล วก็ฅ รง กน ข่า ม เห็น สฅา งก์ 
ว าง ไว้  เจำ ของ เผลอ หรือ ยิง  ล่า เผลอ หยิบ ท นที  ใจ ก็นื อม เอา เบน 
บาป  เพรา ะฅา เห็น สตางค์ เขา  จิต เบน วิสย คน บาป ก็ป รง ให้ ชอบ ทาง จิฅ 
แล่ ว่ก็มี การ สัก  เมื่อ ยิง ไม่ แสดงออก มา จิต ก็เบ็่ น บาป แล ว กวา มกิค นึก 
ใน ทาง บาป ทาง ชว  นี่กีเ บน บาป เกิด ขั้น เพราะ คิด น น เอง  นี่เบื่ น สังขาร 
สัน ธ์  เรา เข่า มา ปฏิบํ ศก็เ พึ๋อฅ องการ ให้ รู้' ร ปแสั ว ไม่ ประมาท  ไม่ หลง ไป 
ว่า ร่าง กาย นี่  “เอ ติ  ม ม”  เบ็่น ชอง  พุ เรา  “เอ ใส  หมส มิ”  นึ่น้เ บึนเ รา 
“เอ  ไส  เม  อฅ ตา”  น นเบ็ เนอ* ตฅา ฅวฅ นของ เรา  โดย แยก รปข นธ์ที่ เรา 


อา ศ*! 'ยอ ยุ่นี่อ อก เบ็๋น ธาตุ ท ง ๔ เบ็่น ดิน ส่วน หนึ่ง  ไฟ ส่วน หนึ่ง  นา ส่วน 
หนึ่ง  ลม ส่วน หนึ่ง  เมื่อ ทํ้งั้  ๔ นี่  ยิง สาม คคี  ปรองดอง กลม เกลียว กน 
อยู่  รูป นี่กึย่ งตง์ อยู่ ได้  เมื่อ ธาตุ  ๔ ไม่ สา มคคี ป รอง คอ ง สัน แล่ วิ  ร่าง 


กาย นี่ก็ถึ ง อวสาน  นอน ทอด เบน ศพ  แส คง อาการ ทุเรศ ให้ ปรากฏ 

น นเบึ่ น รูปฉ นใด  ร่าง กาย นี่ก็สั กเบ็่ น ฉนนึ่ น คู ความ จริง เห็น ร่าง 
กาย นี่เบื่ นที่แส คง ออก ซึ่ง ทุกข์  แสดงออก ซึ่ง โทษ เบ็่น ศพ  เบึน ผี, 

เห็น เบ็่น ศพ,  เบึน ผี  แล วมา รู้สึก ตำ ว่า เคี๋ว ยนี่เ ราคี อยู่ สับ ผี  ไป กบ ผี 
นอน สับ ผี  กิน สับ ผี  แสัว ก็กสั วผีก็ หลอก สัวเ อง  มา ทำ ความ รู่' สึก ว่า 
เมื่อ ถึง ที่สุค ร่าง กาย นี่คี กระจาย ออก  ธาตุ คน ไป สู่ ธาตุ ดิน,  ธาตุ นํ้า 
ไปส่ ธาตุ นา,  ธาตุ ไฟ ไปส่ ธาตุ ไฟ,  ธาตุ ลม ไป สู่ ธาตุ ลม  กาย นี่ ละลาย 
หมด ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ เลย  กระ ดุก ที่ เบึน ร่าง ก็' หลุด เบึน ท่อน กระจาย 

ออก ไป แสัว ก็ ละเอียด ไป หมด  ดุ ว่า มน เบน เรา  ของ เรา  เบ็! นอ ฅฅา ฅำ 
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ฅนฃ องเรา ที่ ตรง ไหน  เขำ มาด ความ จริง เห็น ชำ แท้ ว่า ที่ ถือ เบ็1 น เรา  น" น 
ถือ เอา เอง ฅาม ความ เคย ค่ำ  ไม่ ได้ เห็น ชำ แท้  บาง ทีก็ เห็น  แค่ ก็ ถือ 
ฅาม เพราะ ความ เกย ตำ  เพราะ ถือ เคย คำ จึง เสีย คน  หิด เสีย ใหม่  ถือ ฅาม 
ที่ เห็น แท้  รู้ จริง เบน วิบส ส นาบ ญญา  วิบส ส นาบ ญญา ไม่ ใช่ ปรารถนา จะ 
ไป เห็น นรก สวรรค์ อะไร  ‘ดู  ติ องการ ให้ เห็น ความ จริง  ให้ จิฅรู้ ฅำขํ้ น นี่ 
เบน วิบส ส นา  ปรากฏ ติง แสดง มา นี่  หรือ จะ พิจารณา ดู นามธรรม ท8 ง ๔ 
ได้แก่ ริญ ญาณ ที่ เกิด ทาง ทวาร  ๖ วิญญาณ ความ รู้ นี่ น์ก็เ บื่น เพียง รู้สึก 

เท่า นน ไม่ ได้ หมาย รู้ ละเอียด  ดี ซิว แจ่ม แท้ ไป.  วิญญาณ  เวทนา  ส' ญญา 
ส่ง ขา ร ท่า หน้าที่ เพียง ไร  ลำ ษณะ อย่าง ไร  เรา ผู้ ศึกษา แล ว กำหนด ได้ 
ยาก  เพราะ เรา มก เลย ขน ไป เบน สติ  บึ้ญญ า เสีย  ถ้า ดู ให้ รู้ ง่าย ตอง เอา 
เด็ก ที่ นอน บน ผ่า ออม มา พิสูจน์  เด็ก นอน บน ผ่า ออม  คาม เห็น รูป  มน ะก็ 
รู้ เรื่อง ใน อาการ ฃนธ์  ๕ ของ เด็ก มี บริบูรณ์ หมด  เด็ก หยิบ ของ ไม่ รู้ ว่า ดี 
ชำ ก็ ใส่ ปาก เลย  อย่าง เรา เห็น ชอง แส่ ว่ก็รู้ ว่า ดี ชำ  ประ โยชน์ ใช่ ประโยชน์ 
นน สูง ขน มา เพราะ ดู ควย พิจารณา  เมื่อ เรา กำหนด จ' บไต้  วิญญาณ  คือ 
กิริยา ที่ ออก ไปรุ้  เวทนา  คือ  กิริยา ที่ ออก ไป ริบ  ส* ญญา  คือ  กิริยา ที่ ออก 
ไป เก็บ  ส* งขา ร คือ  กิริยา ที่ ออก ไป จด คิด  ซึ่ง อารมณ์ นั้น  นี่ เบน เรื่อง ของ 
อาการ  ๆนั้ง  ๔ นี่  เวลา ที่ คน นอน หลบ ก็ สงบ  ฅามี อยู่  'แค่ ไม่ เห็น รูป  มน ะ 
ของ เขา  คือ  มน สมอง ก็ {เอ ยู่ แค่' ไม่ คิด อะไร ก่อ อะไร  นี่ จึง เห็น ได้ ว่า เมื่อ จิฅ 
ไม่ แสดง อาการ  นาม ข* นธ์ส งบ  หรือ คน สงบ จิต ไม่ แสดง อาการ  นาม ข* นธ์ 
ก็ สงบ หรือ ร่าง กาย ของ กน ที่ จิตออก ไป แล ว เช่น ศพ  ไม่ มี วิญญาณ  เวทนา 
ส ญญา  ส่ง ขา ร หมด  เรา มา เข้า เจริญ ซึ่ง วิบส สนาม ากำ หน ดรู้ ได้ ว่า นี่เบ็ น 
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วิญญาณ ขน ธ นี่เบ็ น เวทนา ข้น ธ์  นี่เบ็ นสํญ ญาข่ นธ  นี่ เป็น สง ขา ร ขน ธ์ร้ 
ไค้ ดิง นี่ แล่ วิ ไม่ ไป หลง' 1น นาม ชิน ธ์นน  ทุ  รู้ เท่า ทน นาม ขน ข์นน  "I  ว่า นาม 
ข’ น ธน น ไม่ มี อะไร เลย  เม็่น ของ หลอก ลวง ท8 งนน  คน ที่ฅ องการ เข้า ไป จับ 
นาม ข้น ธ์  ท่าน เปรียบ เหมือน วิง จบ เงา ของ ดำ  ฉะ น นก นที' เข้า ไป คิด อยู่ 
ใน นาม ข้น ข์ก็ คน จม อยู่ ใน ความ หลอก ลวง น น เอง  ไม่ พ นความ หลอก ลวง 
ได้  ฉะ น น ดอง ทำ ให้ เหมือน นาม ข้นธ์  ส่วน รูป ขนธ์ เรา เห็น ได้ ง่าย เพราะ 
เบ็่น ของ หยาบ  ปล่อย รูป ข้น ธ์แล่ วิ เข้า มา ดู นาม ขน ธ์  ไม่ ให้ วิญญาณ 
ไม่ ให้ เวทนา  ลํญญ าสํง ขา ร เข้า มา ลวง ไค้  ไม่ หลง ใน นาม ขน ธ์  จบ นาม 
ข้นธ์ ได้ และ เบน ผู้ ใช้ นาม ข้น ธ์  ล้า ไ ด้ดิง นี่ เบ็1 น ประโยชน์. 

ว่า ถึง นาม ข้น ธ์ที่เ บื่นภํ ย คือ  เวทนา  ความ สุข เบน ภ ไ)' ให้ เรา ติด 
อยู่ เหมือน ยา เสพ คิด  ความ ทุกข์ เหมือน นา รอน  ล่ง ขา รก วาม คิด  ก็ ลวง 
ใหโ รา ยี่งคิ ดยี่ง เห็น เบน จริง จัง  แล่ ว่ลง สุด ท้าย ประสาท กำเริบ เสีย กน เลย. 
เมื่อ มา รํดก็ งนี่แลว ไม่ หลง ใน นาม  ๔ น น ดู ทุกอย่าง ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  ล้วน 
แต่ เบน อนิจ จํ  หลอก ลวง  โกหก  ทุกฺขํ  ล้วน เบน ทุกข์, ท ใ 3 นน  เกิด ดิบ 
เบ็๋ นอน ฅฅา  หา สาระ ความ จริง ไม่ ได้  รู้ ดิง นี่ แล้ว ไม่ ไปฅิ ค นาม ข้น ธ์  ร้ 
จริง ว่า นี่ เบน ฅำ ภาระ  เบน ของ หน' ก ทำ ให้ เรา วน เวียน ไป สู่ ภพ ไค้ ริบ 
ความ ทุกข์ ต่าง  ทุ  ก็ เพราะ นาม ขน ธ ๔ หรือ รูป ขน ธ์  นี่ ชื่อ ว่า เข้า มา เจริญ 
วิบส ส นา  ทุ  บ ญญา เห็น แจง' ให้' ปรากฏ ขน  เมื่อ จับ ความ โกหก ของ นาม รป 
ซึ่ง ไค้ เรา ก็ หมด ความ เชื่อ ใน นาม รูป  หมด ความ ไว้ วาง ใจ ใน นาม รป  นี่ก็ 
จะ เบน' วิมุคิ ความ หลุด พน ประการ หนึ่ง  ซึ่ง เรียก ว่า อ นิมิฅ วิโมกข์. 

เมื่อ เห็น ทุกข์ ที่ฅํ้ง ใน นาม รูป  ทุก กน ล้วน แต่ แบก ทุกข์ ไว้  ดอง 
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บริหาร ทุกอย่าง  แล วผล ที่ สุดกี แตก ดิบ  เห็น ความ เกิค ความ ดิบ ปรากฏ 
ที่ นาม รูป  น น เพราะ มี นาม รูป  ความ เกิด คบ จึง มี  ถ็า ไม่ มี นาม รูป  ความ เกิด 
คบ ก็ ไม่ มี  ดิงนั้  เกิด ความ เบื่อ หน่าย ระอา นาม รูป  จิต พราก ออก จาก นาม 
รูป  พ้น จาก นาม รูปออก มา ไค้ ก็เบ็่ น “อ ปปณิ หิต วิโมกข์”  ความ หลุด 
พน จาก สิงื ขา ร เห็น สิง ขา รเบ็ น ทุกข์  จน จบ ไม่ ไค้ จด ไม่ ติด  เพราะ เมื่อ 
พิจารณา เห็น นาม รูป ทุก ส่วน  ที่ จะ หา เบ็ นอ* ฅตา ตำ ฅนฅ รง ไหน ไม่ มี เลย 
ไม่ มี อ* ด ฅาดิ วิ ตน, ใน นาม รูป เลย  เห็น อนัตตา เบื่น อ* ฅฅา สูญ ไป หมด  จึง 
หลุด พน ออก มา ไค้  หลุด พน นนก็ เบื่น วิโมกข์ เบื่น “สุ ฌฺณวิ โมกข์”  หลุด 
พน ควย บ ญญา พิจารณา เห็น สิง ชา รเบื่ นอ นัด ตา ว่าง เปล่า  นี่ฌื่ น นัก ษณะ ของ 
บ ญญา  เบน วิ ส* ขฃอ งบื่ญ ญา ให้ พิจารณา ดู นาม รูป ให้ เห็น ตาม เบึ๋น จริง เพื่อ 
ปล่อย วาง  เมื่อ ทำลาย อ* ตฅา ตำ ตน ที่เ ขำ ไป ต1 ง์ใน นาม รูป ไม่ ให้ มี อีกด่  อ ไป 
เรา ปล่อย วาง ซึ่ง นาม รูป เสีย ไค้ แล วมี อะไร เหลือ อยู่  ถ็าผ้ ไม่ เกย ปฏิบํ ต ฅอบ 
ไม่ ลุก แด่  ผู้ปฏิ ปติ จะฅ อบ ว่า มีรู้ เหลือ อยู่  ร้น น ไม่ มี คิก  รู้นน ไม่ ใช่ร้ ทา  งฅา 
ห จม ก ลน  กาย  ใจ  รู้ อยู่ เหนือ ข* นธ์  ๕ อายตนะ  ๖ ร้น โ, แบน รู้' ว่าง,  ร้ว  าง, 
รู้ โปร่ง,  ร้ ปล่อย,  เรา จก เห็น ได้ ว่า เมื่อ เรา เข่า มา ปฎิ บก ใน กไ เม ฏฐา  น จน 
เข่า ถึง ปล่อย วาง  เมื่อ ปล่อย วาง เสีย ไค้ เหลือ แด่ รู้นน  ความ เกิด ค* บ ไม, มี ใน รู้ 
นน เลย  ความ เบ็1 น เดก หรือ กุ้  ใหญ่ ไม่ มี  ไค้ เสีย  แพ้ ชนะ  ดี ช" ว ไม่ มี ใน 
ร้น น เลย  น น เอง ชื่อ ว่า อยู่ เหนือ เหตุผล  เหนือ โลก  น น เบน ตำ จิต  แท้ มี 
อ ย่เบ็ เนต' วร้  และ เบึ่น ดิวิวิ มุติ, หลุด พน ดง นี. 

เมื่อ ได้ อธิบาย ธรรม พอ เบื่น แนว ทาง ดิง น,. เลว  ฅ่อนื จะ เร็ม ให้ 

สวด ใน ภาร สุฅฅ คาถา  แปล อน์ต่ ฅต์ก์ ขณสู ฅร  อ* นว่า ควย วิบื่ส ส นา ซึ่ง 
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พระ สมมา สม, พุทธ เจ่า ทรง แส คง ไว้  ขอ ให้ เรา ทุก คน จง อธิษฐาน จิต ว่า 

บ* ดนื ถึง วาระ ที่ เรา เขำ เผา ซึ่ง พระ ส' ม มาส “ม พุทธ เจา  เรียน พระ วิบถึ ส นา- 

ก ไ เม* ฏ ฐาน จาก พระ โอษฐ์  และ พระองค์ ก็ ทรง แสดง วิบส ส นาก มมฏ ฐาน 
ด้ง์ กล่าว โปรด แก่ เรา  เรา จง น อม จิตร* บ พระ พุทธ โอวาท เข่า มา ปฏิ บ’ ตใน 
ภาย ใน  ทำ ริบ ส สน าบํฒู ญา  ให้ เกิด ขน  พิจารณา ดู ซึ่ง นาม รูป ให้ เห็น เบ็น 
ฅาม จริง  ถอน ซึ่ง อ" ฅฅา ฅวฅ นอ อก จาก นาม รูป เสีย ไค้  ปล่อย วาง ทำลาย 
ความ ยึด ถือ เสีย แล วเขํ 'เมา อยู่ กบ รู้เบี่ นรู้ ว่าง  รู้ วาง  รู้ โปร่ง  รู้ ปล่อย 
รู้ หยุด  รู้ นง  เรา จก เบน ผู้ เบา  ว่าง  โปร่ง  นี่ง  จิก ชื่อ ว่า อยู่ ก* บ ธรรม 
ถึง ธรรม  เผา พระ สัมมา สัม พุทธ เจ่า  ถึง พระองค์  ด* ง พระ จะ ไค้ สวค ต่อ 
ไป  ณ กา ลบ คน. 
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